Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL 9 CLINIC

1.4. | DISCIPLINA RECUPERARE. MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

15 | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - Reglementat sectorial Tn cadrul Uniunii
™~ | Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamént: MEDICINA ALTERNATIVA SI
COMPLEMENTARA CURS , MEDICINA TRADITIONALA CHINEZA”

2.2. | Codul disciplinei: DOV 11M

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): DS

2.4. | Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOPT

2.5. | Titularul activititilor de curs: Conf. Univ. Dr. Ifrim Chen Feng

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: Conf. Univ. Dr. Ifrim Chen Feng

2.7. Anul de \Y 2.8. Semestrul X 2.9. Tipul de Examen
studiu evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregitire/studiu individual)

I. Pregitire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)

3.1. Nr ore pe 2 din care: 32. |2 3.3. seminar/ -
saptamana curs laborator

3.4. Total ore din 14 din care: 35 |14 3.6. seminar/ -
planul de curs laborator
invatamant

Evaluare (nr. ore) :

I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore

Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cirtilor, studiu al bibliografiei
minimale recomandate

Documentare suplimentara in biblioteca, documentare prin intermediul internetului

Desfasurare a activitatilor specifice de pregitire pentru proiect, laborator, intocmire
de teme, referate

Pregitire pentru prezentari sau verificiri, pregitire pentru examinarea finala

Consultatii

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

3.9. Total ore pe semestru (3.4.+ 3.7.)




| 3.10. Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Pentru curriculum, cunostinte solide de anatomie,
fiziologie si patologie.

4.2. de competente

Al doilea e capacitatea de a invata modele
conceptuale non-occidentale ca moduri alternative
de a descrie fenomene clinice. Al treilea e
inclinatia spre observare clinica, istoricul
pacientului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

sala de curs si sistem de proiectie

5.2. de desfasurare a seminarului /
laboratorului

Nu se aplica

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul va putea sa
explice principiile
fundamentale ale
medicinii traditionale
chineze: teoria yin—yang,
teoria celor cinci
elemente, conceptele de
qi, meridiane si organe-
zangfu. Va putea descrie

Studentul va putea interpreta critic un caz
clinic prezentat din perspectiva MTC si
va putea corela terminologia traditionala
cu notiunile fiziologice moderne. Va fi
capabil sd analizeze articole stiintifice
despre acupunctura sau fitoterapie si sa
evalueze calitatea dovezilor. Va dobandi
capacitatea de a distinge intre concepte
metaforice ale MTC si mecanisme

Studentul va putea comunica informatii
despre MTC intr-un mod echilibrat si
responsabil fata de colegi si pacienti,
integrand perspectivele traditionale n
contextul medicinei bazate pe dovezi. Va
putea participa la discutii
interdisciplinare, integrand informatii
traditionale si concluzii stiintifice fard a
cadea In pseudostiintd. Va putea

bazele fitoterapiei
chineze, principiile
acupuncturii si modurile
n care acestea sunt
integrate in practica
clinica traditionala. Va
intelege pozitia stiintifica
moderna asupra
eficacitatii, limitelor si
controverselor MTC,
inclusiv dovezile clinice
actuale.

biologice reale.

identifica situatiile clinice in care metode
precum acupunctura pot fi luate Tn
considerare ca adjuvante, conform
ghidurilor actuale si 1n siguranta pentru
pacient.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general

Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor metodelor folosite in
medicina traditionala chineza.

7.2. Obiective specifice

La sfarsitul stagiului studentul trebuie sa cunostinte legate de
noutatile de baza din medicina traditionala chineza.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1. Teoria YING si YANG Prezentare ppt 2 ore
2. Teoria celor cinci Prezenatre ppt 2 ore




elemente

3. Teoria viscerelor si

organelor cavitare

Studii de caz

2 ore

4. Relatia dintre organele | Studii de caz

interne

2 ore

5. Esenta vitala-Qi-sange | Analize comparative

2 ore

6. Relatia dintre esenta Qi | Analize comparative

, sange si fulidele
corporale

2 ore

7. Teoria canalelor
regulate si a celor
extraordinare

Analize comparative

2 ore

Bibliografie recenta:

The basic Thoeries of Traditional Medicine, Ifrim Chen Fang

9. Evaluarea
Tip de activitate 9.1. Criterii de | 9.2. Metode de | 9.3. Pondere din nota
evaluare evaluare finala
9.4. Curs Test grila cu 30 de | 100%
intrebari  complement
simplu.
9.5. Seminar/ -
laborator
9.5.1. Proiect -
individual (daca exista)

9.6. Standard minim de performanti: 15 raspunsuri corecte

Data completarii:

17.09.2025

Data avizarii in Consiliul
Departamentului:

17.09.2025

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
laborator

Semnatura directorului de department




