Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA” BUCURESTI

1.2. | FACULTATEA: STOMATOLOGIE

1.3. | DEPARTAMENTUL: STOMATOLOGIE 11

1.4. | DISCIPLINA: HISTOLOGIE

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: I (licenta) si II (master)

1.7. | PROGRAMUL DE STUDII: Medicina dentara

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei din planul de invatamant:
STOMATOLOGIE REGENERATIVA

2.2. | Codul disciplinei: MDOSFA14

2.3. | Tipul disciplinei (DF/DS/DC): ---

2.4. | Statutul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DFA

2.5. | Titularul activitdtilor de curs: Conf.univ.dr. Mihnea-loan NICOLESCU

2.6. | Titularul activitatilor de seminar: ----

2.7. Anul de studiu ‘ \4 ‘ 2.8. Semestrul ‘ X ‘ 2.9. Tipul de evaluare (E/C/V) ‘ C

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica si de pregatire/studiu individual)

I. Pregatire universitara (predare, aplicare practica, evaluare)
3.1. Nr ore pe saptamana 2 | dincare: | 3.2.curs 1 | 3.3. seminar/ laborator -
3.4. Total ore din planul de 14 din care: | 3.5. curs 14 3.6. seminar/ laborator )
invatamant
I1. Pregatire/studiu individual

Distributia fondului de timp ore
Studiu al suporturilor de curs, al manualelor, al cartilor, studiu al bibliografiei minimale 20
recomandate
Documentare suplimentard in bibliotecd, documentare prin intermediul internetului 10
Desfasurare a activitatilor specifice de pregatire pentru proiect, laborator, intocmire de teme, 6
referate
Pregétire pentru prezentari sau verificari, pregatire pentru examinarea finalda 6
Consultatii 2
Alte activitati 2
3.7. Total ore de studiu individual 46
3.8. Total ore pe semestru (3.4.+3.7.) 60
3.9. Numarul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte fundamentale de anatomie, biochimie, biologie celulara si
moleculard, embriologie, fiziologie, histologie generala si oralda

4.2. de competente

Competente stiintifice:

- Capacitatea de a integra cunostintele de biologie celulara, histologie
si embriologie pentru a intelege arhitectura complexa a tesuturilor oro-
dentare (complexul pulpo-dentinar, parodontiu, os alveolar).

- Familiaritatea cu notiunile de semnalizare intercelulara si rolul
factorilor de crestere 1n orchestrarea raspunsului celular.

- intelegerea mecanismelor celulare si moleculare care stau la baza
proceselor de vindecare, reparare si regenerare tisulara (ex:
angiogeneza, osteogeneza, cementogeneza).

- Cunoasterea bazei fiziopatologice a principalelor afectiuni care
necesita terapii regenerative (ex: necroza pulpara, parodontita, atrofia
0soasd).

Competente digitale:

- Abilitatea de a utiliza un computer la nivel de baza: navigare pe
internet, utilizarea unei platforme de e-learning, editare de text,
realizare de prezentari

Competente lingvistice:

- Cunoasterea limbii romane (nivel C1). Este recomandatd cunoasterea
limbii engleze la nivel B1-B2 pentru a putea accesa bibliografia
suplimentara internationala.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Locatie: Cursurile se desfasoard intr-un amfiteatru dotat cu echipament
multimedia modern (videoproiector, sistem de sunet, conexiune la internet)
pentru a permite prezentarea de suporturi vizuale dinamice (scheme, animatii 3D,
videoclipuri).

desfasurare a
seminarului /
laboratorului

5.1.de Prezenta: Prezenta la curs este necesard pentru intelegerea aprofundata a

desfasurare a materiei si a contextului clinic prezentat de cadrul didactic.

cursului Materiale: Suportul de curs in format electronic disponibil studentilor pe
platforma de e-learning a universitatii.
Interactivitate: Studentii sunt incurajati sa participe activ la curs prin adresarea
de intrebari si implicarea in discutiile bazate pe cazuri clinice, pentru a transforma
prelegerea intr-o experienta de invétare activa.

5.2.de -

6. Rezultatele invatarii*

Cunostinte

C1: Definirea si explicarea principiilor fundamentale ale ingineriei tisulare (triada: celule, scaffold,
semnalizare) si aplicabilitatea lor in regenerarea tesuturilor din teritoriul OMF.

C2: Descrierea principalelor surse de celule stem din teritoriul OMF, a proprietatilor biomaterialelor
(membrane, grefe) si rolul factorilor de crestere in orchestrarea raspunsului celular.

C3: Explicarea fundamentelor biologice ale principalelor terapii regenerative studiate: regenerarea
complexului pulpo-dentinar, a parodontiului (GTR) si a osului (GBR).




C4: Intelegerea si identificarea structurii de baza a unui articol stiintific, importanta citarii corecte si
diferitele metode de comunicare a rezultatelor unei cercetari stiintifice.

CS: Recunoasterea directiilor viitoare si tehnologiilor emergente In medicina regenerativa (ex:
printarea 3D, terapii genice) si impactul lor potential asupra practicii stomatologice.

Aptitudini

Al: Interpretarea unui rezumat de articol stiintific pentru a extrage informatiile esentiale: obiectivul
studiului, metodologia sumara si concluziile principale.

A2: Structurarea si sintetizarea informatiei intr-un format de prezentare stiintifica (ex: schita unui
poster sau a unei prezentdri scurte sau de tip PechaKucha)

Responsabilitate si autonomie

RAT1: Constientizarea importantei corelarii cunostintelor din stiintele fundamentale cu terapiile clinice
avansate, pentru a fundamenta o practica medicald bazata pe dovezi.

RA2: Dezvoltarea unui comportament etic si responsabil, intelegand implicatiile si limitele actuale ale
terapiilor regenerative avansate.

RA3: Manifestarea unui spirit critic si a curiozitatii stiintifice, prin formularea de intrebari pertinente
si prin analiza criticd a informatiilor prezentate in studiile de caz si in literatura de specialitate.

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invatarii)

7.1. Obiectivul general SRF-OG: Disciplina isi propune sa ofere studentilor din anul IV la
stomatologie cunostintele si aptitudinile conceptuale fundamentale
ale medicinei dentare regenerative, formand o punte intre stiintele
biologice studiate in anii preclinici si terapiile clinice avansate. Se
urmadreste dezvoltarea unui rationament bazat pe principii biologice
si dovezi stiintifice, esential pentru Intelegerea si integrarea
viitoarelor tehnologii de regenerare tisulara in practica
stomatologicd moderna.

7.2. Obiective specifice SRF-0OS1: Si familiarizeze studentul cu principiile fundamentale
ale ingineriei tisulare (triada celule, scaffold, semnale) si cu
potentialul biologic al tesuturilor oro-maxilo-faciale. (Corelat cu
Cl, C2)

SRF-08S2: Si asigure intelegerea bazelor biologice, a obiectivelor
si a terminologiei specifice pentru principalele terapii regenerative
din endodontie, parodontologie si implantologie. (Corelat cu C3,
Cj5)

SRF-0S4: Si contextualizeze notiunile de baza ale ,,alfabetizarii
stiintifice”, dezvoltand aptitudinile de a interpreta un articol
stiintific de avangarda si de a structura informatia pentru o
prezentare academica. (Corelat cu C4, A1, A2)

SRF-0OSS: Si cultive responsabilitatea profesionald, gandirea
critica si autonomia in Tnvatare, prin Incurajarea unei abordari
stiintifice si etice a terapiilor regenerative avansate. (Corelat cu
RAI, RA2, RA3)




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

SRF-C1. Conceptul de
medicina dentara
regenerativa, triada
regenerarii.

Prelegere interactiva cu suport vizual
(scheme, imagini de microscopie).

invitare bazati pe probleme: cursul
debuteaza cu o intrebare clinica simpla (ex:
,,Un pacient pierde os in urma unei extractii. il
putem reface? Cum?”), iar raspunsul este
construit pas cu pas.

Se va pune un accent deosebit pe
clarificarea conceptuala.

,»Triada regenerarii” (celule, scaffold,
semnale) va fi prezentatd ca un ,,set
de instrumente biologice” pe care
medicul le poate folosi, creand o
analogie directa cu instrumentarul
clinic.

SRF-C2. Celule stem in
medicina dentara

Prelegere interactiva cu suport vizual
(scheme, imagini de microscopie).
Demonstratie cu mijloace vizuale: se vor
utiliza animatii 3D de 1nalta calitate pentru a
ilustra procesul de diferentiere celulara (ex: o
celula stem mezenchimala devenind un
osteoblast).

Se va face o corelatie directa cu
notiunile de histologie si embriologie
(anul I). Locatia niselor de celule
stem va fi indicata pe modele
anatomice 3D pentru a facilita
memorarea vizuala si intelegerea
relevantei lor topografice.

SRF-C3. Abordari
regenerative — Scaffolds
(matrici)

Prelegere comparativa
Prezentare de imagini si videoclipuri cu
diverse tipuri de biomateriale.

Se va folosi metoda comparativa
pentru a face legatura cu disciplina
»,Materiale dentare” (anul III). Se vor
juxtapune proprietatile unui material
de restaurare (ex: compozit - inert,
permanent) cu cele ale unui
biomaterial (ex: colagen - bioactiv,
resorbabil) pentru a sublinia
schimbarea de paradigma de la
Linlocuire” la ,,regenerare”.

SRF-C4. Semnalizarea
celulara — factori de
crestere

Prelegere cu scheme logice

invigare bazata pe caz clinic: se va prezenta
protocolul de obtinere a PRF (plasma bogata
in fibrind) pentru a oferi un exemplu clinic
concret si relevant de utilizare a factorilor
autologi de crestere.

Se va evita detalierea excesiva a
cailor de semnalizare complexe.
Accentul va fi pus pe rolul functional
al principalelor familii de factori de
crestere (BMP, PDGF, VEGF),
explicand ,,ce fac” mai degraba decat
,»cum anume actioneaza” la nivel
molecular.

SRF-CS5. Regenerarea
complexului pulpo-
dentinar

invigare bazata pe probleme: intreaga
prelegere va fi construita in jurul unui caz
clinic central: un pacient tinar cu un incisiv
central necrozat, cu apex deschis.

Dialog si invatare activa.

Se va face o corelatie directa cu
notiunile de la ,,Odontoterapie
restauratoare” (anul III). Terapia de
revitalizare pulpara va fi prezentata ca
o extensie logica a terapiilor pulpare
conservatoare (coafajul), subliniind
obiectivul biologic comun: stimularea
potentialului de vindecare al pulpei.

SRF-C6. Regenerarea
parodontala si osoasa

Prelegere cu suport vizual bogat (imagini
clinice ,,inainte” si ,,dupa”, scheme clare).
Demonstratie cu animatii 3D: se vor folosi
animatii pentru a ilustra clar principiul de
barierad al membranei si competitia celulara
dintre epiteliu si tesuturile regenerative.

Cursul va avea un rol de ,,fereastra
catre anii clinici”. Chiar daca
studentii nu au incé baza clinica, li se
vor prezenta conceptele si obiectivele
acestor terapii avansate pentru a le
oferi o perspectiva asupra
complexitatii si potentialului
domeniului pe care il vor aprofunda
in anii V si VL.

SRF-C7. Regenerarea
glandelor salivare.
Perspective: printarea 3D.

Prelegere vizionara, de sinteza

Prezentare de studii de caz din cercetarea de
avangarda si videoclipuri cu tehnologii
emergente.

Acest curs final are rolul de a inchide
cercul: va prezenta in detaliu
tehnologia de printare 3D ca varf de
lance in crearea de scaffold-uri
personalizate, conectand astfel teoria
cu tehnologia pe care studentii au
utilizat-o deja sub forma de modele
didactice in cadrul lucrarilor practice.




8.2. Seminar/lucrare

practici Metode de predare Observatii

8.3. Bibliografie recenta curs:
Bibliografie minimala (recomandata):
1. Note de curs si materiale suport pentru seminar
2. Berkovitz BKB et al. Oral Anatomy, Histology and Embryology. 6 edition. Elsevier, 2024,
ISBN 978-0323935210
3. Hosseinpour S et al. Regenerative Approaches in Dentistry. Springer, 2021, ISBN 978-3030598112

Bibliografie suplimentara si resurse educationale (facultativ):
4. Vishwakarma A et al. Stem cell biology and tissue engineering in dental sciences. Academic Press,
2014, ISBN 978-0123971579
5. Waddington RJ, Sloan AJ. Tissue Engineering and Regeneration in Dentistry: Current Strategies.
Wiley Blackwell, 2017, ISBN 978-1118741108

Publicatii periodice de specialitate
o International Journal of Oral Science (ISSN: 2049-3169)

o Journal of Dental Research (ISSN: 0022-0345)
o Dentistry Journal (ISSN: 2304-6767)
o Frontiers in Dental Medicine (ISSN: 2673-4915)

Resurse online pentru cautare si aprofundare:
o PubMed: baza de date fundamentala pentru cautarea literaturii stiintifice medicale
o Platforme educationale (pentru recapitularea si aprofundarea conceptelor fundamentale): Khan
Academy, Osmosis, Ninja Nerd.

9. Evaluarea

Tip de activitate | a. Criterii de evaluare b. Metode de evaluare ¢. Pondere din
nota finala

e  Corectitudinea si
integralitatea cunostintelor
teoretice

e (Capacitatea de a corela

9.1. Curs structura micrc.)scop.icé cu
functia tesuturilor si
organelor si cu relevanta
clinica

e Utilizarea corecta a
terminologiei de specialitate

Examinare orala - interviu 100%

9.2. Seminar/
laborator

Analiza portofoliu de excelenta (optional). Studentul poate depune, la finalul semestrului, un
portofoliu de dovezi, care permite acordarea a max. Ip bonus, care se adauga la nota doar daca
studentul a obtinut minimum 7,00 la colocviul final.

- Participare (pasiva) la congrese . o ..
Leipare (p ) & diploma de participare + 0,25p bonus
sau simpozioane
. adeverinta de la cadrul didactic
9.3. Proiect - Participare la cercuri stiintifice coordonator care sa ateste +0,50p bonus
individual (daca participarea activa si regulata
ista - Prezentare lucrare la congrese sa . . ..
exista) rezer u ongrese sau diploma de participare + 0,75p bonus
simpozioane
- Publicare articol stiintific articol stiintific +1,00p bonus
9.4. Standard In conformitate cu regulamentele universitare in vigoare, promovarea disciplinei este conditionata
minim de de obtinerea notei minime 5 la colocviul final.




performan;é Studentul demonstreaza o familiarizare de baza cu notiunile fundamentale ale medicinei dentare

(cerinte pentru regenerative. Acesta poate reproduce informatii, recunoaste termeni cheie si poate efectua sarcini
N . simple de analiza pe un caz clinic, desi manifesta dificultati in a argumenta in profunzime alegerile

obtinerea notei 5) | :

erapeutice.

Cunostinte (reflectate in colocviul final):

e Reproducerea informatiei: studentul defineste corect notiunile centrale (ex: triada
regenerdrii, scaffold), enumera tipuri de biomateriale si recunoaste structuri anatomice sau
defecte evidente pe suporturi vizuale (imagini, modele 3D).

o Raspunsuri factuale: studentul rdspunde corect la Intrebari factuale, de tipul ,,ce este?”,
,unde se aplica?” si ,,care sunt etapele?”.

Studentul demonstreaza stapanirea in profunzime a cunostintelor de medicina regenerativa,
dovedind autonomie in gandire. Acesta poate integra, corela si aplica critic informatiile pentru a
analiza un caz clinic complex, pentru a argumenta un plan de tratament conceptual inovator si
pentru a-1 sustine pe baza dovezilor stiintifice actuale.

9.5. Standard de Cunostinte (reflectate in colocviul final):

excelenta (cerinte e Integrarea si corelarea cunostintelor: studentul depaseste definitiile pentru a explica
pentru obtinerca mecanisme biologice complexe (ex: rolul specific al angiogenezei) si face legaturi critice
notei 10) intre biologie, proprietdtile materialelor si aplicatiile clinice (ex: explicd de ce porozitatea

unui scaffold este cruciald pentru succesul clinic).

e Argumentare si gindire critica: studentul raspunde cu acuratete si in detaliu la intrebari
de tipul ,,cum?”, ,,de ce?” si anticipeaza posibile rezultate la intrebari ipotetice (,,ce s-ar
intdmpla daca...?”).




