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Aceasta teza de abilitare oferd o sinteza structuratd a activitatilor mele academice, de
cercetare si profesionale desfasurate in perioada postdoctorald, avand ca temd centrala
inovatia in diagnosticul histopatologic prin tehnici optice avansate de microscopie. Lucrarea
este organizata in trei sectiuni majore: (1) Activitate stiintifica si realizari, (2) Activitate
academica si profesionald, si (3) Directii de dezvoltare viitoare. Teza de abilitare a fost
redactata conform recomandarilor Consiliului National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor
si Certificatelor Universitare (CNATDCU) si a Regulamentului Consiliului Studiilor
Universitare de Doctorat al Universitdtii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din

Bucuresti privind obtinerea atestatului de abilitare.
Partea I: Activitate stiintifica si realizari

Nucleul stiintific al tezei vizeaza Tmbunatatirea diagnosticului in patologia tiroidiana,
prin utilizarea unor tehnici optice de Tnaltd rezolutie. Activitatea de cercetare a debutat cu
teza de doctorat, in care am abordat metode de imagistica opticd neconventionale pentru
analiza nodulilor tiroidieni Incapsulati - o tema rar intdlnita la nivel international la acea
vreme.

Nodulii tiroidieni incapsulati, desi de cele mai multe ori benigni, ridica dificultati
majore de diagnostic in cazurile suspecte de malignitate. Metodele traditionale de
histopatologie, desi considerate standard, sunt limitate de subiectivitate si de rezolutia
insuficienta pentru identificarea invaziei capsulare sau vasculare. De asemenea, putinele
elemente de diagnostic, dar cruciale ale malignitatii, precum invazia capsulard sau
angioinvazia capsulard, pot fi omise in timpul examinarii de rutind. Aceste limitari ale
histopatologiei traditionale contribuie atat la supradiagnosticare, cat si la subdiagnosticare.
Diagnosticele incerte conduc deseori la interventii chirurgicale inutile, ceea ce creste
morbiditatea pacientilor si costurile sistemului de sdndtate. Pe de altd parte, diagnosticele
ratate pot intarzia tratamente esentiale pentru nodulii maligni, afectind negativ rezultatele
pacientilor. Prin urmare, sunt necesare instrumente de diagnostic mai avansate si mai precise
pentru a imbunatati acuratetea diagnosticului histopatologic.

Pentru a depdsi aceste provocari, am utilizat metode de imagistica cu baleiaj laser,
precum microscopia bazata pe generarea armonicii a doua (SHG) si microscopia cu fotoni
multipli. Aceste metode de imagisticd permit vizualizarea detaliatd a colagenului si a
structurii celulare, fara colorare suplimentara. Combinarea acestor metode de imagistica cu
analiza digitald a imaginilor si algoritmi de invatare automata (inclusiv Random Forest si

retele neuronale) a permis imbunatatirea semnificativa a detectiei invaziei capsulare.



O contributie importantd a fost dezvoltarea de metode automate pentru clasificarea
imagistica a capsulelor nodulilor tiroidieni, in special pentru diferentierea dintre adenoame
foliculare benigne si variante maligne precum carcinomul papilar tiroidian. Modelele de tip
autoencoder si retele neuronale au aratat performante superioare in acest sens, putandu-se
extinde dincolo de patologia tiroidiana. Implementarea cu succes in diagnosticul nodulilor
tiroidieni incapsulati ar putea servi drept model pentru alte domenii ale patologiei
oncologice, unde diferentierea dintre leziunile benigne si cele maligne este dificila.
Integrarea imagisticii avansate cu analiza ultrastructurala tisulard ar putea deschide, de
asemenea, noi directii de cercetare in mecanismele moleculare ale diverselor tipuri de
cancer, conducand la strategii de diagnostic si terapie imbunatatite.

Cercetarea a fost extinsd si la alte tipuri de tesut (cutanat, digestiv, cerebral), cu
rezultate publicate in reviste de prestigiu si prezentate la conferinte internationale. Totodata,
au fost dezvoltate baze de date relevante (ex. PSHG-TISS) pentru a sustine analiza

cantitativa a colagenului in diverse patologii.
Partea a I1-a: Realizari academice si profesionale

Parcursul meu academic a inceput in anul 2001, cand am ales sd urmez cursurile
Facultatii de Medicina Generald. De-a lungul anilor, am pus accent pe formarea continua,
participand activ la cursuri, stagii si programe educationale postuniversitare, care mi-au
permis sd dobandesc titlurile de medic specialist si ulterior medic primar, precum si
competente complementare in diverse domentii clinice si paraclinice.

Implicarea mea in invatamantul medical a Inceput in anul 2012, in cadrul scolilor
postliceale sanitare, unde am predat cursuri si am desfdsurat activitdti practice pentru
asistenti medicali generalisti si balneofiziokinetoterapeuti. Aceasta perioada a reprezentat o
bazd solidd in dezvoltarea abilitatilor mele pedagogice, precum si o oportunitate de a
interactiona cu viitorii profesionisti din domeniul sanatatii.

Tncepand cu anul 2021, mi-am extins activitatea didacticd in invatimantul superior, in
cadrul Universitatii Nationale de Educatie Fizica si Sport, unde am ocupat functia de lector
universitar, iar in prezent sunt conferentiar universitar in cadrul Facultatii de Kinetoterapie,
disciplina Anatomie si Biomecanica. Am implementat metode moderne de predare, utilizand
tehnologia informatiei si a comunicarii, simuldri digitale, aplicatii interactive si sesiuni de
dezbateri care stimuleaza implicarea activa a studentilor.

Am coordonat lucrari de licenta, stagii de practica si cercetare, participand la formarea

de competente teoretice si practice ale studentilor, rezidentilor si tinerilor cercetatori. In



paralel, in calitate de student doctorand, am fost implicat In activitatea didacticd a
Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, unde am sustinut lucrari practice la
disciplina Anatomie Patologicd, am indrumat studenti pentru participarea la conferinte
stiintifice si am coordonat lucréri de diploma.

Pe plan profesional, am acumulat 0 vastd experienta clinica in calitate de medic
anatomopatolog, ajungand sa conduc Serviciul Anatomie Patologica din cadrul Spitalului
Universitar de Urgentd Militar Central ,,Dr. Carol Davila”. Activitatea mea include
diagnosticul histopatologic complex al afectiunilor neoplazice si neneoplazice, participarea
in comisii multidisciplinare oncologice, dar si implicarea activa n studii clinice si proiecte
de cercetare colaborative, atit nationale cat si internationale (ex. ROCCAS II, studii
sponsorizate de National Cancer Institute — SUA).

Aceasta componenta profesionala a fost completata de o activitate de cercetare intensa
si coerentd, reflectata in publicatii stiintifice indexate, participari la congrese de renume si
implicarea in proiecte finantate la nivel national si international. Am dezvoltat astfel o
carierd bazata pe echilibru Intre educatie, cercetare si practica medicala, avand drept obiectiv

imbunatatirea continud a calitatii actului medical si educational.
Partea a I11-a: Directii de dezvoltare viitoare

Obiectivele mele viitoare includ modernizarea metodelor didactice, dezvoltarea unei
strategii de cercetare care sd integreze inteligenta artificiald in patologia digitald si
consolidarea colaborarilor interdisciplinare intre medicina si inginerie biomedicala.

Intentionez sa coordonez doctoranzi, sa dezvolt proiecte educationale avansate si sa
contribui strategic la activitatea institutionald a universitatii si spitalului. Accentul va fi pus
pe medicina personalizata, cercetare aplicata si formarea unei noi generatii de medici-

cercetatori.
Consideratii finale

Aceasta teza reflectd angajamentul meu fata de inovatie, educatie si cercetare
interdisciplinara, cu scopul final de a imbunatati diagnosticul medical si de a aduce beneficii

directe pacientilor prin tratamente corecte si eficiente.



