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REZUMAT

Teza de abilitare intitulata ,,Optimizarea conduitei in afectiunile suprafetei oculare” este
structurata conform cerintelor CNATDCU Romania si legislatiei nationale in trei sectiuni majore,
fiecare reflectdnd evolutia profesionald, contributiile stiintifice si perspectivele de dezvoltare

ulterioara.

Sectiunea 1. Evolutia profesionali si cariera academicd. Aceastd parte descrie traseul
profesional si formarea academica, incepand cu studiile medicale si continuand cu specializarea in
oftalmologie. Sunt prezentate activitatea clinica, experienta acumulata prin stagii internationale,
competentele dobandite in chirurgia segmentului anterior, investigatiile moderne si tehnicile
terapeutice aplicate in patologia suprafetei oculare. De asemenea, sunt enumerate temele principale
de cercetare pe care le urmaresc in activitatea clinica. Activitatea mea profesionala a evoluat de la
absolvirea Facultatii de Medicind Generala, din cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie
“Carol Davila”, Bucuresti, in anul 2005, parcurgind etapele de medic rezident oftalmolog (2006-
2012), medic specialist (2012-2017) si ulterior medic primar Oftalmologie, incepand cu anul 2017
pana in prezent. Educatia mea medicala continud a constat in dobandirea atestatelor de certificare
internationala prin promovarea examenelor “International Council of Ophthalmology” - The Basic
Science Assessment (in 2007) si The Clinical Sciences Assessment in Ophthalmology (in 2008).
Am fost permanent interesatd de schimbul de experientd cu alte centre medicale internationale,
supraspecializate pe tratamentul chirurgical al afectiunilor suprafetei oculare. Pe masura ce
experienta clinicd s-a acumulat si s-a rafinat, orientdndu-ma catre partea de oftalmologie care ma
pasioneazd, anume patologiile suprafetei oculare, am aplicat si participat la un Observership in
Italia, in iunie-iulie 2021, in clinica renumitului Profesor Dr Massimo Busin. In aprilie 2021, am
participat la un curs Wetlab desfasurat la NIIOS (Institutul pentru Chirurgie Oculara Inovativa
Olanda), avand ca tematicd interventia chirurgicala DMEK si tratamentul chirurgical al

Keratoconusului Avansat prin transplantul de membrand Bowman.



Teza de doctorat a fost coordonatd de DI Prof Univ Dr Mihai Pop, avand ca subiect
“Managementul chirurgical al pacientului cu glaucom si cataractd”, sustinutd public in anul 2013,

in cadrul Scolii Doctorale a Universitatii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti.

Am participat pe parcursul carierei la numeroase manifestari stiintifice nationale si
internationale, cu prezentdri orale si postere si sunt membru In societatile nationale si
internationale cu profil nisat pe Suprafata Oculara. Incepand cu anul 2021, fac parte din Bordul

Societdtii Romane de Glaucom.

Sectiunea 1. Contributii stiintifice. Aceastd sectiune reuneste principalele rezultate
stiintifice obtinute de autor, reflectate in articole indexate ISI, capitole de carte si lucrari prezentate

la congrese nationale si internationale. Cercetarile se concentreaza pe:

e diagnosticul modern 1n afectiunile suprafetei oculare, prin utilizarea microscopiei
confocale, a evaludrilor biomecanice si a investigatiilor imagistice avansate,

e impactul factorilor sistemici si iatrogeni asupra suprafetei oculare, inclusiv modificarile
induse de chimioterapie sau sarcina,

o contributii la optimizarea tratamentului prin explorarea noilor optiuni terapeutice, precum
acidul hialuronic, inhibitorii de Rho-kinaza si biomaterialele utilizate in regenerarea
corneana,

e managementul perioperator al pacientului oftalmologic, cu accent pe rolul esential al

integritatii suprafetei oculare in obtinerea unor rezultate chirurgicale predictibile si stabile.

Rezultatele evidentiaza coerenta si relevanta cercetarii, dar si aplicabilitatea lor directd in

practica clinica si in Tmbunatatirea calitatii vietii pacientilor.

Sectiunea II. Directii de dezvoltare a carierei academice si a cercetarii stiintifice. Autorul

isi propune sa dezvolte in continuare activitatea stiintifica si academica prin:

e crearea unor algoritmi diagnostici integrati, care sa combine datele clinice cu investigatiile

imagistice moderne,



e initierea de studii clinice multicentrice pentru evaluarea terapiilor inovatoare in patologia
suprafetei oculare,

o intensificarea colaborarilor interdisciplinare si internationale,

e dezvoltarea de programe educationale moderne, bazate pe simulare medicald si
telemedicina,

e consolidarea unui centru de excelentd pentru cercetarea si managementul afectiunilor

suprafetei oculare in cadrul UMF ,,Carol Davila”.

Sectiunea III. Bibliografie

Teza se sprijind pe o bibliografie vasta si actualizata, care reflectd fundamentele stiintifice

solide ale cercetarilor prezentate si ofera rigoare academica demersului stiintific.
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