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REZUMAT

Aceastd tezd de abilitare intitulatd “Progrese interdisciplinare in imagistica

medicala si nursing: de la provocarile clinice post-pandemice la strategii inovatoare

de diagnostic si management al pacientilor” prezinta principalele realizari stiintifice din

perioada 2012-2025, dupa obtinerea titlului de Doctor in Medicinad (“Diagnosticul

imagistic al maselor tumorale renale non-Grawitz”), si este structurata in trei sectiuni,

conform recomanddrilor CNATDCU: Sectiunea I — Realizari stiintifice in perioada

postdoctorald; Sectiunea II — Planuri de viitor in activitatea profesionala, academicd si

stiintifica; Sectiunea III — Bibliografie.

Inaintea primei sectiuni, am realizat o scurtd prezentare a realizarilor mele

profesionale, academice si stiintifice de-a lungul Intregii cariere universitare, Tnceputd in

anul 2008, dintre care mentionez urmatoarele:

Am desfasurat activitati didactice in calitate de preparator universitar la Disciplina
de Radiologie, Imagistica Medicala si Radiologie Interventionald - Institutul Clinic
Fundeni, Facultatea de Medicind a UMF “Carol Davila” Bucuresti, In perioada
2008-2013, asigurand lucrarile practice pentru un numar de 4-6 grupe de studenti
pe semestru (8-10 studenti/grupd).

In perioada 12-16 noiembrie 2012 am participat la cursul intitulat “Teach-the-
Teachers”, organizat de Scoala Europeana de Radiologie (ESOR) in cadrul
Departamentului de Radiologie al Universitatii din Szeged, Ungaria, unde am
aprofundat metode si concepte noi de predare a radiologiei si imagisticii medicale.
In perioada 2013-2015 am desfisurat activititi didactice in calitate de asistent
universitar la aceeasi Disciplind, unde am sustinut lucrari practice si cu studentii de
la modulul de limba engleza. Am participat activ la formarea profesionald a
rezidentilor de radiologie si imagisticd medicald, prin sustinerea de cursuri si
demonstratii practice.

In octombrie 2015 am ocupat prin concurs postul de Sef de Lucriri la Disciplina
“Managementul pacientului in serviciul de radiologie si imagisticd. Tehnici de
radiologie”, din cadrul Facultatii de Moase si Asistentd Medicala a UMF “Carol
Davila” Bucuresti, fiind numit in acelasi timp si Sef de Disciplina.

In perioada 2015-2024 am desfisurat activititi didactice la Disciplina anterior

mentionatd, unde am sustinut cursuri si lucrdri practice cu studentii de la



urmatoarele programe de studii: asistentd medicald generala (anul II), moase (anul
IT) si balneofiziokinetoterapie (anii I si I1I).

e Incepand cu anul 2017, am fost numit coordonator de rezidentiat in specialitatea
radiologie - imagisticd medicald, perioada 1n care mi-au fost repartizati, in fiecare
an, numerosi rezidenti pentru efectuarea stagiilor teoretice si practice din curricula
de pregatire. Cursurile si practica rezidentilor se desfasoard in cadrul Laboratorului
Clinic de Radiologie si Imagisticd Medicala al Spitalului Clinic “Prof. Dr. Th.
Burghele”, care constituie totodata si sediul Disciplinei de Radiologie si Imagistica
Medicala.

e In perioada martie 2020 — martie 2024 am fost desemnat in functia de Prodecan cu
probleme studentesti si probleme de invatdmant postuniversitar al Facultitii de
Moase si Asistentd Medicalad iar incepand cu martie 2024 am fost desemnat in
functia de Prodecan pentru organizarea si dezvoltarea activitatilor studentesti al
aceleasi Facultati.

Sectiunea I este concentrata pe cercetarile stiintifice postdoctorale, fiind structuratd
in trei domenii de cercetare si cuprinde cele mai relevante articole din activitatea mea
stiintificd indexate Tn Web of Science Core Collection (reviste ISI) si baze de date
internationale.

Primul capitol, intitulat “Examene imagistice avansate in patologia urogenitala:
de la entitati rare la aplicatii algoritmice si evaluari functionale”, este alcatuit din doua
directii de cercetare, precedate de o sectiune state-of-art care expune cele mai recente
informatii din literatura de specialitate privind temele abordate in acest capitol.

Prima directie de cercetare (“Imagistica patologiei oncologice renale si urogenitale:
rolul examenului CT si modelelor de detectie algoritmice”), incluzand cinci studii
publicate, exploreaza rolul imagisticii CT si al modelelor algoritmice de detectie in
oncologia renald si urogenitala, incluzdnd abordari bazate pe retele neuronale
convolutionale pentru segmentarea si clasificarea carcinomului renal cu celule clare,
caracteristicile imagistice ale unor malignitdti rare renale si urogenitale, stadializarea
completd CT/MRI a adenocarcinomului renal si evaluari de caz pentru patologii complexe
precum leiomiosarcomul uterin si sindromul persistent al canalului Miillerian.

A doua directie de cercetare (“Examene imagistice functionale si evaluarea
parenchimului renal si prostatic”’) se concentreaza pe imagistica functionala si evaluarea
parenchimului renal si prostatic, acoperind caracterizarea prin CT si RMN a patologiilor

sinusului renal, evaluarea perfuziei prostatice si imagistica unor tumori renale specifice,



precum oncocitoamele si angiomiolipoamele, aldturi de aplicatii ale RMN-ului cu difuzie
in cancerele urologice, modele avansate de invatare profundad pentru segmentarea glandei
suprarenale, respectiv spectrul imagistic al unor sindroame ereditare precum boala von
Hippel-Lindau.

Al doilea capitol, intitulat “Asistenta medicala specializatd si managementul
pacientului in medicind si stomatologie”, se concentreazd pe Iingrijirea medicala
specializatd si managementul pacientilor Tn medicind si medicina dentara, abordand
subiecte precum prevenirea escarelor prin materiale inovatoare pentru saltele, , factorii care
influenteazd perceptiile, atitudinile, calitatea vietii si alegerile privind modalitatea de
nastere in randul femeilor gravide din Romania, respectiv organizarea si functionarea
eficientd a cabinetelor stomatologice precum si necesitatea si obligatia legala de a acorda
asistentd medicald de urgentd in practica stomatologica.

Sectiunea a Il-a prezintd directiile viitoare de cercetare atat din perspectiva
stiintificd, cat si academica. In acest sens, pe de o parte, imi propun si continui temele deja
abordate, specifice domeniilor medicinei si stomatologiei, iar pe de alta parte, sa initiez noi
directii de cercetare inovatoare care sa permita desfasurarea unor studii interdisciplinare cu
echipe nationale si internationale. In aceasti sectiune, am subliniat strategiile si proiectele
legate de activitatea mea cu viitorii doctoranzi, detaliind temele de cercetare ce pot fi
abordate de acestia, respectiv cercetdri clinice si experimentale.

Sectiunea a III-a include lista principalelor lucrari consultate pentru elaborarea tezei

de abilitare.



