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Rezumat

Prezenta teza de abilitare reprezintd o chintesenta a evolutiei profesionale, stiintifice si
academice a unui chirurg angrenat atat in activitatea chirurgicala cat si in cea de invatdmant
universitar si postuniversitar, insufletit de dorinta permanenta de perfectionare, de autodepasire,
de atingerea celor mai inalte standarde profesionale. Incununarea acestor eforturi vine abia dupa
incheierea studiilor doctorale siin continuitatea acestora, temele prioritare abordate in pregdtirea
doctorala si care au generat acest demers stiintific fiind continuate firesc si implinite odata cu

activitatea post-doctorala, mult mai apropiata de varsta maturitatii profesionale a cercetatorului.

Teza de abilitare intitulata “Chirurgia minim invaziva abdominala — un viitor deja
prezent” cuprinde principalele repere profesional-stiintifice si de cercetare academica efectuate
pe parcursul ultimilor 17 ani de la acordarea titlului de Doctor in Stiinte Medicale (anul 2008)
in domeniul Medicind dar si perspectivele de dezvoltare in cariera academica si activitatea

stiintifica.

Teza este structurata pe 3 sectiuni. Prima sectiune cuprinde patru capitole care prezinta
principalele realizdri profesionale, stiintifice, didactice si academice precum si contributia
postdoctorala la diferite proiecte de cercetare si studii, mai ales in domeniul chirurgiei minim
invazive. Cea de-a doua sectiune a tezei prezinta proiectele in derulare dar pune accent pe
identificarea si potentialul de valorificare a principalelor directii de dezvoltare viitoare a carierei
profesionale si didactice. Cea de-a treia sectiune cuprinde bibliografia selectiva, in mare parte

principalele referinte academice in tematicile abordate.
Prima sectiune

Capitolul Introducere cuprinde o descriere exhaustiva a motivelor determinante pentru
optiunea instructiei profesionale in domeniul chirurgiei minim invazive, un domeniu aflat la
inceputurile sale de afirmare internationald si nationald, practic in perioada asa-zisei ’revolutii
laparoscopice” si care a coincis cu efectuarea srtudiilor doctorale in cadrul Clinicii de Chirurgie
a Spitalului Clinic de Urgentd Bucuresti. Abordand in cadrul doctoratului o patologie speciala
precum cea a tumorilor retroperitoneale primitive, patologie eminamente descrisa ca avand o

sanctiune terapeutica chirurgicald clasica, sunt descrise primele cazuri realizate in Romania de



ablatie a unor astfel de tumori pe cale laparoscopicd, sub imboldul tendintei de dezvoltare a

chirurgiei minim invazive ca o alternativa viabila la chirurgia deschisa.

Tn cel de-al doilea capitol sunt prezentati pasii realizati in instructia personala privind
chirurgia laparoscopica in cadrul Institutului European pentru Telechirurgie de la Strasbourg,
Franta precum si in Centrul Medical Chaim Sheba sub egida Facultatii Sackler de Medicind a
Universitatii din Tel Aviv, Israel. Sunt descrise Inceputurile si evolutia pas cu pas a chirurgiei
laparoscopice a glandelor adrenale, cu prezentari ale diverselor patologii specifice, cu
particularitatile lor, cu sfaturi si trucuri chirurgicale adoptate pentru fiecare caz in parte si
impartasite la diverse manifestari stiintifice si in diverse publicatii de profil. De asemenea, in
subcapitole dedicate, sunt impartasite experientele inregistrate in decursul timpului cu privire
chirurgia laparoscopicd a afectiunilor ginecologice, a defectelor parietale abdominale, splinei,
pancreasului sau colonului. Un subcapitol aparte este dedicat chirurgiei robotice, un vis devenit
realitate pentru un tanar chirurg care a beneficiat de o bursa de instructie ca si chirurg de consola
roboticd la Institutul European pentru Telechirurgie de la Strasbourg, Franta si care a avut sansa
de a realiza prima interventie chirurgicala robotica in Spitalul Clinic de Urgentd Bucuresti cu o

echipa In componenta integral romaneasca, chirurgi angajati ai spitalului.

Tn continuare sunt descrise exhaustiv rezultatele proiectului pe fonduri europene castigat
prin concurs national in calitate de manager de proiect, in cadrul Programului Operational
Capital Uman 2014 — 2020, Axa Prioritara 4 — Incluziunea sociald si combaterea saraciei, avand
titlul ,, Luptd pentru viata! Imbundtdtirea competentelor personalului medical din serviciile de
urgenta in domeniile: boli cardiovasculare, cancer, diabet zaharat si boli endocrine”, codul
contractului/COD SMIS: POCU/91/4/8/109152 si al cérui beneficiar a fost Spitalul Clinic de
Urgenta Bucuresti in parteneriat cu Asociatia PartNET. Proiectul a oferit posibilitatea
dezvoltérii profesionale a chirurgilor spitalului prin achizitionarea unor dispozitive medicale de
ultimd generatie ce a permis utilizarea substantei Indocianind Green care, introdusd in coprul
pacientului si identificatd prin fluorescentd evidentiatd prin detector special (Near-InfraRed
NIR), a contribuit la identificarea cu acuratete a structurilor anatomice si patologice abordate
prin chirurgie laparoscopicd, oferind actului chirurgical o sigurantd si precizie sporite, Tn
beneficiul direct al persoanei operate si diminuand considerabil riscul de leziuni iatrogene si

malpraxis medical. Proiectul a oferit sansa a 1000 persoane (700 asistente si 300 medici) spre a



fi instruiti practic si teroretic in acest sens, prin cursuri, seminarii, workshopuri hands-on si on-

line (desfasurat in conditiile vitrege ale pandemiei Covid-19).

Capitolul 3 prezintd date relevante despre activitatea academica, fiind prezentati pasii
principali In evolutia academicd a candidatului la abilitare, cu interpretarea si comentariile
necesare ntelegerii punctelor de reper ce au stat la baza desavarsirii sale profesionale inclusiv
elaborarea de materiale didactice, participari la activitati cu implicare universitara directa si
experiente personale in cresterea potentialului sdu de dezvoltare ca dascdl al unei prestigioase

si vechi unitati de invatdmant superior.

Capitolul al patrulea descrie pe scurt cariera profesionald, cu punctarea principalelor
repere de indeplinire a statusului profesional si explicarea bazei obtinerii gradelor profesionale
cu care candidatul se prezintd la acest moment. De retinut sunt competentele sale variate care

au ajutat la conturarea unui profesionist in domeniul medicinei si nu numai.
A doua sectiune

Aceasta a doua parte a tezei este dedicata proiectelor de viitor promovand ideile chirurgiei
robotice, cu propunerea ralierii centrului nostru medical (prin posibilitatea accesarii proiectelor
de cercetare locale sau internationale) la cercetarea chirurgiei nano-robotice, viitorul chirurgiei
minim invazive. In acelasi timp, sunt prezentate demersurile viitoare in vederea utilizarii
platformei tehnice a chirurgiei minim invazive (robotice si laparoscopice) pentru telemedicina
si invatamant medical bazat pe realitatea virtuala si mediat de platforme de digital learning

si conturand astfel ideea deja a prezentei chirurgiei viitorului printre noi.
A treia sectiune

Acestd parte a tezei o constituie bibliografia selectiva a lucrarii, bazate pe articolele si
comunicarile stiintifice indexate sau prezentate la principalele evenimente stiintifice nationale

sau internationale.



