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Teza de abilitare de fata, intitulata "Actualitati si perspective privind mecanismele
patogenice si disfunctia imunitara asociate infectiilor virale” prezinta principalele directii de
dezvoltare atat ale activitatii mele academice cat si ale parcursului profesional non-academic, in
perioada ulterioara sustinerii tezei de doctorat (anul 2013). Sunt conferentiar universitar din anul
2022 in cadrul Disciplinei Fiziopatologie si Imunologie, Facultatea de Stomatologie, UMF Carol
Davila, Bucuresti si profesez in cadrul Institutului National de Boli Infectioase “Prof. Dr. Matei
Bals”, Bucuresti din anul 2004, initial ca medic rezident, ulterior ca medic specialist si primar.

De la inceputul perioadei de formare profesionald clinica am fost preocupat de
intelegerea In profunzime a mecanismelor patogenice si de studierea in amanunt a relatiilor
complexe ale agentilor infectiosi cu sistemul imunitar. Am ales cariera universitara, fiind
constient de importanta acestei pozitii in privinta capacitatii de a influenta la randul meu destinul
profesional al unui numar mare de viitori medici.

Unul dintre principalele domenii de interes ale carierei mele este reprezentat de studiul
complex si multisciplinar al infectiei HIV. In aceasti arie sunt interesat in principal de
cercetarea mecanismelor disfunctiei imunitare, de studiul modificarilor metabolice si a
disfunctiei hormonale adipocitare. Aceste arii de cercetare mi-au devenit familiare in urma
participarii la o serie de granturi de cercetare castigate prin competitie, iar ulterior am ales din
aceasta arie tematica subiectul de cercetare din cadrul tezei de doctorat. De asemenea, sunt
interesat de studierea mecanismelor implicate in patogeneza sindromului de rdspuns inflamator
sistemic/sepsisului si de studierea reactivarilor virale (in special virusurile hepatitice B si C) in
context de imunosupresie. Tn ultimii doi ani, in contextul pandemiei COVID-19, am studiat
mecanismele implicate in disfunctia imunitard, in aparitia sindromul inflamator sistemic si
furtunii de citokine asociate infectiei cu noul coronavirus (SARS-CoV-2). Sunt interesat, de
asemenea, de studierea mecanismelor implicate in tulburarile de coagulare si legaturilor
patogenice cu sindromul inflamator sistemic asociat aceste infectii. Mentionez ca, in calitate de
medic specializat in Boli Infectioase, am fost implicat inca din primele zile ale aparitiei infectiei
SARS-CoV-2 in Romaénia in diagnosticarea, evaluarea si tratamentul pacientilor cu COVID-19,
fiind Tn prima linie Tn cursul tuturor evenimentelor dramatice care au marcat valurile pandemice
care au afectat major tara noastra.

In ceea ce priveste infectia HIV, principalele directii de cercetare in perioada

postdoctorald au fost: studierea mecanismelor patogenice implicate in aparitia sindromului



metabolic, disfunctiei adipocitare si a sindromului inflamator subclinic asociate acestei infectii
(facilitatd de castigarea unui proiect de cercetare postdoctoral), studierea tulburarilor de sinteza a
adiponectinei, leptinei in relatie cu modificarile metabolismului glucidic si lipidic la pacientii
infectati HIV, aflati in tratament antiretroviral, evaluarea sindromului lipodistrofic si rolul
adipocitokinelor serice In patogeneza acestuia, la pacientii cu infectie HIV multiexperimentati,
evaluarea factorilor de risc asociati osteopeniei si osteoporozei la persoanele infectate HIV din
Romania, precum si evaluarea sindromului inflamator subclinic in relatie cu densitatea minerala
osoasa la aceasta categorie de pacienti cu infectie virala cronica.

In ceea ce priveste infectia cu SARS-CoV-2, principalele directii de cercetare au fost:
studierea tulburarilor de coagulare si a sindromului inflamator la pacientii cu infectie SARS-
CoV-2, analiza mecanismelor inflamatorii: impactul citokinelor IL-1 si IL-6, evaluarea
raporturilor neutrofile/limfocite si trombocite/limfocite ca factori de prognostic pentru evolutia
COVID-19, evaluarea rolului terapiei imunomodulatoare in tratamentul formelor severe de
infectie cu SARS-CoV-2, afectarea pleurala si pericardica la pacientii cu infectie SARS-CoV-2,
evaluarea afectarii cardiovasculare in acest tip de infectie, evaluarea fibrozei pulmonare
interstitiale consecutive pneumoniei cu SARS-CoV-2, precum si studierea disfunctiei hepatice la
pacientii infectati cu SARS-CoV-2 — in special impactul medicatiei antivirale.

In afara celor doua arii importante de cercetare in care am fost implicat constant de-a
lungul anilor, prezentate mai sus, am fost interesat de asemenea de studiul mecanismelor,
semnificatia clinica si impactul asupra strategiilor de preventie si diagnostic in ceea ce priveste
reactivarea infectiei cu virusul hepatitic B (HBV) in conditii de imunosupresie.

Toate aceste directii de cercetare s-au concretizat prin publicarea a numeroase articole
indexate WOS (inclusiv din quartilele Q1 si Q2) si BDI si prin numeroase prezentari sustinute n
cadrul diverselor manifestari stiintifice din tara sau strainatate, dedicate Fiziopatologiei,
Imunologiei sau Bolilor Infectioase.

Teza de abilitare prezinta, de asemenea, in amanunt principalele mele planuri de evolutie
si de dezvoltare a carierei universitare, care cuprind dezvoltarea activitatii stiintifice si de
cercetare in cadrul coordonatelor stiintifice de pana in prezent pentru a asigura o continuitate
absolut necesara oricarui demers stiintific, precum si dezvoltarea activitatii didactice, cu

implicarea inclusiv a studentilor in activitarea de cercetare si stiintifica.



