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REZUMAT

Teza mea de abilitare intitulatd “Precizie si control in microchirurgie” contine cele mai
impactante realizari profesionale, stiintifice si academice, debutate cu activitatea mea de la
inceputul studiilor doctorale si continuate pe tot parcursul carierei de medic, cadru didactic al
disciplinei de Chirurgie Plasticd, Estetica si Microchirurgie Reconstructiva din cadrul Facultatii
de Medicind si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti si doctor in stiinte medicale, precum si

planurile de evolutie si dezvoltare a carierei academice.

Lucrarea isi propune sd evidentieze traseul meu profesional, stiintific si academic de pand
acum, dar si sa contureze obiectivele si proiectele viitoare pe care intentionez sa le realizez, cu un
accent deosebit pe formarea de echipe multidisciplinare. Aceste echipe vor aduce beneficii

semnificative atat in ingrijirea zilnica a pacientilor, cat si in dezvoltarea comunitatii stiintifice.

Astfel, in anii de activitate postdoctorald, cercetarea mea si-a pus amprenta asupra
microchirurgiei si tratamentului limfedemului, o patologie complexa care necesitd abordari
inovatoare si personalizate. In aceastd perioadi, am fondat Societatea Romana pentru Studiul si
Tratamentul Limfedemului, un pas esential pentru coordonarea eforturilor nationale in aceasta
directie, si s-au realizat primele interventii chirurgicale la nivel national pentru tratamentul

limfedemului secundar, deschizand noi perspective de ingrijire si management pentru pacienti.

Formarea mea ca medic rezident a inceput sub indrumarea domnului profesor doctor Ioan
Petre Florescu la Spitalul “Bagdasar Arseni” din Bucuresti, un spital de urgentd unde colaborarea
interdisciplinari constanti era esentiald in toate etapele activititii medicale. inca din primele
momente, experienta sa vasta si abordarea complexd m-au inspirat, consolidandu-mi cunostintele
si rigurozitatea profesionald. Ulterior, am avut privilegiul de a-mi continua pregatirea sub
coordonarea domnului profesor doctor Marinescu Silviu Adrian, a carui expertizd si dedicare au

completat decisiv baza solida de competente si principii medicale pe care mi le-am Tnsusit.

In 2017 am obtinut titlul de medic specialist, iar in 2022 pe cel de medic primar Chirurgie
Plastica, Estetica si Microchirurgie Reconstructiva. De-a lungul carierei mele, incepand cu anul
2012, ca asistent universitar, ulterior ca sef de lucrari incepand cu anul 2022, am manifestat un
interes constant pentru instruire, incercand in acelasi timp sd fiu un mentor pentru generatiile de

studenti si rezidenti, avand o implicare activa in dezvoltarea profesionala a acestora.



Din dorinta de a ma perfectiona continuu, am participat la cursuri de pregatire
postuniversitara atat in tara, cat si In strainatate, precum si la diverse congrese si am publicat lucrari
de specialitate, parcurgand astfel toate etapele de dezvoltare, cu determinare si constinciozitate,
reusind sd dezvolt toate aspectele carierei mele, atat medicale, didactice, cat si de cercetare. Aceste
experiente au contribuit semnificativ nu doar la ingrijirea pacientilor mei, ci si la educarea si

orientarea tinerelor generatii de studenti medici rezidenti si, de ce nu, de medici specialisti.

Am avut onoarea de a participa, in calitate de organizator si invitat, la cursuri specializate
desfasurate pe cadavru, dedicate disectiei si realizdrii lambourilor, in cadrul unor programe de
instruire a medicilor rezidenti si specialisti. Aceste sesiuni de formare au avut loc in centre de
excelenta din Grecia si Statele Unite, contribuind la Tmbunatétirea abilitatilor practice si teoretice

ale participantilor si la consolidarea standardelor internationale de educatie medicald continua.

Rezultatele cercetarii mele stiintifice au fost publicate in reviste indexate in diverse baze
de date (Clarivate Web of Science, Scopus), totalizand 21 articole complete indexate In WOS,
precum si 12 articole indexate Tn BDI, precum si prin publicarea a 4 carti de specialitate, astfel

cumuland un indice Hirsch de 6.

Pe parcursul intregii mele activitati academice, m-am dedicat cu maxima implicare si
profesionalism diverselor responsabilitati, incluzand desfasurarea activitatilor didactice principale,
elaborarea materialelor didactice, un numar semnificativ de studenti avand redactata teza de licenta
sub Indrumarea mea, beneficiind de suport si orientare in procesul lor academic. De asemenea, am
participat activ la examenele de admitere, licentd si rezidentiat, precum si la multiple activitéti
administrative si manageriale, contribuind la buna functionare si dezvoltare a institutiei sub egida

careia activez.

Sunt membru activ al colectivelor editoriale ale unor reviste medicale internationale, in
cadrul carora am evaluat, in calitate de reviewer, un total 33 de articole, numarul fiind reprezentativ

pentru anul 2024.

In cadrul spitalului “Bagdasar Arseni” din Bucuresti in care imi desfasor in prezent
activitatea, este in desfasurare proiectul de infiintare a unui centru oncologic. Directia inovatoare
deschisd prin abordarea chirurgicald a limfedemului, care aduce o imbundtétire semnificativa a

calitatii vietii pacientilor oncologici si nu numai, va facilita in viitorul apropiat crearea unui centru



de excelenta pentru tratamentul limfedemului. Acest centru va implica o colaborare activa intre
diverse specialitati din spital, precum si parteneriate cu alte spitale din Bucuresti si din tara. Echipa
multidisciplinard va putea oferi pacientilor un tratament integrat si coordonat, asigurand o
continuitate completd de la initierea pana la finalizarea tratamentului, inclusiv prin servicii de

kinetoterapie, deja bine dezvoltate in cadrul spitalului.

Pentru a sublinia importanta abordarii multidisciplinare in tratarea limfedemului si a altor
patologii, inclusiv cele oncologice, gestionate in spitalul nostru, am organizat in 2019 prima
conferintd dedicata acestui subiect. Evenimentul a oferit participantilor oportunitatea de a invata
despre abordarea complexa a acestei patologii debilitante, recunoscutd in Romania ca incadrandu-
se intr-o categorie de handicap, de la experti internationali de prestigiu. Conferinta a fost conceputd
pentru a reuni chirurgi plasticieni, oncologi, chirurgi generalisti, radioterapeuti, infectionisti,
dermatologi, ginecologi, medici de familie, nutritionisti si psihologi, crednd un cadru ideal pentru
schimbul de cunostinte si bune practici in abordarea multidisciplinard a limfedemului, atit pentru
pacientii postoncologici, ct si pentru cei cu aceiasi patologie, de data aceasta, congenitala. Astfel,
s-a accentuat necesitatea si valoarea colabordrii intre specialititi in gestionarea eficientd a acestor

cazuri complexe, adesea insuficient explorate.

Planurile de viitor includ, in domeniul activittii clinice, fundamentarea acestora pe
acumularea de noi cunostinte si tehnici, precum si dezvoltarea de competente in cadrul unor

proiecte si granturi de cercetare.

In ceea ce priveste activitatea didactica, o preocupare constanta va fi adaptarea cursurilor
la nivelul de cunostinte al studentilor, fara a compromite calitatea si rigorile formarii viitorilor
medici. Pe baza experientei mele didactice din ultimii ani, voi lua in considerare evolutia

mentalitatii tinerilor si interesul lor pentru cursuri interactive si captivante.

In domeniul cercetirii, activitatea se va concentra pe continuarea directiilor deja stabilite,
precum si pe identificarea de noi metode de optimizare a gestionarii diverselor patologii, atat
oncologice, cat si de chirurgie plasticd. Voi participa, ca si pand acum, la evenimente de
specialitate la nivel national si international, iar rezultatele cercetarii vor fi reflectate in publicarea
si diseminarea studiilor In reviste recunoscute la nivel national si international, In capitole de carti
sau carti scrise de mine, precum si in proiectele de cercetare la care voi continua sa contribui cu

acelasi entuziasm.



Directiile de cercetare dezvoltate pand acum vor fi aprofundate si exploatate, iar noile teme
abordate vor fi corelate cu cele existente. Totodata, voi include in preocuparile mele viitoare o
abordare stiintificd a managementului calitétii in procesul educational si in cercetarea din domeniul

sanatatii.

Dezvoltarea carierei academice va fi realizatd prin participarea la activitati din cadrul
proiectelor educationale universitare care sprijind cercetarea doctorald si postdoctorald. Aceasta se

va desfasura atat la nivel local, cat si prin parteneriate nationale si internationale.

Avand in vedere rezultatele studiilor realizate, cercetdrile desfdasurate pana acum si
experienta profesionald acumulata, precum si planurile de viitor, consider cd sunt bine pregatita
pentru a contribui semnificativ la comunitatea academicad a Universitatii de Medicina si Farmacie
,,Carol Davila” din Bucuresti. Prin seriozitate, rigurozitate, constiinciozitate si ambitie, imi propun
sa continui aceste activitdti, consolidand domeniul Chirurgiei Plastice, Estetice si Microchirurgiei

Reconstructive si aducand o valoare reald in formarea si dezvoltarea acestuia.

Teza de abilitare este elaborata si redactatd conform ghidului legiferat pentru realizarea

tezei in metodologia Universitatii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti.



