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REZUMAT

Teza de abilitare intitulata ,,Osteoporoza: de la intersectia intre medicind internd si
reumatologie spre o abordare multidisciplinard in practica medicalda” reflectd chintesenta
anilor postdoctorali si a activitatii mele academice, stiintifice si profesionale, precum si

principalele perspective de viitor, corespunzatoare acestor aspecte.

Am sustinut teza de doctorat in 26 noiembrie 2012, obtindnd recunoastere oficiala din
partea Ministerului Educatiei in data de 20 februarie 2013, ca urmare a activitatii de cercetare
desfasurate. Aceastd lucrare postdoctorald reflectd activitatea mea cotidiand de medic
practician, pe de o parte Sef al Sectiei Medicina Interna I (din 2010) in cadrul Spitalului
Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila” Bucuresti, cel mai important spital
militar din Romania si cel mai mare spital de urgentd din domeniul medicinei militare din
tara, si pe de alta parte, Sef de Lucrari (din 2021) in cadrul Departamentului de Medicina
Internd si Gastroenterologie al Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”

Bucuresti.

Lucrarea de fatd Tnsumeaza toate perspectivele importante ale dublei specializari ca

medic primar in medicina interna (din 2008) si medic specialist in reumatologie (din 2004).

Osteoporoza reprezintd o preocupare majora in medicina moderna, iar importanta
abordarii acestui subiect nu rezidd doar in impactul sau epidemiologic, medical, social, si in
nivelul actual suboptimal de diagnostic, ci si In suprapunerea multiplelor comorbiditati
asociate acestei afectiuni, inclusiv in domeniile reumatologiei si gastroenterologiei, capabile
sd complice tabloul clinic si povara bolii. Totodata, activitatea mea de zi cu zi in cadrul unui
spital de urgentd presupune, in mod obligatoriu, colaborarea cu diverse alte specialitati

medicale sau chirurgicale, cu scopul de a obtine rezultate favorabile pentru pacientii nostri.



Motivatia mea derivd din impactul epidemiologic al fracturilor osteoporotice si
implementarea suboptimald a metodelor de diagnostic si tratament, precum si din nevoia
abordarii multidisciplinare prin algoritmi multimodali caracteristici diferitelor specialitati

medicale si chirurgicale.

Teza cuprinde trei parti: prima parte prezintd rezultatele academice, profesionale si de
cercetare obtinute, impartite 1n capitole, a doua parte include analiza evolutiei profesionale si
propunerea de dezvoltare a carierei didactice, iar cea de-a treia parte contine o serie larga de

referinte bibliografice legate de activitatea mea stiintifica.

Ca obiectiv principal, voi urma progresiv etapele academice, intrunind criteriile,
sustinand noi examene, respectand standardele si cerintele, astfel urmandu-mi motivatia

puternica in acest domeniu, asa cum arata si cariera mea academica de pana acum.



