Rezumat

Aceasta tezd de abilitare intitulatd “Novel insights of thoracic surgery with particular
aspects in cervico-mediastinal approach of thyroid and parathyroid masses: bridging the gap
between modern endocrine surgery and endocrinology” “Noi aplicatii ale chirurgiei toracice In
abordul cervico-mediastinal al formatiunilor tiroidiene si paratiroidiene: punte de legatura intre
chirurgia endocrind modernd si endocrinologie®: scoate in evidentd esenta carierei mele
academice, stiintifice si didactice din anii post-doctorali, precum si realizdrile mele profesionale,
fiind chirurg toracic intr-un spital militar multidisciplinar de urgentd de top din Romania.

Teza are trei sectiuni principale, prima, cuprinde 16 capitole ce reflectd principalele
realizari din perspectiva academica, didactica, stiintificd si profesionald, a doua sectiune reprezinta
o propunere de dezvoltare a carierei bazata pe experienta mea, In timp ce a treia sectiune include
120 de citari din activitatea mea stiintifica.

Experienta post-doctorald a urmat cercetarii doctorale care a fost finalizata prin sustinerea
tezei de doctorat in 26 ianuarie 2012. Am primit diploma de recunoastere la sfarsitul anului 2012
(diploma numarul 59/22 noiembrie 2012, OMEN 5743/12 septembrie 2012). Am fost doctorand la
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", din Bucuresti, Roméania, sub coordonarea
Prof. Dr. Teodor Horvat. Prezenta teza de abilitare a continuat unele dintre subiectele pe care le-am
abordat anterior in cercetarea de doctorat (care a fost intitulatd "Chirurgia minim invazivda a
cavitatii pleurale").

La baza tezei de fata std activitatea mea zilnicd de medic primar chirurg toracic (din 2008)
la Spitalul Universitar de Urgentd Militar Central "Dr. Carol Davila", Bucuresti, Romania, dupa ce
am lucrat 1n acelasi spital ca medic specialist chirurg toracic (intre 2004 si 2008) si m-am pregatit
ca medic rezident in chirurgie toracica (intre 1999 si 2004, dupd admiterea mea in pregatirea de
specialitate prin Examenul National de Rezidentiat in 1999).

Practica mea de zi cu zi presupune si faptul ca sunt cadru universitar — sef de lucrari in
chirurgie toracica (din 2022) la Departamentul 4 - Patologie cardio-toracicd, Disciplina II Chirurgie
Toracica din cadrul Universitatii de Medicind si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti, Romania,
dupi experienta anterioara ca asistent universitar (incepand cu 2021). Imbinarea armonioasi dintre
activitatile spitalicesti si universitare reprezinta un punct esential in aceasta privinta.

Profilul scientometric Clarivate releva in prezent un index Hirsch de 11. Mai mult, am

primit diverse premii si distinctii nationale si am participat si la alte realizdri din postura de



autor/co-autor. Am participat (si am sustinut prezentdri cu audientd) la numeroase cursuri
postuniversitare si intentionez sd-mi extind calificarile postuniversitare si sa impartasesc aceasta
experientd cu viitorii mei doctoranzi. De remarcat, recent, am lucrat ca editor international
(Springer) al celui mai important manual de chirurgie toracica.

Ca obiectiv general, voi face urmatorii pasi academici prin indeplinirea criteriilor si
standardelor prin noi examene si prin continuarea muncii mele cu o puternicd motivatie si
determinare. In general, aceasta lucrare stiintifica incearca sa cuprindi o perspectiva cit mai larga
din domenii specifice si ultra-specializate ale chirurgiei toracice (de exemplu, abordarea
chirurgicala pentru cancerul pulmonar, neoplazia neuroendocrind bronsica, leziunile sternale,
afectiunile pleuro-pericardice etc.) pe langa chirurgia endocrina a glandelor tiroide si paratiroide,
de la leziuni benigne la cele maligne, sau care implicd formatiuni cu localizare ortotopica sau
ectopicd, de la atitudinea clasica la expertiza minim invaziva, incluzand tehnici noi.

Din punctul meu de vedere, abilitarea reprezintd o oportunitate de a impartasi experienta
mea cu viitorii doctoranzi fiind o provocare pe care o imbratisez cu placere, ce se constituie in

acelasi timp ca un important pas urmator in cariera mea.



