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Cariera in domeniul medicinei inseamnd, pentru mine, mai mult decat o profesie,
consider ca este un angajament fatd de oameni, stiintd si generatiile viitoare de medici. Am
inceput acest drum cu respect pentru complexitatea fiintei umane si cu dorinta de a intelege
suferinta, pentru a o putea trata, anticipa sau, acolo unde nu este posibil, insoti cu empatie.
Experienta acumulata de-a lungul anilor in medicina interna si nefrologie mi-a oferit prilejul de
a Tmbina practica clinica exigenta cu reflectia stiintifica si formarea continua.

De-a lungul timpului, mi-am definit traseul profesional prin munca sustinuta, participare
activa in echipe multidisciplinare si prin dorinta de a intelege medicina nu doar ca stiinta, ci si
ca artd a relatiei umane. Am obtinut titlurile de medic primar in Medicina Internd si Nefrologie,
iar competentele In ecografie generala, vasculara si cardiacd completeazd abordarea mea clinica
orientatd spre diagnostic precoce si ingrijire personalizatd. Activitatea in cadrul Spitalului
Universitar de Urgenta Bucuresti m-a format nu doar ca clinician, ci si ca formator de opinie si
mentor pentru colegii mai tineri.

Pe plan academic, mi-am inceput cariera ca asistent universitar, iar in prezent sunt Sef
Lucriri la disciplina de Semiologie Medicali — Nefrologie. Inca de la primele cursuri, am cautat
sa ofer studentilor nu doar informatii, ci o perspectiva clinica realista, o intelegere empatica a
pacientului si o abordare riguroasa a semnelor si simptomelor. Am coordonat numeroase lucrari
de licentd, am facut parte din comisii de examinare, concursuri si promovari, iar activitatea mea
didactica este ghidatd de convingerea ca educatia medicald este o misiune in sine.

In cercetarea stiintifici am gasit o cale de dezvoltare profesionali care include un mod
de a raspunde intrebarilor pe care practica zilnica le ridica. Studiile mele s-au concentrat pe
bolile cronice de rinichi, dializa, complicatiile cardio-renale, sepsis, sindroamele post-COVID
st interfetele dintre boli rare si cele renale. Publicatiile ISI si participarile la studii clinice reflecta
preocuparea constanta pentru dezvoltare si inovatie in practica medicald. Consider ca stiinta
trebuie sd ramand 1n slujba pacientului si cd medicina bazatd pe dovezi este cheia unei Ingrijiri
eficiente si etice.

Una dintre directiile principale ale cercetarii mele vizeazd ingrijirea personalizatd a
pacientilor in stadii avansate de boala renala cronica. Implicarea in studii precum PRODIET mi-
a permis sa contribui la definirea unor protocoale nutritionale si terapeutice adaptate, cu accent

pe preventie si mentinerea calitatii vietii. Am militat pentru integrarea abordarii psthoemotionale



in medicina nefrologica, plecand de la convingerea ca pacientul este mai mult decat un set de
analize, ci un intreg univers interior.

Cred cu térie ca viitorul invatdmantului medical sta 1n echilibrarea excelentei stiintifice
cu formarea caracterelor. Pentru mine, educatia universitara inseamna cultivarea unei atitudini:
respect, curiozitate, rigoare si empatie. Intentionez sa contribui in continuare la dezvoltarea
academica a disciplinei, atat prin cursuri moderne, adaptate realitétilor clinice actuale, cat si prin
sprijinirea tinerilor in parcursul lor spre cercetare.

Teza de abilitare reuneste rezultatele acestui traseu complex — profesional, stiintific si
uman. Ea reflectd acumuldrile din ani de studiu si practica siun angajament ferm fata de viitorul
educatiei medicale, al cercetdrii si al profesiei de medic. Vad aceasta etapa nu ca pe un punct
terminus, ci ca pe o poarta deschisa cdtre noi provocari, cu constiinta responsabilitatilor care vin
odata cu ele si cu entuziasmul unui drum care continua.

Primul capitol al tezei sintetizeaza activitatea desfasurata dupa finalizarea studiilor
doctorale. Este o sectiune de reflectie, dar si de documentare a pasilor parcursi in practica
medicala, in educatie si in cercetare. Am inclus aici reperele carierei mele, formarea profesionala
si specializarile obtinute, implicarea in studii clinice, coordonarea activitdtilor didactice si
contributiile in domeniul educatiei medicale. De asemenea, sunt evidentiate colaborarile
stiintifice si participdrile la evenimente academice nationale si internationale, care au consolidat
reteaua profesionald si au sprijinit transferul de cunostinte intre discipline.

In capitolul al doilea, am prezentat o sintezd tematici a contributiilor stiintifice
postdoctorale, organizate pe categorii de cercetare relevante. Acestea includ, printre altele, boala
cronicd de rinichi si mecanismele de progresie, complicatiile si strategiile de tratament in
hemodializa si dializd peritoneala, rolul markerilor de inflamatie si stres oxidativ, fenotipuri
clinice complexe in sepsis si in sindroamele post-COVID, dar si aspecte psihoemotionale si
functionale care influenteaza calitatea vietii pacientilor cu afectiuni cronice. Fiecare categorie
este sustinutd de articole stiintifice publicate, studii de caz si reflectii asupra practicii clinice,
ardtand traseul unei cercetdri care pleacd de la patul bolnavului si se intoarce tot acolo,
imbogatita de date, analiza si Intelegere aprofundata.

Capitolul al treilea este dedicat proiectiei viitoare a carierei mele academice. Am
structurat aceasta sectiune in functie de cele trei dimensiuni importante in care activez: medicala,

stiintifica si didactica. In plan profesional, imi propun sa continui integrarea metodelor moderne



de diagnostic si tratament In ingrijirea pacientilor cu boald renald cronica si comorbiditati
complexe. Pe partea de cercetare, intentionez sa dezvolt proiecte interdisciplinare, cu accent pe
medicina personalizata, preventie nutritionala si studierea impactului psihoemotional in bolile
cronice, iar in sfera academica, imi doresc sa contribui la formarea noilor generatii de medici
printr-o pedagogie centratd pe student, sustinutd de mentorat activ, dezvoltarea de resurse
educationale interactive si promovarea gandirii critice.

Prin tot ceea ce contine, teza este o pledoarie pentru medicina umanista, integrativa si
deschisd spre interdisciplinaritate, in care pacientul, studentul si cercetatorul sunt vazuti ca

parteneri Intr-un proces de invatare si transformare reciproca.
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