Memoriu stiintific

Educatie si formare

01.01.2023-prezent Medic Specialist Medicind Interna

01.10.2021- prezent Asistent universitar, Sp Clinic “Prof. Dr. Th. Burghele”
disciplina Cardiologie, Pneumologie, Semiologie

| iulie 2019- prezent  Doctorand in Medicina — domeniul cardiologie

Publicatii in Jurnale

1. Articol tip review: “Inflammation in Heart Failure—Future Perspectives”
Journal of Clinical Medicine (revistd indexata ISI; IF-3,9) 2023, 12(24), 7738; Q2
capitolul 4, pag 34-39
Arvunescu, A.M.; lonescu, R.F; Cretoiu, S.M.; Dumitrescu, S.1.; Zaharia, O.;
Nanea, 1.T. Inflammation in Heart Failure—Future Perspectives. Journal of Clinical

Medicine (revistd indexatd ISI; IF-3,9) 2023, Vol. 12 (24), 71738;
doi:10.3390/JCM 12247738

https://doi.org/10.3390/jcm 12247738
hitps://www.mdpi.com/2077-0383/12/24/7738

2. Articol original: “Guideline-Optimised Treatment in Heart Failure—Do
Higher Doses Reduce Systemic Inflammation More Significantly?” Journal of
Clinical Medicine (revista indexata ISI; [F-3,9) 2024, 13(11), 3056; Q2 — capitolul
7.4, pag 117-127
Arvunescu, A.M.; Ionescu, R.F,; Dumitrescu, S.I.; Zaharia, O.; Nanea, LT.
Guideline-Optimised Treatment in Heart Failure—Do Higher Doses Reduce
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3. Articol original: ,,The real-world anti-inflammatory effect of SGLT2i in
patients with chronic heart failure” Journal of Medicine and Life 2025, 18(2),
155-164; doi: 10.25122/jml-2025-0011; capitolul 7.3, pag 110-116

Arvunescu, A.M.; lonescu, R.F,; Dumitrescu, S.I.; Zaharia, O.; Nanea, I.T. The real-
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https://pme.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11932508/

Participare la manifestiri stiintifice

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicini Internd 2020: “Sclerodermia-
sindrom paraneoplazic sau neoplazie post-tratament imunosupresor?”

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicina Interna 2020: “Dificultiti in
stabilirea conduitei anticoagulante in statusul protrombotic de etiologie multipla?”

Prezentare in cadrul Congresuiui National de Medicina Interna 2022: “Labirintul
tratamentului farmacologic actual al insuficientei cardiace cronice”

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicina Interna 2022: “Terapia
anticoagulanti in neoplasmele tubului digestiv”

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicind Internd 2022 in cadrul Mesei
rotunde: “Congestia in insuficienta cardiacd decompensatd”, cu titlul: “Evaluarea clinici a
congestiei”

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicini Internd 2023: “Noua fati a
neoplasmului bronho-pulmonar”

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicina Internd 2023 in cadrul Mesei
rotunde: “Insuficientd cardiacd §i comorbiditdti”, cu titlul: “Insuficienta cardiaci si diabetut
zaharat”

Prezentare in cadrul Conferintei Medicina Interna la granita dintre specialitdfi 2023,
cu titlul: “Constelatia terapeutici in insuficienfa cardiaci cronici”



Prezentare in cadrul Simpozionului “Zilele Spitalului Prof. Dr. Th. Burghele 2023”,
cu titlul: “Cum urmérim nodulul pulmonar solitar?”

Prezentare in cadrul Congresului UMFCD 2023, cu titlul: “Constelatia terapeutici in
insuficienta cardiaca cronica”

Prezentare in cadrul Conferintei Medicina Internd la granita dintre specialitati 2024,
cu titlul: “Insuficienta cardiaca cronica — de la concept i scenariu la principalii actori
implicati”

Prezentare in cadrul Simpozionului “Zilele Spitalului Prof. Dr. Th. Burghele 2024”,
cu titlul: “MAFLD — instructiuni de utilizare”

Prezentare in cadrul Congresului National de Medicina Interna 2025: “MAFLD si
patologiile cardiovasculare — o relatie toxici bidirectionald”

Supraveghere la Concursul National de Rezidentiat 2024

Participare la Congresele de Medicina Interna, Cardiologie si Reumatologie cu
obtinerea de puncte atestate EMC

Participare la sedintele Filialelor Romane de Pneumologie i Cardiologie cu obfinerea
de puncte atestate EMC

Participare la Congresele UMF organizate la Palatul Parlamentului cu obtinerea de
puncte atestate EMC
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