
 Curriculum vitae

INFORMAŢII PERSONALE Sebastian-Constantin Toma 

 

STUDIILE PENTRU CARE SE
CANDIDEAZĂ

SUSTINERE TEZA DOCTORAT : " PARTICULARITATI CLINICO-
PATOLOGICE SI DE PROGNOSTIC IN CANCERUL 
COLORECTAL ", UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE 
CRAIOVA - 2018.

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

01/01/2013–Prezent Medic rezident - Chiurgie Generala
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta - Clinica Chirurgie I - Craiova; Spitalul Clinic Universitar
Sfanta Maria - Centrul de Excelenta in Chirurgie Eso-Gastrica - Bucuresti; Spitalul 
Judetean de Urgenta Ploiesti - Chirurgie II; (România) 

25/11/1992–31/12/2006 Coordonator Urgente Chirurgicale si Traumatologie - UPU - Spitalul Judetean de 
Urgenta - Ploiesti- Asistent medical principal
Spitalul Judetean de Urgenta Ploiesti, Ploiesti (România) 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

01/10/2012–Prezent doctorand
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Craiova (România) 

01/01/2013–31/12/2018 Rezidentiat - Chirurgie Generala
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta - Clinica Chirurgie I - Craiova si Spitalul Clinic 
Universitar Sfanta Maria - Bucuresti - Centrul de Excelenta in Chirurgie Eso-Gastrica 
(România) 

▪ Chirurgie Generala;

▪ Chirurgie Oncologica Digestiva;

▪ Anestezie si Terapie Intensiva;

▪ Chirurgie Plastica si Reparatorie;

▪ Ortopedie si Traumatologie;

▪ Chirurgie Vasculara;

▪ Bioetica;

▪ Chirurgie de Urgenta;

▪ Neurochirurgie;

▪ Chirurgie Laparoscopica;

▪ Chirurgie Urologica;

▪ Chirurgie Ginecologica;

▪ Chirurgie Toracica;
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01/10/2008–19/07/2010 Master - Managementul Unitatilor de Sanatate
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Craiova (România) 

▪ Managementul Institutiilor Spitalicesti;

▪ Management Financiar;

▪ Management Farmaceutic;

▪ Informatizarea Sistemului Sanitar;

▪ Stiinte Comportamentale;

▪ Sanatate Publica;

▪ Managementul Resurselor Umane; 

▪ Sisteme de Sanatate Publica;

▪ Statistica Medicala;

▪ Bioetica Medicala si Comportament Organizational;

▪ Sisteme ale Asigurarilor de Sanatate;

▪ Marketingul produselor si serviciilor de sanatate;

▪ Conducere pe baza de bugete, etc.

01/10/2006–15/09/2012 Medic
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Craiova (România) 

01/10/2007–15/07/2010 Certificat de Absolvire Departamentul pentru Pregatirea 
Personalului Didactic Medical-Nivelul I.
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Craiova (România) 

▪ Psihologia educatiei;

▪ Introducere in pedagogie;

▪ Teoria si metodologia curriculumului;

▪ Teoria si metodologia instruirii;

▪ Teoria si metodologia evaluarii;

▪ Didactica specialitatilor medicale;

▪ Sociologia educatiei;

▪ Practica pedagogica I;

▪ Practica pedagogica II;

01/10/2002–15/06/2006 Economist - specializarea Management
Facultatea de Stiinte Economice Ploiesti Universitatea de Petrol si Gaze, Ploiesti 
(România) 

15/09/1988–15/06/1992 Asistent Medical
Colegiul National Sanitar Carol Davila Ploiesti, Ploiesti (România) 

15/09/1980–15/06/1988 Elev
Scoala Generala Plopeni, Plopeni (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română
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Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză B2 B2 B2 B2 B2

franceză B2 B2 B2 B2 B2

rusă B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare ▪ bune abilitati de comunicare

Competenţe
organizaţionale/manageriale

▪ bune abilitati de organizare si conducere;

▪ capacitate de comunicare si adaptare;

▪ bun organizator si coordonator de programe si planificari;

▪ adaptabilitate;

▪ sociabilitate;

▪ rezistenta la efort si program prelungit;

Competenţe dobândite la locul de
muncă

▪ formator profesional;

▪ abilitati de gestionare si rezolvare a conflictelor;

▪ abilitati de comunicare cu pacientul;

▪ abilitati de lucru in echipa;

▪ competenta in Primul Ajutor in Medicina de Urgenta si Calamitate;

▪ abilitati in utilizarea calculatorului si a altor aparate si dispozitive electronice medicale;

 

Competen ele digitaleț AUTOEVALUARE

Procesarea
informaţiei

Comunicare
Creare de
conţinut

Securitate
Rezolvarea de

probleme

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Utilizator
independent

Competen ele digitale - Grilă de auto-evaluareț  

Permis de conducere B

INFORMAŢII SUPLIMENTARE

Proiecte ▪ Participant admis la selectia Grupului Tinta aferent proiectului "Imbunatatirea nivelului 
competentelor Profesionistilor din sistemul medical din domeniul Chirurgiei Oncologice minim 
invazive abdominale - PRONCO 2018 - prin pregatire in tehnici avansate ale abordului minim 
invaziv abdominal si dezvoltarea abilitatilor de utilizare a robotului in chirurgia oncologica pelvina".

Afilieri Membru si participant la evenimentele organizate de:

▪ Societatea Romana de Chirurgie;

▪ Asociatia Romana pentru Chirurgie Endoscopica;

▪ Asociatia Europeana pentru Chirurgie Endoscopica;

▪ Asociatia Romana de Chirurgie a Peretelui Abdominal;
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▪ Societatea Europeana de Chirurgie de Urgenta si Traumatologie;

▪ Societatea Romana de Chirurgie de Urgenta si Traumatologie;

▪ Societatea Studentilor Medicinisti Craiova;

▪ Societatea Studenteasca de Chirurgie din Romania;

Conferinţe si Congrese  

▪ Conferinta Nationala de Cardiologie - Bucuresti - 2018;

▪ Congresul National de Chirurgie - Sinaia - 2018;

▪ Congresul National al Societatii Romane de Coloproctologie       Craiova - 2018;

▪ Congresul National al Asociatiei  Romane de Chirurgie Endoscopica - Bucuresti - 2017;

▪ Conferinta Nationala de Chirurgie - Iasi - 2017;

▪ " Zilele Medicale Prahovene " - Sinaia - 2017;

▪ Simpozionul Translational de Oncologie Personalizata pentru combaterea cancerului " STOP  
CANCER " - Bucuresti - 2017;

▪ Simpozionul medical " Zilele Synevo " - Bucuresti - 2017;

▪ Conferinta Nationala de Cardiologie - Bucuresti - 2017;

▪ Conferinta Nationala de Oncologie - Bucuresti - 2017;

▪ Conferinta Nationala de Farmacie - Bucuresti - 2017;

▪ Congresul National al Societatii Romane de Anestezie si Terapie Intensiva - Sinaia - 2017;

▪ Conferinta Nationala a Asociatiei Romane de Chirurgie a Peretelui Abdominal - Bucuresti - 2017;

▪ Congresul European de Traumatologie si Chirurgie de Urgenta Bucuresti - 2017;

▪ " Zilele Medicale Prahovene " - Sinaia - 2016;

▪ Congresul National de Chirurgie - Sinaia - 2016;

▪ " Zilele Medicale Prahovene " - Sinaia - 2015;

▪ Conferinta Nationala de Chirurgie - Bucuresti - 2015;

▪ Simpozionul de Chirurgie Hepato-Bilio-Pancreatica si Transplant Hepatic - Bucuresti - 2015;

▪ " Zilele Medicale Prahovene " - Sinaia - 2014;

▪ Congresul National de Chirurgie - Sinaia - 2014;

▪ " Zilele Medicale Prahovene " - Sinaia - 2013;

▪ Conferinta Nationala de Chirurgie - Sinaia - 2013;

Cursuri ▪ Curs BRGE- Diagnostic (inclusiv PH-metrie si Manometrie) si Tratament Chirurgical - Centrul de 
Excelenta in Chirurgie Eso-Gastrica - Spitalul Clinic " Sfanta Maria " Bucuresti - Prof.Univ.Dr. Silviu 
Constantinoiu - Bucuresti 2017;

▪ Curs de Chirurgie Laparoscopica Pelvina Avansata - Implicatii pentru Chirurgie Colorectala si 
Ginecologica - Delta Endoscopic Training Center, Prof.Univ. Dr. Corneliu Dragomirescu si Prof. 
Univ.Dr. Catalin Copaescu - Bucuresti 2015;
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Publicaţii ▪  Current health sciences journal - volume 44, No 2, 2018, April-June - Original Paper - Colorectal 
Cancer Biomarkers - A New Trend in Early Diagnosis;

▪  Current health sciences journal -  volume 44, No1, 2018, January- March - Original Paper - 
Correlations between Immunolabelled Blood Vessels and CD34 mRNA Expression in Colorectal 
Cancer;

▪ Revista Colegiului Medicilor Prahova - INFO CMR - Decembrie 2017 - Tratamentul si preventia 
singerarilor gastrointestinale la pacientul care necesita terapie antitrombotica;

▪  Romanian Journal of Morfologiy and Embryology - volume 57,number 3, 2016 - Original Paper - 
Correlations between endothelial cell markers CD31, CD34 and CD 105 in colorectal carcinoma;

▪ Current health sciences journal - volume 42, Supplement 7, 2016 - Original Paper - Morphological 
aspects in rectal carcinomas;

▪  Current health sciences journal - volume 42, Supplement 1, 2016 - Review - Screening for 
colorectal cancer: An overview on available methods;

Prezentări  

▪ Prezentari la Conferintele si Congresele Societatii Romane de Chirurgie 2013-2018, alaturi de 
colectivele Clinicii Chirurgie 1 Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova si sectia Chirurgie II, 
Spitalul Judetean de Urgenta Ploiesti.

▪ Simpozionul Asociatiei  Romane de Chirurgie Hepato-Bilio-Pancreatica si Transplant Hepatic- 
2015 - Statistici si rezultate ale  duodenopancreatectomiilor efectuate in sectia Chirurgie II, 2009-
2014 - Spitalul Judetean de Urgenta Ploiesti.

▪ Prezentari orale la manifestarile anuale " Zilele Medicale Prahovene" - 2013-2017.

Abonamente la reviste medicale: ▪ Revista Chirurgia a Socitatii Romane de Chirurgie;

▪ Revista electronica a Asociatiei Europene de Chirurgie Endoscopica (EAES) - Surgical Endoscopy;

▪ Romanian Journal of Neurology;

▪ Revista Romana de Reumatologie;

▪ Revista Romana de Boli Infectioase;

▪ Revista Medicala Romana;

▪ Revista Practica Medicala;

▪ Revista Romana de Pediatrie;

▪ Revista INFO CMR;
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