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1. Introducere

Pancreatita acutd (PA) reprezintd o urgentd medicalid frecvents, cu multiple cauze etiologice. In
regiunea Bucuresti-Ilfov, studiile recente evidentiazd predominanta a trei factori principali:
consumul excesiv de alcool, hipertrigliceridemia si litiaza biliara. intelegerea acestor cauze este
esen{iald pentru strategii de preventie si tratament.

2. Metodologie

Analiza se bazeaz3 pe trei studii retrospective desfigurate Intr-un centru tertiar din Bucuresti, cu
o perioadd de observatie de sapte ani:

e Studiul 1: Alcoholic Acute Pancreatitis, a Retrospective Study about Clinical Risk
Factors and Outcomes (Biomedicines, 2024)

o Studiul 2: Hypertriglyceridemia-Induced Acute Pancreatitis—The Milky Way
Constellation (Diagnostics, 2024)

o Studiul 3: Epidemiology of Biliary Acute Pancreatitis (Life, 2025)

Aceste studii au inclus pacienti diagnosticati cu PA, analizind factori precum varsta, sexul,
comorbidititile, severitatea bolii §i evolutia clinica.

3. Rezultate
Pancreatita acuta alcoolica (PAA)
o Frecventi: PAA reprezenta majoritatea cazurilor de PA in regiune.
e Grupul predominant: Birbati cu varste intre 40 si 60 de ani, fumdtori.

o Complicatii: Risc crescut de formare a pseudocistelor; rata scizutd de admitere in unitati
de terapie intensiva (ATI); costuri mai mici de spitalizare comparativ cu alte cauze de
PA.

» Evolutie: De obicei, tratament in sectii de gastroenterologie, cu externare la cerere.

1



Pancreatita acuti indusi de hipertrigliceridemie (HTG)
e Incidentii: HTG reprezenta 1-7% din cazurile de PA.
s Factori de risc: Sindrom metabolic, niveluri scizute de HDL-C.

o Complieatii: Risc crescut de recurenti si necesitate de admitere in ATI; duratd mai mare
a spitalizérii.

e Management: Tratament intensiv, inclusiv plasmeferezi in cazuri severe.
Pancreatita acuti biliari

« Prevalentii: 10,2% dintre cazurile de PA.

» Gravitate: 4% dintre cazuri au fost severe, cu o mortalitate de 4%.

e Asocieri: Virsta inaintata, sexul feminin, recurenta episoadelor §i comorbiditatile au fost
factori predictivi pentru severitate.

4. Discutii
Analizind datele, se observi ci:

» PAA este predominanti in rindul bérbatilor tineri si de vérsti medie, cu un tabagism
asociat.

o HTG afecteazd mai frecvent pacientii cu sindrom metabolic, fiind asociatd cu un risc
crescut de complicatii i recurenta.

» PA biliara apare frecvent la femei vérstnice, cu risc crescut de forme severe i mortalitate.

Aceste informatii subliniazi necesitatea unor strategii de preventie si tratament adaptate fiecirei
etiologii.

5. Concluzii

fn concluzie, cele trei cauze principale ale PA in regiunea Bucuresti-Ilfov sunt:
¢ PAA: Predominantd in rindul barbatilor tineri si de varstd medie, cu tabagism asociat.
o HTG: Asociati cu sindromul metabolic, avand un risc crescut de complicatii §i recurenti.
s PA biliara: Frecventd la femei varstnice, cu risc crescut de forme severe §i mortalitate.

Aceste date sunt esentiale pentru elaborarea unor politici de sdndtate publici eficiente, care si
vizeze preventia §i managementul adecvat al PA in regiune.
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