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In cadrul programului doctoral, activitatea mea stiintifica a fost orientatd constant citre
aprofundarea cunostintelor si dezvoltarea cercetdrii in domeniul patologiei digestive, cu accent
pe leziunile colonice precanceroase, motiv pentru care am ales ca titlu al tezei de doctorat
,Leziuni neoplazice epiteliale colorectale polipoide si non-polipoide”. Tema reflectd interesul
meu pentru intelegerea profunda a proceselor fiziopatologice care preced dezvoltarea cancerului
colorectal, 1n special prin prisma corelatiilor dintre aspectele clinice, endoscopice,
morfopatologice si imunohistochimice ale acestor leziuni.

Interesul pentru aceasta tema este justificat de incidenta in crestere a cancerului colorectal
la nivel global. In Romania, conform datelor Globocan publicate in 2022, cancerul colorectal
este patologia oncologicd cu cea mai mare incidentd. Acest context subliniazd importanta
preventiei prin identificarea si excizia precoce a leziunilor precanceroase colorectale. De
asemenea, progresele recente in domeniul tehnicilor imagistice permit o detectare mai eficienta a
leziunilor colorectale, Tnsa existd inca multe provocari legate de diferentierea leziunilor cu risc
crescut de malignizare. Astfel, studiul aprofundat al leziunilor neoplazice precursoare ale
cancerului colorectal devine esential, atat pentru o mai buna intelegere a mecanismelor implicate
in transformarea maligna, cat si pentru imbunatatirea strategiilor de preventie si tratament.

Studiile din cadrul cercetarii doctorale s-au axat pe trei mari directii:

1. calea neoplaziei serate, prin analizarea leziunilor sesile serate;

2. studiul polipilor malignizati — forme incipiente de cancer colorectal, ce nu depasesc
submucoasa;

3. studiul modificarilor morfologice particulare ale adenoamelor conventionale.
Am evaluat leziunile sesile serate din perspectiva caracteristicilor demografice, clinice,

endoscopice, morfologice si imunohistochimice, avand ca scop identificarea unor factori de risc



relevanti pentru evolutia acestora si stabilirea unor corelatii intre diferitele aspecte ale leziunilor.
Este primul studiu care evalueaza corelatia intre expresia CD44 si pierderea expresiei MLH1 in
leziunile sesile serate colorectale, demonstrand o corelatie semnificativad din punct de vedere
statistic. Aceste rezultate sugereazad o legatura importanta intre acesti markeri, ceea ce ofera noi
perspective asupra mecanismelor moleculare implicate in carcinogeneza seratd. Corelarea dintre
CD44 si instabilitatea microsatelitard ar putea juca un rol esential in identificarea leziunilor cu
risc crescut de malignizare. Astfel, acest studiu va reprezenta un punct de pornire pentru o noud
cercetare, care sa exploreze implicatiile acestei descoperiri in contextul carcinogenezei
colorectala si al personalizarii abordarilor terapeutice.

Pentru studiul polipilor malignizati am utilizat o tehnicd de microscopie speciald —
microscopia bazatd pe excitatia cu doi fotoni, studiul realizdndu-se printr-o colaborare intre
Laboratorul de Anatomie Patologicd al Spitalul Universitar de Urgentd Militar Central ,,Dr.
Carol Davila” din Bucuresti, unde imi desfasor activitatea si Centrul de Microscopie,
Microanaliza si Procesarea Informatiei din cadrul Universitatii Nationale de Stiinte si Tehnologie
Politehnica din Bucuresti, unde am beneficiat de aparaturd de inaltd performantd, dar si de
cunostintele si vasta experientd a specialistilor In domeniu. Tehnica aceasta a fost folosita
anterior pentru evaluarea caracteristicilor stromale ale diferitelor tumori maligne, inclusiv
cancerul colorectal. Este primul studiu insa care o utilizeaza cu scopul de a diferentia invazia din
polipii malignizati de pseudoinvazia din polipii benigni, cu scopul de preveni
supradiagnosticarea leziunilor si de a scuti pacientul de a trece printr-o interventie chirurgicala
majord inutild. Studiul a demostrat superioritatea microscopiei bazate pe excitatia cu doi fotoni
comparativ cu microscopia opticd in a aduce informatii privind stroma desmoplazica a polipilor
malignizati, comparativ cu modificdrile stromale care apar in pseudoinvazie.

In ultimul studiu, m-am axat pe identificarea prezentei celulelor Paneth, metaplaziei cu
celule clare, scuamoase, criptelor ectopice si eozinofiliei citoplasmatice in randul adenoamelor
conventionale. Analizdnd aceste caracteristici, am obtinut corelatii importante din punct de
vedere statistic.

Articolele publicate in acestd perioadd reprezintd rodul muncii depuse pe parcursul
cercetdrii mele doctorale, fiind rezultatul unui proces continuu de analizd, investigare si
aprofundare a cunostintelor in domeniul patologiei digestive. Aceste lucrari reflecta contributiile

mele in domeniul leziunilor neoplazice epiteliale colonice. Fiecare dintre aceste lucrari se



bazeazd pe o cercetare riguroasd, combindnd abordari clinice, endoscopice, histopatologice si
imunohistochimice sau tehnici complexe de microscopie, iar rezultatele lor sunt menite sa ofere

solutii inovative pentru gestionarea cancerului colorectal.
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Unul dintre articolele publicate a fost un articol de tip review, in care am sintetizat si
analizat literatura de specialitate existentd referitoare la rolul celulelor Paneth in dezvoltarea
neoplaziei colorectale, cu scopul de a oferi o perspectiva clara asupra progreselor recente in
domeniu. Datele culese din literatura de specialitate au fost ulterior comparate cu cele din lotul
studiat, pentru a identifica diferentele semnificative si a evalua posibilele corelatii intre prezenta
celulelor Paneth si evolutia leziunilor precanceroase.

In aceastd perioada am fost implicati in programul ROCCAS, un proiect national de
screening al cancerului colorectal, avand ca obiectiv depistarea precoce a leziunilor neoplazice
colorectale. Activitatea mea s-a concentrat in principal pe examinarea pieselor histopatologice
provenite din colonoscopiile de screening, cu scopul de a identifica si clasifica tipurile de polipi
colonici, precum si de a evalua gradul de displazie asociat acestora. Aceasta experientd practica
mi-a oferit ocazia de a lucra intr-un cadru multidisciplinar si de a contribui activ la procesul de
diagnostic a pacientilor cu risc crescut de cancer colorectal.

Pentru a-mi imbogéti cunostintele referitoare la subiectul cercetdrii mele, am participat

activ la conferinte si cursuri de specialitate, atat in tara, cat si n afara ei, care mi-au oferit



oportunitatea de a interactiona cu experti in domeniu. Cateva din cursurile pe care le consider

relevante pentru formarea mea profesionala sunt:

Al 9-lea Simpozion de Oncologie Translationald Personalizatd de Combatere a

Cancerului, 23-26 Aprilie 2025, Bucuresti

Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 4 Aprilie 2025, Bucuresti

The 17th Pathology Course on Digestive Pathology, 1-2 November 2024, Bucharest

CONFERINTA ANUALA A SPITALULUI UNIVERSITAR DE URGENTA MILITAR CENTRAL
,Dr. CAROL DAVILA”, Editia a XIII-a, 14-19 Octombrie 2024, Bucuresti

Al 8-lea Simpozion de Oncologie Translationald Personalizatd pentru combaterea

cancerului, 8-11 Mai 2024, Bucuresti

Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 19 Aprilie 2024, Bucuresti

Al Vl-lea Curs de Patologie digestiva, 6 Aprilie 2024, Chisinau

CONFERINTA ANUALA A SPITALULUI UNIVERSITAR DE URGENTA MILITAR CENTRAL
,Dr. CAROL DAVILA”, Editia a XII-a, 6-11 Noiembrie 2023, Bucuresti

The 16th Pathology Course on Digestive Pathology, 3-4 November 2023, Bucharest — Lector

Congres UMF Carol Davila Editia a XI-a, 26-28 Octombrie 2023, Bucuresti

Sindromul Lynch, de la teorie la practica in Anatomie Patologica si Geneticd, Editia I, 23 Tunie 2023

Al V-lea curs de patologie digestiva si varia, 29 Aprilie 2023, Chisindu

Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 31 Martie 2023, Bucuresti - Lector

The 15th Pathology Course on Digestive Pathology, 4-5 November 2022, Bucharest

Proiect ROCCAS - Dezvoltarea si implementarea la nivel national a cadrului organizatoric necesar initierii
screeningului in cancerul colorectal, 9-10 Iunie 2022, Bucuresti

Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 1 Aprilie 2022, Bucuresti

The 14th Course on Digestive Pathology, 5-6 November 2021, Bucharest

International Pathology Conference of Victor Babes Institute, 4-6 November 2021, Bucuresti

33rd European Congress Of Pathology, 29-31 August 2021

Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 23 Aprilie 2021, Bucuresti, in calitate de lector

32nd Congress of the ESP and XXXIII International Congress of the IAP, 6-8 December, 2020



Am avut o prezentare orald intitulatd ,,Polipi intestinali serati — clasificare, diagnostic

morfopatologic, imunohistochimic si molecular”, in cadrul Cursului de Corelatii Anatomopatologice si

Clinice in Gastroenterologie, care avut loc In Bucuresti, pe 23 Aprilie 2021. Am sustinut si alte prezentdri in

sfera patologiei digestive, abordand subiecte diverse, care nu aveau o legatura directa cu subiectul cercetarii

mele doctorale, dar care mi-au permis sa aprofundez cunostintele in domeniu si sa ma familiarizez cu noile

tendinte si tehnici 1n patologia digestiva:

Displazia epiteliald in esofagul Barrett — clasificare si probleme de diagnostic — Prezentare orald
in cadrul Cursului de Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 13 Noiembrie
2020, Bucuresti

Sindromul Cowden — prezentare de caz in cadrul Cursului de Corelatii Anatomopatologice si Clinice
in Gastroenterologie, 1 Aprilie 2022, Bucuresti

Tumorile neuroendocrine gastrice — prezentare de caz orald in cadrul celui de-al 15-lea curs de
Patologie Digestiva, 4-5 Noiembrie 2022, Bucuresti

Carcinomul neuroendocrin pancreatic cu celuld micd — prezentare orald de caz in cadrul

Cursului de Corelatii Anatomopatologice si Clinice in Gastroenterologie, 31 Martie

2023, Bucuresti

Tumorile neuroectodermale maligne ale tractului gastrointestinal, 6 Aprilie 2024,

Chisinau

Sarcomul Kaposi la nivelul tractului gastrointestinal, 1-2 Noiembrie 2024, Bucuresti

In concluzie, cercetarea prezentata in teza de doctorat este urmarea unei munci sustinute

si a unei colabordri fructuoase cu specialisti din diverse domenii, medicale, dar nu numai.

Aceasta colaborare interdisciplinard a fost esentiald pentru aprofundarea cunostintelor in

patologia digestivd si pentru obtinerea unor rezultate semnificative in intelegerea leziunilor

neoplazice epiteliale polipoide si non-polipoide colorectale.



