MEMORIU STIINTIFIC
Drd. Farm. Gheorghiu Oana Ramona Catalina

1. Justificarea directiei de cercetare
Activitatea mea stiintifica se Inscrie in sfera toxicologiei aplicate si a sigurantei

consumatorului, cu accent pe investigarea suplimentelor alimentare comercializate in
afara cadrului reglementat. Tema tezei de doctorat — ,,Studii analitico-toxicologice
privind adulterarea unor suplimente alimentare cu compusi chimici de sinteza” —
raspunde unei nevoi urgente de cercetare n contextul cresterii consumului de produse
parafarmaceutice fara garantie analitica solidd. Obiectivul major al demersului stiintific
constd in fundamentarea unor metodologii validate de detectie si identificare a
substantelor cu risc toxicologic major, in vederea formularii de propuneri concrete pentru

imbundtatirea cadrului normativ.

2. Parcurs academic si formare continua
Detin o diploma de licenta in Farmacie (UMF ,,Carol Davila”, media 9,54) si un master

in Psihologie si consiliere in asistenta sociala (Universitatea din Bucuresti, media 9,50),
pregatire care mi-a permis sa abordez relatia farmacist—pacient dintr-o perspectiva
interdisciplinara. In perioada 2019-2025 urmez studii doctorale in domeniul toxicologiei,

fiind afiliatd UMF ,,Carol Davila” din Bucuresti.

Am participat constant la cursuri, conferinte si simpozioane nationale si internationale,
acumuland peste 50 de certificate si atestate de formare profesionala continua in arii
precum fitoterapia, nanotehnologia farmaceuticd, farmacologie clinica, educatie sanitara

s politici de sdnatate publica.

2. Activitate stiintifica si diseminare
In ultimii ani, am fost invitata in calitate de speaker sau lector la evenimente stiintifice

relevante:



e Global Summit on European Healthcare & Hospital Management (2024) —
prezentare privind detectia inhibitorilor fosfodiesterazei-5 in suplimente

alimentare.

o Conferinta Internationald Delight Scientific (2024) — cercetare privind riscurile

farmacologice ale produselor neautorizate.

o Conferinte FarmaPractic, editiile 2023-2025, lector pe teme de educatie

farmaceutica, dependente si siguranta utilizarii suplimentelor.

Totodata, incepand cu anul 2025, sunt membru al consiliului editorial al revistei Axia
Journal of Pediatrics and Child Health, activitate care reflecta recunoasterea implicarii

mele in procesul de revizuire si validare a cercetarii stiintifice.

4. Experienta profesionala
Am o experientd profesionala de peste doua decenii in coordonarea activitatilor

farmaceutice din zona Buzdu — Ramnicu Sarat — [alomita, in calitate de farmacist
manager si ulterior farmacist coordonator in cadrul TRIFARM SRL. Din anul 2024
exercit functia de Vicepresedinte al Colegiului Farmacistilor Buzau, pozitie ce implica
atributii in formarea profesionald a farmacistilor, avizarea etica a practicii farmaceutice si

reprezentarea intereselor profesiei la nivel institutional.

5. Obiective viitoare
Intentionez sa dezvolt, in cadrul UMF ,,Carol Davila”, un laborator de analize

toxicologice destinat testarii suplimentelor alimentare din piata liberd, proiect integrat in
tematica tezei doctorale. Prin acest demers, urmaresc:
o validarea metodelor cromatografice si spectroscopice de detectie a compusilor
toxici,
o contributia la elaborarea de standarde nationale pentru testarea suplimentelor,

o diseminarea rezultatelor prin articole in reviste de specialitate si participarea la
congrese internationale.



6. Concluzii

Parcursul meu profesional si academic reflecta o orientare constanta catre
interdisciplinaritate, cercetare aplicativa si perfectionare continud. Activitatea desfagurata
are un impact direct asupra sigurantei actului farmaceutic, protectiei consumatorului si
formarii generatiilor viitoare de farmacisti. Consider ca demersurile mele contribuie in
mod semnificativ la consolidarea unei culturi stiintifice moderne, bazate pe rigoare, etica

si responsabilitate.
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