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|. Date personale si parcurs profesional

Subsemnatul, Dr. Gherasie Flavius-Alexandru, medic specialist cardiolog, ndscut la data de
19.01.1990 in Romania, am urmat cursurile Universitatii de Medicina si Farmacie ,Victor Babes”
din Timisoara (2009-2015), specializindu-ma ulterior in cardiologie in cadrul Spitalului
Universitar Elias. In prezent, imi desfasor activitatea ca medic cardiolog interventionist in cadrul
Spitalului Clinic de Urgentd ,Bagdasar-Arseni” si sunt in curs de finalizare a Competentei de
Cardiologie Interventionale in cadrut Spitalului Universitar de Urgenta Bucurest, fiind implicat
activ in realizarea procedurilor complexe de cateterism cardiac si tratament interventional in
sindroamele coronariene acute, cronice si revascularizare in boala arteriala periferica.

1l. Tema tezei si motivatia alegerii

Tema tezei de doctorat - ,,Sindromul coronarian acut si boala arteriald perifericd - o asociere
cu risc inalt $i impact prognostic” — reflectd preocuparile mele constante in domeniul
cardiologiei interventionale, in special in ceea ce priveste evaluarea si managementul
pacientilor cu afectare vasculara multipia. Alegerea acestei teme a venit in mod firesc din
practica clinicd zilnicd, unde am observat frecventa si severitatea cazurilor in care pacientii cu
sindrom coronarian acut prezentau si boald arteriald perifericd, cu impact direct asupra
prognosticutui lor functional si vital.

IN. Obiectivele cercetérii
Teza a urmarit:

« Determinarea prevalentei bolii arteriale periferice in randul pacientilor cu sindrom
coronarian acut.

« Identificarea factorilor clinici si paraclinici asociati acestei comorbiditati.

» Evaluarea influentei acestei asocieri asupra functiei ventriculare stangi si riscului de
insuficienta cardiacd acuta.



» Evaluarea influentei acestei asocieri asupra compiexitatii si severitatii bolii coronariene.

e Analiza impactului asupra mortalitatii si al recurentei evenimentelor cardiovasculare
majore.

IV. Metodologie

Lucrarea s-a bazat pe un studiu observational realizat in randul pacientilor internati cu sindrom
coronarian acut in Spitalul Universitar Elias din Bucuresti. A fost utilizatd o metodologie
riguroasa de selectie si evaluare a pacientilor, combindnd date clinice, imagistice si biologice, iar
analiza statistica a fost realizata cu instrumente moderne de procesare a datelor medicale.

V. Rezultate

Studiul a evidentiat o prevalenta semnificativd a bolii arteriale periferice in randul pacientilor cu
sindrom coronarian acut, fiind asociata cu o deteriorare a fractiei de ejectie, o incidentd mai
mare a insuficientei cardiace acute si 0 mortalitate crescuta. Rezultatele confirma ipoteza
conform careia prezenta bolii arteriale periferice agraveaza prognosticul la pacientii cu sindrom
coronarian acut si necesita o abordare terapeutica integrata.

VI. Contributii personale si originalitatea lucrérii

Aceasta teza se bazeaza pe o cercetare clinica originalad, desfasurata sub indrumarea directa a
prof. dr. Bartos Daniela. Contributia personald a constat in conceperea designului studiului,
colectarea si analiza datelor, precum si interpretarea clinica a rezultatelor. Am integrat aceste
informatii in practica mea clinica curenta, contribuind astfel la dezvoltarea unei abordari
personalizate si bazate pe dovezi in tratamentul pacientilor cu ateroscleroza sistemica.

Vil. Activitate stiintificd asociatd

Pe parcursul doctoratului, am publicat mai multe articole relevante in reviste indexate
international, printre care:

s Peripheral Arterial Disease in the Context of Acute Coronary Syndrome (Journal of
Personalized Medicine, 2024)

o Acute Coronary Syndrome: Disparities of Pathophysiology and Mortality with and
without Peripheral Artery Disease (Journal of Personalized Medicine, 2023)



o TAP Technique in a Young Patient with Severe Left Main Disease — A Case Report
(Romanian Journal of Cardiotogy, 2020)

Am participat activ la cursuri internationale de formare profesionald (EUROPCR, EAPCI,
CoreAalst), dezvoltandu-mi continuu expertiza in procedurile PCl, inclusiv n tratamentul
ocluziilor cronice totale si al leziunilor calcificate.

Vlil. Concluzii

Teza propune o contributie valoroasa la intelegerea riscului cardiovascular global la pacientii cu
afectare vasculard multipla. Consider cd aceasta lucrare reflectd nu doar rigoare stiintific, ci si
relevanta clinicd, venind in sprijinul deciziilor terapeutice moderne.
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