INFORMATII PERSONALE

EXPERIENTA PROFESIONALA

01.10.2020 - prezent

11.06.2020 - prezent

01.01.2017- 01.01.2020

EDUCATIE $I FORMARE

2019 - prezent

01.01.2017- 01.01.2020

Curriculum Vitae

lonita Cezar

Asistent universitar
Catedra de Protetic3 Fixa $i Ocluzologie, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila”
Bucuresti

= Conducerea stagiilor de Ocluzologie $i Protetica pentru studentii din anut 11l $i IV
= Activitiiti didactice, practce st de cercetare stiintifica inscrise in planul de invatamant

Medic stomatolog, specialist in Protetica Dentara
Stomatolog lonita SRL, Bucuregti, Calea Grivitei 226, b15,s¢ B, P

= Tratamente stomatologie generala si protetica dentara
= Administrator

Medic rezident protetica dentara
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Craiova, Str. Tabadi nr. 1, Craiova

= Detagare UMF Carol Davila Bucuregt

* Reabilitarea orali a persoanelor nevoiase din sect. 1, Bucuresti, Romania

= Participarea la activitaile didactice cu studentii din cadmul catedrei

= Participarea la organizarea si managementul clinicii de stomatologie din cadrul catedrei de protetica
dentard

Doctorand in stiinte medicale

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila®, Bucuresti, Romania

= Participarea la activititile didactice cu studentji

= Studiul Posturclogiei, fithul lucrarii; "Corelatii intre dinamica posturalé si aspecte funclionale ale
cavitétii orale”

Medic specialist protetica dentara

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila”, Bucuresti, Roméania

= Cursuri relevante: Protetics fixa pe dinfi naturali si implanturi dentare, Protezare totals, Prolezare
partiald mobilizabita, Gnatclogie dinica, Biomateriale, Principii estetice in stomatologie, Diagnostic si
principii terapeutice fa pacientii cu tulburan temporo-mandibulare si sindroame algice oro-faciale,
Supraproteze
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2017-2018

2010-20186

2006-2010

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i} matema{e)

Alte hmbi straine cunoscute

Englezd

Francezd
Htaliana

Competente de comunicare

Absolvent Master Posturologie
Alma Mater Studiorum - Universita di Bologna, Halia

= Cursun relevante: Neurofiziclogia si bazele fiziopatologice ale Posturologiei, Evaluarea posturii
si migcddii, Sindromul de deficit postural, Sistemul stomatognat in posturologie, Sistemul
oftaimologic in posturolegie, Sistemul vestibular, Tonusul muscular $i Proprioceplia

= 60 ore de practica in Posturclogie — dr. Alfredo Marino

Medic stomatolog
Universitatea de Medicina si Fammacie "Carcl Davila™, Bucuresti, Romania

= Licenfiat in Stomatologie (Teza 9.35/10)

= Speaker la 10 congrese internationale pentru studenti in Romania {premii castigate: locul 1:
Bucuresti 2014,2015,2016; locul 2: Cluj-Napoca 2012, Timigoara 2013; locul 3. Bucuresti
2013, Cluj-Napoca 2013,2015)

= Speaker online la Congresul International pentru studenti in Turcia, Istanbul {conferint
video),2015

» 32 ore de formare continu3 in domeniul Posturologie —"Bouche et Regulation Posturale”,
Bussy St Georges, Paris, Franta — 10,11 decembrie 2012, 18,19 februarie 2013,

= Practici in cabinet stomatologic dr. Rosca Adnan, 10.07.2011 - 31,12.2016

= Practica in Posturologie §i medicind generald , Centrul Medical Dr. Tiron, 16.07.2012 - prezent

Studii preuniversitare
Colegiul National "Bogdan Petriceicu Hasdeu™ , Buzaiu, Romania

= Profil matematica-informatici

RS S FECIE |
Limba romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
; Participare la .
Ascultare Citire e g Discurs oral
C1 c2 c2 c2 C1
Certificate in advanced English (CAE)
B2 B2 B1 B1 A2
B2 B1 B2 B2 A2

« abilitali de comunicare dobandite prin numeroase experiente de vorbire in public in limbile
roménd, engleza si italianZ

« excelente abilitdti interpersonale si de comunicare dobandite prin participarea la seminarii
multiculturale si proiecte internationale (Comenius, Tinerel in Acliune, Erasmus +)
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Competente
organizationale/managenale

Competente digitate

Alte competente

Permis de conducere

Curriculum Vitae

* leadership (in prezent, sunt responsabil de o echipd de 7 persoane)

» spirit de conducere si spirit de echipa (membru al organizatiei Hair Redevivus - asociatie de
tineret, am participat la 11 schimburi internationale de tineret: & - participant pasiv, 5-lider al
echipei romane), certificate Youth Pass

= experientd in domeniul relatiilor publice $i al competentelor de management (dobandite prin
numeroase evenimente pentru studenti: Congresul International StuDent 2013, evenimentele
de absolvire a liceelor si universititior, 2008-2011)

AUTOEVALUARE
Procesarea Creare de By Rezolvarea de
informat Comunicare continut Securitate '
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
independent independent independent independent independent

« cunoasterea bun a software-ului de design dentar Exocad st 3Shape

» cuncasterea bund a software-ului de analizi posturald FreeStep

* cunoagterea buni a MS Office (inclusiv abilitit avansate in Excel, Word)

= bune cunosgtinte de editare foto, dobandite ca fotograf al cazurilor clinice medicale incheiate

» abilitéti sportive dobandite prin numercase concursuri locale $i nafionale [a care am participat
ca membru al echipelor de fotbal, inot i de handbal ale Liceului $i Universitétii
= abilitati foarte bune de comunicare dobandite in rol de voluntar - membru ONG

categoria B, AMA1.A2 A
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INFORMATI! SUPLIMENTARE

Curriculum Vitae Scrietl numele si prenumele

Speaker la Congrese Medicale:

Primui Congres International de Posturologie Clinics, Pozzuoli(Napoli), ltalia 17-18-
19 Noiembrie 2017

Al doilea Congres International de Posturologie Clinicd, Roma, ltalia 1-2-3 Martie
2019

Congresul UMF Bucuresti, Editia a Vll-a, Bucuresti, Romania, 10-12 Octombrie
2019

Congresul de Medicind Dentard — Dentes 2019, Editia a Vl-a, Targu Mures,
Romania, 26-28 septembrie 2019

Cadru didactic asociat In cadrul programuiui postuniversitar de formare si dezvoltare
profesionald continui “Perfectionare in Posturologie®, Universitatea Titu Maiorescu,
Bucuresti, an universitar 2019-2020

Congresul cu Participare Internationald al Societiti Romane de Stomatologie,
Editia LXXV, Bucuresti, Romania, 5-7 decembrie 2019

Dinamica mandibularé in context multidisciplinar” organizat de Colegiul Medicilor
Stomatologi Mures, online 8-10 aprilie 2021

Congresul Colegiulvi Medicilor Stomatologi din Bucuresti, Bucuresgti, Romania, 21-
23 octombrie 2021.

Articole publicate:

Postural evaluation after muscular relaxing mandibular splint and custom insoles
therapies: five case reports. (11-13 aprilie, 2019) Journal of Medicine and Life, editura
univeristara "Carol Davila®, ISBN: 978-606-011-076-7; ISSN: 1844-122X;

Survival rates and complications for zirconia-based fixed dental prostheses in a
period up to 10 years: A systematic review. Stefanescu, C.; lonita, C.; Nechita, V;
Drafta, §.; Qancea, L., Petre, A. (30 mai, 2018), The European Journal of
Prosthodontics and Restorative Dentistry, 26(2):54-61.

Digital Workflow for Producing Hybrid Posts and Cores. Paula Perlea; Cosmin
Stefanescu; Omar-Andrei Al-Aloul; Cezar lonita; Alexandru Eugen Petre {2 martie
2023),Healthcare 2023, 11(5), 727, hitps://doi.org/10.3390/healthcare11050727
Methods of postural analysis in connection with the stomatognathic system. A
systematic review. Cezar lonita, Alexandru Eugen Petre, Roxana-Simina Cononov,
Anatoli Covaleov, llinca Mitoiu Brindusa, Adriana Sarah Nica. (22 martie 2023}, 2023
JOURNAL of MEDICINE and LIFE. VOL: 16 ISSUE: 4 APRIL 2023. DOI
10.25122/jmi-2022-0327

Comparative Evaluation of Temporomandibular Disorders and Dental Wear in Video
Game Players. Cezar lonitd, Alexandru Eugen Petre, Alexandra Velicu, Adriana
Sarah Nica (25 decembrie 2024), J. Clin. Med. 2025 14, 31,
hitps://doi.org/10.3390/jem 14010031

THE IMPORTANCE OF INTERDISCIPLINARY CONNECTIONS BETWEEN
DENTISTRY AND MEDICAL REHABILITATION (august 2024), Romanian Journal of
Medical Rehabilitation, Physical Medicine and Balneoclimatology, Volume |, Issue 2,
PP 125-130, August 2024, RIMRPMB; ISSN 3044 — 8786, ISSN-L 3044 — 8778,
https./fwww.doi.org/10.59277/RIMRPMB.2024.2.09

Incorporation of Greater Palatal Artery Pathway Projection into a Static Surgical
Guide. Alexandru E. Petre, Andrei Macris, Cezar lonita, Gabriel Cojocariu and Sergiu
Drafta.Dent. J. 2025, 13, 152 https://doi.org/10.3390/dj13040152

Evaluating Plantar Correction Strategies in Pediatric Growing Pains: A Postural and
Pain Analysis in 647 Children. Cezar lonita, Stefan Tiron, Summer Abdallah, Silvia-
Andreea Gheorghe-Simionesie, Dorin Simionesie, Brindusa Hinca Mitoiu, Oana Belei,
lleana Enatescu, Felix Bratosin, and Adriana Sarah NicaJ Med Life. 2025 May;18(5).
hitps:/idoi.org/10.25122/jml-2025-0084.
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