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1. Problema fundamentala

Sanatatea digitala era deja o tendinta emergenta Tnainte de pandemia COVID-19, dar

criza sanitari a accelerat semnificativ adoptarea acestor solutii (Keesara et al., 2020). in

paralel, s-a intensificat dezbaterea asupra inegalitatilor in domeniul sanatétii digitale, o

tema discutata de mult timp. Una dintre principalele preocupari este paradoxul sanatatii

digitale—capacitatea inegala a diferitelor grupuri sociale de a beneficia de transformarea

digitala (van Kessel et al., 2022).

Persoanele varstnice, un segment cu rate ridicate de afectiuni cronice, dizabilitati si

izolare sociala, sunt o categorie-tintd pentru solutiile de sénatate digitala (Gyorffy et al.,

2022). Cu toate acestea, adoptarea acestor solutii necesitd cercetari suplimentare pentru a

le asigura eficienta si acceptabilitatea in randul varstnicilor si al ingrijitorilor lor. Desi

pandemia COVID-19 a determinat o crestere fara precedent a utilizarii internetului in



randul varstnicilor in multe tari (Patyén et al., 2021), tendintele internationale indica ca
aceastd categorie demograficd rdmane Tn urma populatiei mai tinere in ceea ce priveste
adoptarea tehnologiilor digitale pentru sanatate, In special in cazul celor cu un nivel scazut
de educatie sau care traiesc in comunitati mici (Charness & Boot, 2022).

In ceea ce priveste accesul, competentele si implicarea, varstnicii raporteazi o
utilizare mai redusa a tehnologiilor digitale, dar niveluri mai ridicate de "tehnostres" si
perceptii negative asupra utilitatii acestora (Gyorffy et al., 2022). Tehnostresul se refera la
stresul cauzat de interactiunea cu sistemele digitale (Bahamondes-Rosado et al., 2023). Un
studiu sistematic privind utilizarea internetului in randul varstnicilor din China a identificat
factori precum genul, educatia, statutul socio-economic si starea de sanatate fizica si
psihologica ca influentand gradul de utilizare (Shi et al., 2023).

Disparitati de gen in competentele digitale sunt, de asemenea, evidente. In timp ce
utilizarea internetului este aproape egala intre barbati si femei intre 24 si 54 de ani In
regiunea UNECE, proportia femeilor de 55-75 de ani care folosesc internetul este
semnificativ mai mica decat in cazul barbatilor din aceeasi grupa de varsta (UNECE,
2023). In tarile UE, femeile cu varste cuprinse intre 55 si 74 de ani au de dou ori mai
putine sanse decat barbatii de aceeasi varsta sau decat femeile mai tinere sa detina
competente digitale de baza.

Aceasta cercetare este motivatd de potentialul tehnologiei digitale de a atenua
provocdrile asociate imbdtranirii, inclusiv declinul functional, bolile cronice si schimbarile
sociale. Implementarea cu succes a acestor tehnologii depinde de o intelegere corecta a
competentelor digitale ale varstnicilor si de dezvoltarea unor solutii centrate pe utilizator.

Varstnicii sunt mai putin predispusi sa foloseasca tehnologia in activitatile zilnice si
comunicare, comparativ cu generatiile mai tinere, din cauza lacunelor in competentele
digitale si accesului limitat la internet (Petracca et al., 2020). Studiile arata ca aceasta
categorie utilizeaza in principal functii telefonice de baza, cum ar fi apelurile sau
verificarea orei, evitdnd functiile avansate din lipsa familiarizarii (Chen et al., 2013).
Aceasta divergenta digitala este influentatd de factori precum motivatia scizuta, accesul
material limitat si competentele digitale insuficiente (Kwong, 2015). Chiar si atunci cand
dobandesc cunostinte digitale, multi varstnici ezita sa utilizeze tehnologia din cauza
constrangerilor date de resurse, limitdrilor fizice si cognitive si a temerii de a face greseli
(Chen & Chan, 2014).

Teza curenta exploreaza aceste provocari si oportunitdti printr-o serie de studii

interconectate care oferd o perspectiva ampla asupra competentelor digitale, acceptarii



tehnologiei si impactului solutiilor digitale asupra bunei stéri a varstnicilor. Studiile incluse
sunt:
1. Autoevaluarea competentelor digitale in randul varstnicilor.

2. Eficienta sistemului ReMember-Me in sustinerea functiei cognitive.

(98]

Fiabilitatea inter-instrument a dinamometrului inteligent Squegg® comparativ cu
dinamometrul hidraulic Jamar®.

Factorii determinanti ai adoptarii tehnologiei in randul varstnicilor.

Relevanta noilor tehnologii pentru varstnici si apartindtorii acestora.

Abordari digitale pentru sustinerea bunastarii mentale a varstnicilor.

N ok

De ce accepta sau resping varstnicii noile tehnologii?
Aceasta cercetare accentueaza principalele provocdri asociate utilizarii tehnologiei de
catre varstnici si propune solutii pentru optimizarea acestor tehnologii astfel incét sa

raspundd mai bine nevoilor utilizatorilor.

2. Ipoteze

Aceasta teza analizeaza adoptarea si impactul tehnologiilor digitale asupra adultilor
in varstd prin sapte ipoteze interconectate:

1. Autoevaluarea competentelor digitale poate fi lipsita de fiabilitate, necesitand
validare prin masuri obiective. Diferentele dintre auto-raportare si evaludrile obiective pot
influenta modul in care sunt concepute interventiile digitale (Studiul 1).

2. Interventiile digitale, precum sistemul ReMember-Me, pot sprijini functia
cognitiva si bundstarea adultilor in varsta care prezintd semne incipiente de declin cognitiv
(Studiul 2).

3. Instrumente digitale inovatoare, precum dinamometrul inteligent Squegg®, pot
oferi masuratori fiabile ale functiei fizice, comparabile cu cele obtinute prin dispozitive
standardizate (Studiul 3).

4. Determinantii esentiali ai adoptarii tehnologiei influenteaza acceptarea sau
respingerea noilor solutii digitale de catre adultii in varsta, modeland disponibilitatea
acestora de a interactiona cu tehnologiile (Studiul 4).

5. Relevanta perceputd a noilor tehnologii pentru adultii In varsta si Ingrijitorii
acestora afecteaza adoptarea si utilizarea lor, evidentiind necesitatea unor solutii adaptate
nevoilor utilizatorilor (Studiul 5).

6. Interventiile digitale pot sprijini sanatatea mentala a adultilor n varsta, oferind

solutii pentru imbunatatirea calitatii vietii si a participdrii sociale (Studiul 6).



7. Intelegerea modului in care adultii in varsta accepta sau resping tehnologiile
digitale poate contribui la dezvoltarea unui model de acceptare a tehnologiei centrat pe
seniori, facilitdnd proiectarea unor solutii digitale incluzive din punct de vedere al varstei
(Studiul 7).

Aceste ipoteze urmdresc sa identifice barierele si factorii facilitatori ai adoptarii
tehnologiilor digitale in randul adultilor in varsta si al ingrijitorilor acestora, oferind
perspective esentiale pentru optimizarea solutiilor tehnologice astfel incat sa raspunda mai

bine nevoilor si preferintelor utilizatorilor.

3. Obiective

Aceasta tezd urmareste mai multe obiective:

1. Evaluarea fiabilitatii autoevaluarii competentelor digitale prin compararea
madsuratorilor auto-raportate cu cele obtinute prin evaludri obiective, identificand
discrepantele care ar putea influenta conceperea interventiilor digitale (Studiul 1).

2. Analiza eficacitatii interventiilor digitale personalizate, precum sistemul ReMember-
Me, in sprijinirea functiei cognitive si a bundstarii adultilor in varsta cu declin cognitiv
incipient (Studiul 2).
inteligent Squegg®, prin compararea masuratorilor acestuia cu cele ale dispozitivelor
standard de evaluare a functiei fizice (Studiul 3).

4.1dentificarea factorilor esentiali care influenteaza adoptarea tehnologiilor digitale in
randul adultilor in varsta, examinand modul in care acesti factori afecteaza acceptarea sau
respingerea solutiilor digitale (Studiul 4).

5. Analiza perceptiei privind relevanta noilor tehnologii pentru adultii in varsta si
ingrijitorii acestora, investigdnd impactul acesteia asupra adoptarii si utilizarii pe termen
lung a tehnologiei (Studiul 5).

6. Explorarea rolului solutiilor digitale in sustinerea sanatatii mentale, evaluand
potentialul acestora de a Tmbunatéti calitatea vietii si de a facilita interactiunea sociald a
adultilor in varsta (Studiul 6).

7.Elaborarea unui model de acceptare a tehnologiei adaptat seniorilor, bazat pe analiza
factorilor care influenteaza disponibilitatea acestora de a adopta solutii digitale (Studiul 7).

Aceste obiective urmaresc sd ofere o intelegere ampla a factorilor care determina

adoptarea tehnologiilor digitale de catre adultii in varsta si ingrijitorii lor, punind accent pe



identificarea barierelor si elementelor facilitatoare. Rezultatele vor contribui la dezvoltarea
unor solutii tehnologice mai accesibile, relevante si prietenoase pentru utilizatori,
incluzand elaborarea unui model de acceptare a tehnologiei centrat pe seniori si evaluarea

solutiilor si dispozitivelor digitale.

4. Metodologie de cercetare
Abordarea metodologicd a acestei teze este una mixtd, combindnd metode cantitative
(studii experimentale, analize statistice) cu metode calitative (interviuri, focus grupuri). Se
utilizeaza studii comparative, evaluari longitudinale si analize de fiabilitate inter-
instrument, oferind o perspectiva detaliata asupra adoptarii tehnologiilor digitale de cétre

adultii in varsta.

5. Rezumatul capitolelor, conform structurii capitolelor

5.1. Evaluarea subiectiva vs. obiectiva a competentei digitale intr-o populatie de
adulti varstnici din Roménia

Introducere (Ipoteza si Obiectivele Specifice)

Tehnologia digitala are potentialul de a ajuta la abordarea provocarilor legate de
varsta, inclusiv declinurile fizice si cognitive, bolile cronice si schimbarile in conexiunile
sociale. Competenta unui individ 1n utilizarea calculatoarelor si a internetului joacd un rol
esential In adoptarea tehnologiilor, fiind legatd de cresterea utilizarii acestora, atitudini
favorabile si o mai mare autoeficacitate. In timp ce exista o abundenta de cercetari privind
competenta digitala in randul populatiilor tinere, exista o lacuna semnificativa in designul
incluziv si cercetarea axata pe adultii varstnici, cu evaludri existente care nu reusesc adesea
sa tind cont de diversitatea abilitatilor utilizatorilor. Studiul de fata isi propune sa
examineze fiabilitatea autoevaluarii competentei digitale In randul adultilor varstnici prin
compararea competentei raportate subiectiv cu evaluarile obiective bazate pe cadrul
abilitatilor fundamentale digitale.

Metode (Participanti si Proceduri)

Acest studiu a utilizat un design Intre-subiecti pentru a investiga fiabilitatea
autoevaludrii in evaluarea abilitatilor digitale la adultii varstnici, comparand competenta
auto-raportatd cu evaludrile obiective folosind cadrul abilitatilor fundamentale digitale.

Cadrul include sase domenii si ofera afirmatii si exemple practice pentru a ghida atat



autoevaluarea, cat si evaluarea obiectiva. Datele au fost colectate de la 51 de participanti
romani cu varsta de 60 de ani si peste, cu un sondaj online pentru autoevaluare si teste de
laborator pentru evaluarea obiectiva.

Rezultate

Analiza a relevat discrepante semnificative Intre performanta autoevaluata si
performanta reald in trei domenii: abilitati fundamentale digitale, comunicare si rezolvare
de probleme. Totusi, participantii au reusit sd-si evalueze corect performanta in gestionarea
informatiilor si continutului, efectuarea de tranzactii si asigurarea sigurantei si legalitatii in
mediul online.

Discutie

Avand in vedere absenta unei tendinte constante de supraestimare sau subestimare,
se recomanda utilizarea evaludrilor obiective pentru o evaluare mai precisa a competentei

digitale.

5.2. Dispozitivele Tehnologice Auxiliare: Fiabilitatea Dispozitivului Squegg in
Masurarea Fortei de Apucare la Adultii Varstnici

Introducere (Ipoteza si Obiectivele Specifice)

Terapeutii ocupationali au nevoie de instrumente fiabile pentru realizarea evaludrilor
la distantd si monitorizarea functionalitatii mainilor. Aceste evaluari sunt esentiale pentru
urmarirea progresului, evaluarea interventiilor si stabilirea obiectivelor legate de
independenta pacientului. Scopul acestui studiu a fost de a evalua fiabilitatea
interinstrumentala si validitatea concurentd a dinamometrului inteligent Squegg®
comparativ cu dinamometrul hidraulic Jamar®.

Materiale si Metode (Participanti si Metodologie)

Acest studiu a utilizat un design cu masuratori repetate si a fost realizat Intr-o clinica
din Bucuresti, Romania. Patruzeci de adulti sanatosi, de varsta mijlocie si varstnici, care nu
aveau conditii neuromusculare sau ortopedice care sa afecteze forta de apucare, au
participat. Forta maxima de apucare (MGA) a fost masurata la ambele maini utilizand
dispozitivele Squegg si Jamar. Participantii cu ID-uri impare au fost masurati mai Intai cu
Squegg si apoi cu Jamar, in timp ce cei cu ID-uri pare au fost masurati in ordine inversa.

Rezultate

Teste t pentru esantioane pereche nu au relevat diferente semnificative in ceea ce
priveste media MGA generald sau media MGA din trei masurdtori la fiecare mana intre

cele doud dispozitive. Analiza corelatiei intraclase a indicat o fiabilitate buna pana la



excelentd Intre instrumente. Coeficientii de corelatie Pearson pentru masurdtorile de la toti
participantii si toate mainile au ardtat o consistenta puternica intre dispozitive.

Discutie

Dinamometrul inteligent Squegg® prezintd un potential promitdtor ca instrument
fiabil pentru evaluarea fortei de strangere In mediile clinice, in special pentru terapeutii
ocupationali. Datele psihometrice initiale furnizate de acest studiu sugereaza ca Squegg
poate fi utilizat eficient in masuratori de MGA la distantd. Avand in vedere ca forta de
strangere este un indicator important al functiei fizice la adultii varstnici, instrumente
precise si fiabile precum Squegg sunt esentiale pentru evaluarea impactului fortei mainilor

asupra activitatilor zilnice si ghidarea interventiilor terapeutice.

5.3. Avansarea Designului Centrat pe Utilizator si Adoptarea Tehnologiilor pentru
Populatiile Varstnice: O Abordare Multifatetata

Introducere (Ipoteza si Obiective Specifice)

Tendinta demografica globala spre o populatie Imbatranita necesitd o abordare
cuprinzdtoare pentru dezvoltarea si adoptarea tehnologiilor asistive destinate adultilor
varstnici. Aceasta lucrare isi propune sa rezume provocdrile cheie, strategiile si
recomandarile legate de complexitatea utilizarii si acceptarii tehnologiilor in randul
populatiilor varstnice. Un accent deosebit pe designul centrat pe utilizator si co-creatie este
esential pentru crearea tehnologiilor asistive eficiente. Aceste abordari implica implicarea
activa a adultilor varstnici in ateliere, grupuri de discutie si sesiuni de design pentru a
colecta feedback, asigurandu-se ca tehnologiile rezultate sunt accesibile, intuitive si
raspund nevoilor lor.

Implicarea adultilor varstnici in procesul de dezvoltare a tehnologiilor este cruciald
pentru succes. Pentru a asigura o participare semnificativa, trebuie luate in considerare
factori precum selectia participantilor, atitudinile culturale si mecanismele de construire a
increderii. Evaluarea corecta a alfabetizarii tehnologice 1n randul adultilor varstnici este
esentiald pentru crearea si implementarea solutiilor digitale. Avand in vedere limitarile
auto-raportdrii competentei, masurile obiective sunt necesare pentru a evita partinirile si
pentru a asigura evaludri fiabile ale abilitatilor utilizatorilor.

Materiale si Metode

Aceasta lucrare reprezintd o revizuire a literaturii completatd cu perspective din

implementarea si evaluarea tehnologiilor asistive pentru adultii varstnici. Sursele au fost



selectate din baze de date academice precum PubMed, Scopus si Google Scholar, utilizdnd
termeni de cautare specifici legate de tehnologiile asistive, adoptarea tehnologiilor, co-
creatie, alfabetizare digitala si integrarea ingrijitorilor.

Criteriile de selectie au inclus articole din reviste stiintifice de prestigiu, rapoarte ale
organizatiilor internationale relevante si studii empirice privind implementarea
tehnologiilor asistive. Informatiile au fost sintetizate pe baza tematicilor cheie identificate
in literatura, concentrandu-se pe determinantii adoptdrii tehnologiilor si cele mai bune
practici din experientele anterioare de implementare. Aceasta abordare nu implica
colectarea de date originale, ci isi propune sa integreze cunostintele existente si sa
identifice directiile viitoare de cercetare si aplicatiile practice.

Rezultate

Una dintre principalele bariere in adoptarea tehnologiilor n randul adultilor varstnici
este peisajul digital fragmentat, care agraveaza diviziunea digitala. Aceasta faramitare
creeaza obstacole semnificative pentru persoanele varstnice care doresc sa interactioneze
cu noile tehnologii. Implicarea ingrijitorilor joaca un rol esential in acceptarea
tehnologiilor. Integrarea perspectivei ingrijitorilor in modelele de adoptare poate reduce
barierele si poate incuraja o participare activa in tehnologiile asistive.

Discutie

Pentru a avansa adoptarea tehnologiilor pentru adultii varstnici, este crucial sa
prioritizdm designul centrat pe utilizator, sa integram Ingrijitorii in procesul de adoptare si
sa Incurajam colaborarea interdisciplinard. Aceste strategii pot imbunatéti semnificativ
acceptarea tehnologiilor si pot imbunatati calitatea vietii populatiei varstnice intr-o lume
din ce in ce mai digitald. Eforturile de cercetare colaborativa si stabilirea unor standarde
robuste sunt esentiale pentru depasirea inegalitatilor sociale si promovarea adoptarii

tehnologiilor asistive care sa raspunda nevoilor in schimbare ale adultilor varstnici.

5.4. Evaluari Cognitive Digitale si Solutii Tehnologice pentru Suportul Adultilor
Varstnici
Introducere

Imbatranirea conduce adesea la declin cognitiv, de la declinul cognitiv subiectiv (SCD)
pana la deficitul cognitiv usor (MCI) si dementa. Aproximativ 27% dintre persoanele cu
SCD progreseaza spre MCI, iar 14% spre dementa, MCI afectand 15-20% dintre
persoanele de peste 60 de ani si avansand spre dementa cu o ratd anuala de 8-15%. Avand

in vedere eficienta limitata a tratamentelor farmacologice, interventiile cognitive au



castigat importantd In conservarea functiilor cognitive si sprijinirea activitatilor zilnice.
Interventiile cognitive computerizate (CCI) oferd avantaje, precum personalizarea,
feedback-ul imediat si experientele imersive. Meta-analizele aratd ca CCI pot imbunatati
functiile cognitive ale adultilor varstnici cu MCI, in special in stadiile incipiente ale
interventiei. Tehnologiile Ambient Assisted Living (AAL) sustin imbatranirea activa prin
integrarea TIC, dispozitivelor asistive si solutiilor de casd inteligentd pentru promovarea
independentei, conexiunilor sociale si bunastarii. Proiectul ReMember-Me, un proiect
AAL, vizeaza declinul cognitiv timpuriu prin combinarea monitorizarii, detectiei si
instruirii personalizate. Acesta furnizeaza evaludri cognitive continue, implicare sociala si
exercitii holistice, sprijinind sdndtatea creierului prin recomandari personalizate. Prin
facilitarea detectarii timpurii si prevenirea acesteia, ReMember-Me se aliniaza rutinelor
adultilor varstnici, imbunatatind utilizabilitatea si acceptarea, implicand totodata ingrijitorii
in gestionarea sanatatii.

Pacienti si metode

Datele au fost analizate folosind SPSS v25 (IBM Corp., 2017), cu semnificatie
statistica stabilitd la p < 0.05. Datele demografice sunt prezentate in Tabelul 1, iar mediile
si abaterile standard pentru toate testele (Stroop Words, Stroop Colors, Stroop Words-
Colors, ACE-III, Bunastare si Singuratate). Au fost efectuate teste de asimetrie, curtosis si
normalitate. Scorurile la testul Stroop, evaluate folosind testul Shapiro-Wilk, erau
distribuite normal in ambele puncte de timp, in timp ce scorurile ACE-III, Bunastare si
Singuratate nu urmau o distributie normala.

Ca parte a unui proiect AAL implicand mai multi parteneri, datele au fost colectate
de la adulti varstnici sdnatosi din trei tdri—Romania, Cipru si Italia. 20 de adulti (varsta
60+) au fost recrutati din clinicile geriatrica ale fiecarei locatii si au fost repartizati
aleatoriu 1n grupul de interventie sau grupul de control. Esantionul final a inclus 25 de
participanti in grupul de interventie si 27 in grupul de control.

Rezultate

Rezultatele studiului sugereaza ca interventia nu a avut un impact semnificativ
asupra performantei cognitive sau a bundstarii emotionale comparativ cu grupul de control.
Nu au fost observate schimbari semnificative in testele Stroop cu cuvinte, Stroop cu culori
sau in testele de Bunastare, indicand absenta unui efect al interventiei asupra acestor
variabile.

Cu toate acestea, au fost gasite diferente semnificative in scorurile Stroop cu cuvinte si

culori, ACE-III si Singuratate intre evaludrile de la inceputul si sfarsitul interventiei.
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Deoarece aceste schimbari au avut loc in ambele grupuri, este probabil ca acestea sa fie
efecte de test-retest mai degrabd decat efectul interventiei propriu-zise. Cercetarile
anterioare au ardtat ca chiar si persoanele cu Alzheimer pot prezenta efecte de practica pe
perioade scurte, facand aceste efecte mai probabile in randul adultilor varstnici sanatosi
evaluati intr-un interval de doua luni.

Diferentele initiale In bundstare intre participanti ar fi putut influenta raspunsul lor la
interventie, subliniind necesitatea unei selectii mai bune a participantilor sau ajustari
statistice 1n studiile viitoare. De asemenea, diferentele intre tari au ardtat ca participantii
ciprioti aveau un nivel de educatie mai scazut si o varsta medie mai mare, factori care
influenteaza performanta cognitiva si care necesitd o investigatie suplimentara.

In timp ce designul grupului de control a ajutat la eliminarea variabilelor confuzive, nu a
putut elimina efectele de adaptare la test. Interventia ar putea avea si efecte care nu au fost
capturate de testele utilizate, ceea ce sugereaza necesitatea unor masuri suplimentare n
cercetarile viitoare.

Discutie

In concluzie, desi nu au fost gisite efecte semnificative ale interventiei, studiul
subliniaza importanta ludrii in considerare a efectelor testului si a caracteristicilor initiale
ale participantilor. Cercetarile viitoare ar trebui sa ia in considerare interventii
personalizate, adaptate abilitatilor cognitive si factorilor motivationali, sa exploreze
abordari combinate cognitive si psihologice si s utilizeze design-uri longitudinale pentru a
evalua impacturile pe termen lung. Acestea vor contribui la dezvoltarea unor programe mai
eficiente care sa sprijine functia cognitiva, bundstarea emotionala si calitatea vietii

adultilor varstnici.

A
o e

5.5. Relevanta Noilor Tehnologii pentru Véarstnici si Ingrijitorii Lor
Introducere

In ultimii ani, au aparut o varietate de tehnologii inovative, destinate sa ofere solutii
pentru Tmbunatétirea vietii de zi cu zi a varstnicilor si sa 1i ajute sa isi pastreze
independenta la domiciliu. Avand in vedere imbatranirea populatiei, exista o nevoie
urgenta de produse si servicii care sa abordeze provocdrile specifice cu care se confrunta
seniorii. Aceasta cercetare investigheaza factorii care influenteaza adoptarea tehnologiilor
de asistentd in randul seniorilor, concentrandu-se pe rolul sprijinului familial, starea

psihologica si comportamentele de consum. Obiectivul principal al studiului este de a

intelege relatiile dintre implicarea familiei, constientizarea tehnologiilor de asistenta si
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diferentele de sex in adoptarea tehnologiilor. De asemenea, studiul isi propune sa evalueze
statutul psihologic al seniorilor ca un determinant critic al nevoilor lor tehnologice.

Materiale si Metode

Aceasta cercetare foloseste o0 metodologie bazatd pe un chestionar, cu date colectate
de la 105 participanti seniori in lunile mai si iunie 2022. Chestionarul a fost conceput
pentru a identifica factorii cheie care influenteaza adoptarea tehnologiilor in randul
seniorilor, inclusiv sprijinul familial, starea psihologica si diferentele de gen in selectia
tehnologiilor. Participantii au fost intrebati despre experientele lor, atitudinile si relevanta
perceputa a tehnologiilor de asistenta in viata lor. Datele colectate au fost apoi analizate
pentru a identifica tipare in comportamentul seniorilor referitor la utilizarea si adoptarea
tehnologiilor.

Rezultate

Analiza datelor din chestionar a produs mai multe concluzii importante:

Sprijinul familial puternic a fost corelat semnificativ cu o cerere mai mare de solutii
de Ingrijire asistata de tehnologie in randul seniorilor.

A existat o lipsa semnificativd de constientizare si utilizare a tehnologiilor de
asistentd in randul populatiei varstnice.

Relevanta tehnologiilor pentru seniori a fost strans legata de starea lor psihologica,
persoanele cu o sandtate mintald mai bund fiind mai dispuse sa adopte tehnologia.

Comportamentul consumatorului a fost influentat atat de factori facilitatori, cat si de
factori limitativi, inclusiv Increderea in tehnologie si perceptia usurintei in utilizare.

Diferentele de gen au fost evidente in selectia si preferintele fata de tehnologii, ceea
ce indica faptul ca barbatii si femeile pot aborda adoptarea tehnologiilor intr-un mod
diferit.

Discutii

Rezultatele acestui studiu pun in evidentd mai multe probleme semnificative legate
de adoptarea tehnologiilor de catre seniori. Una dintre concluziile importante este rolul
sprijinului familial in facilitarea acceptarii tehnologiilor de asistentd. Aceastd constatare
subliniaza importanta implicdrii membrilor familiei in sustinerea si Incurajarea seniorilor
de a adopta noi tehnologii. Mai mult, lipsa de constientizare si utilizarea tehnologiilor de
asistentd n randul seniorilor sugereaza necesitatea unor initiative educationale si programe
de informare pentru a imbunatati accesul si cunoasterea acestor solutii.

Studiul subliniaza, de asemenea, importanta sanatatii psihologice ca factor

determinant al deschiderii seniorilor de a adopta tehnologia. Acest lucru sugereaza ca
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tehnologiile de asistentd ar trebui sa fie concepute tinand cont de bundstarea emotionala si
mentali a seniorilor. In plus, diferentele de gen observate in preferintele tehnologice
subliniaza necesitatea unor abordari sensibile la gen in dezvoltarea si marketingul
tehnologiilor de asistenta.

Per ansamblu, cercetarea subliniaza complexitatea factorilor care influenteaza
adoptarea tehnologiilor in randul seniorilor, incluzand elemente sociale, psihologice si
culturale. Aceste informatii sunt esentiale pentru dezvoltarea unor tehnologii mai incluzive
si accesibile care sa raspunda diverselor nevoi ale populatiei varstnice. Cercetarile viitoare
ar trebui sd exploreze mai departe acesti factori si sa analizeze modul in care acestia pot fi

integrati In proiectarea si implementarea tehnologiilor de asistenta pentru seniori.

5.6. Abordari Digitale pentru Sustinerea Bunastarii Mintale a Seniorilor
Introducere (Ipoteza si Obiective Specifice)

Potentialul tehnologiei de a imbunatati sanatatea mintala si calitatea generala a vietii
seniorilor—fie individual, fie colectiv—este semnificativ, mai ales in contextul nevoilor
lor unice. Aceasta lucrare isi propune sa initieze o conversatie si sa creasca gradul de
constientizare despre importanta implicarii utilizatorilor in tehnologie, servind drept punct
de plecare pentru cercetari viitoare si dezvoltarea teoriei in acest domeniu. Obiectivul
central este de a explora cum au fost evaluati indicatorii de implicare a utilizatorilor (IEU)
in studiile existente si de a diferentia Intre criteriile obiective si subiective utilizate in
evaluarea acestora.

Materiale si Metode

A fost realizat o analiza a literaturii, mai multor baze de date academice,
concentrandu-se pe identificarea modului in care diferite studii au investigat indicatorii de
implicare a utilizatorilor (IEU). Analiza a avut ca scop compararea si contrastarea
metodologiilor utilizate, cu un accent deosebit pe diferentierea intre criteriile obiective si
subiective 1n evaluarea IEU. Acest proces de revizuire a implicat examinarea mai multor
studii experimentale care masoara implicarea utilizatorilor in interventiile digitale pentru
seniori.

Rezultate

Revizuirea a descoperit variatii semnificative intre studii in ceea ce priveste
combinatia de criterii subiective si obiective utilizate pentru evaluarea IEU. Niciun studiu
nu a folosit acelasi set de criterii, ceea ce subliniaza lipsa de standardizare in modul in care

este masurata implicarea in acest domeniu. Rezultatele sugereaza ca abordarile actuale
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pentru masurarea IEU sunt fragmentate si inconsistente, multe dintre studii lipsind de
definitii clare si ghiduri pentru procedurile de colectare a datelor.

Discutii

Constatarile subliniaza provocdrile In dezvoltarea unor metode standardizate pentru
evaluarea implicarii utilizatorilor In interventiile digitale pentru seniori. Lipsa unui cadru
unificat pentru masurarea IEU reprezinta o limitare majora, intrucat complicd procesul de a
face comparatii semnificative intre studii si de a evalua eficienta globala a tehnologiilor
digitale. Fragmentarea in cercetarile existente indicd, de asemenea, necesitatea unor
proceduri clare de colectare a datelor si metodologii mai riguroase pentru evaluarea
rezultatelor interventiilor digitale.

In ciuda acestor provociri, domeniul interventiilor digitale pentru seniori este in
expansiune rapida, dar rdmane insuficient explorat si inteles. Lipsa criteriilor standardizate
de evaluare limiteaza capacitatea de a evalua corect beneficiile si riscurile asociate acestor
tehnologii. Prin urmare, este esential sa se dezvolte si sa se teoretizeze indici si tehnici de
madsurare standardizate pentru a intelege mai bine impactul interventiilor digitale asupra
vietii seniorilor si pentru a ghida cercetarile viitoare in acest domeniu. Stabilirea acestor
standarde va fi cruciald pentru avansarea domeniului si asigurarea ca tehnologia raspunde

eficient nevoilor seniorilor.

5.7. De Ce Accepta Sau Refuza Seniorii Tehnologiile Noi?
Introducere

Imbatranirea globala a populatiei necesiti o intelegere mai profundi a acceptarii
tehnologiei de catre seniori, In special in contextul gerontehnologiilor. Modelele existente,
cum ar fi Modelul de Acceptare a Tehnologiei (TAM) si Teoria Unificatd a Acceptarii si
Utilizarii Tehnologiilor (UTAUT), se concentreaza in principal pe populatiile tinere,
lasand o lacuna in cercetarile referitoare la seniori. Aceastd lucrare propune un nou cadru
conceptual pentru a explora de ce seniorii accepta sau refuza noile tehnologii si
gerontehnologii, cu un accent deosebit pe relatia seniorilor cu televiziunea, exemplificata
de dispozitivul Senior-TV, o noua solutie gerontehnologica ce utilizeaza televizoarele.

Ipoteza este cd un model mai rafinat si multifatetat care integreaza intentiile
comportamentale ale seniorilor fata de tehnologie poate surprinde mai bine complexitatea
adoptarii tehnologiilor in rAndul populatiei varstnice. Obiectivele specifice sunt: 1)
Utilizarea unei abordari gerontografice pentru o intelegere mai profunda a nevoilor

seniorilor, 2) Imbunatatirea si rafinarea modelelor existente de acceptare a tehnologiei
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pentru seniori, 3) Explorarea modului in care seniorii percep relevanta tehnologiilor in
viata lor, si 4) Integrarea diverselor perspective ale ingrijitorilor formali si informali pentru
a intelege mai bine influenta acestora asupra relatiei seniorilor cu tehnologia.

Materiale si Metode / Participanti si Metodologie

Aceasta cercetare combind o revizuire a literaturii cu cercetare de teren, extragand
date dintr-un esantion intentionat de 148 de seniori. A fost realizat un sondaj intre 2017 si
2018 in Slovenia, Romania si Cipru, urmat de un sondaj de urmarire cu 105 seniori intre
februarie si aprilie 2019. Focusul a fost pe Intelegerea acceptarii tehnologiilor noi de catre
seniori, in special a dispozitivului Senior-TV, prin aplicarea unei abordari gerontografice
pentru a analiza nevoile, preferintele si comportamentele de utilizare a tehnologiei. Au fost
utilizate metode cantitative si calitative pentru a obtine perspective complete asupra
factorilor care influenteazd adoptarea tehnologiilor. Variabilele cheie examinate au inclus
relevanta perceputa a tehnologiilor, deschiderea seniorilor fatd de incercarea unor
dispozitive noi si rolul ingrijitorilor in formarea atitudinilor lor fata de tehnologie.

Rezultate

Rezultatele indica faptul ca dorinta seniorilor de a adopta noile tehnologii este
influentata puternic de relevanta perceputa a acestora, de interesele personale ale acestora
si de masura in care tehnologia rdspunde nevoilor lor specifice. Abordarea gerontografica a
permis segmentarea seniorilor in categorii pe baza comportamentelor si preferintelor lor de
adoptare a tehnologiilor. A existat o variatie considerabila in modul in care seniorii au
interactionat cu diferite tipuri de tehnologii, dispozitivele TV, cum ar fi Senior-TV,
primind raspunsuri pozitive atunci cand se aliniau stilului lor de viata si activitatilor
zilnice. In plus, cercetarea a subliniat rolul esential al ingrijitorilor formali si informali in
formarea perceptiilor seniorilor si acceptarea tehnologiilor.

Discutie

Rezultatele subliniaza importanta adoptarii unei abordéri mai nuantate in modelele de

acceptare a tehnologiilor pentru seniori. Prin extinderea modelelor traditionale precum
TAM si UTAUT, aceasta cercetare ofera un cadru mai adecvat nevoilor si preferintelor
unice ale populatiei varstnice. Rezultatele sugereaza ca intelegerea seniorilor printr-o
lentild gerontograficd permite o segmentare mai precisa si ofera informatii valoroase
despre modul in care tehnologia poate fi personalizata pentru a imbundtati calitatea lor de
viatd. Mai mult, integrarea perspectivelor ingrijitorilor in procesul de adoptare a
tehnologiei conduce la o Intelegere mai cuprinzatoare a utilizarii tehnologiilor de catre

seniori. Acest studiu evidentiaza ca produsele concepute pentru a se alinia intereselor si
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rutinei zilnice a seniorilor au o sansd mai mare de succes. Modelul propus ofera o baza
pentru cercetarile viitoare si dezvoltarea de produse, subliniind natura multifacetica a

adoptarii tehnologiilor de catre seniori.

6. Concluzii

Lucrarea de fata exploreaza diverse aspecte ale relatiei dintre adultii varstnici si
tehnologiile digitale, oferind o perspectiva cuprinzitoare asupra provocdrilor si
oportunitatilor din acest domeniu. Cele sapte studii prezentate abordeaza teme
interconectate, de la evaluarea competentei digitale si validarea unor noi instrumente de
madsurare, pana la analiza factorilor care influenteaza adoptarea tehnologiilor si impactul
interventiilor digitale asupra sanatatii cognitive si mentale a seniorilor si a ingrijitorilor
acestora.

Primul studiu, ,,Evaluarea competentei digitale subiective vs. obiective la adultii
varstnici din Romania,” evidentiaza decalajul semnificativ dintre competentele digitale
auto-percepute si cele reale, subliniind necesitatea unor evaludri obiective si a unor
interfete adaptate nevoilor acestei populatii.

Al doilea studiu, ,,Dispozitivele tehnologice auxiliare: Fiabilitatea dispozitivului
Squegg in masurarea fortei de prindere la adultii varstnici,” valideazd Squegg-ul ca o
alternativa viabild la dinamometrele traditionale, demonstrand potentialul noilor tehnologii
de a oferi solutii de monitorizare a sanatatii accesibile si usor de utilizat atat in mediul
clinic, cat si acasa.

Al treilea studiu, ,,Avansarea designului centrat pe utilizator si adoptarea
tehnologiilor pentru populatiile varstnice: O abordare multifacetatd,” subliniaza importanta
strategiilor de co-creare si sensibilitdtii culturale in promovarea adoptarii tehnologiilor
asistive, apeland la o abordare multidimensionala care implica direct seniorii in procesul de
proiectare.

Al patrulea studiu, ,,Evaluarile cognitive digitale si solutiile tehnologice pentru
sprijinirea adultilor varstnici,” a evaluat efectele unei interventii digitale personalizate
asupra declinului cognitiv. Desi nu au fost observate Tmbunatatiri semnificative, studiul a
subliniat importanta controlarii riguroase a efectelor testarii si a caracteristicilor de baza
ale participantilor.

Al cincilea studiu, ,,Relevanta noilor tehnologii pentru seniori si Ingrijitorii lor,” a

oferit informatii valoroase despre preferintele si nevoile seniorilor in ceea ce priveste
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tehnologiile asistive, evidentiind diferentele de gen, de stare psihologica si de context
familial si subliniind necesitatea unor abordari personalizate in dezvoltarea si
implementarea tehnologiilor.

Al saselea studiu, ,,Abordarile digitale pentru sprijinirea bunastarii mentale a
adultilor varstnici,” a analizat indicatorii de angajament ai aplicatiilor de sdndtate mentald
pentru seniori. Rezultatele au subliniat potentialul interventiilor digitale de a imbunatati
sandtatea mentald, dar au cerut si o abordare mai standardizatd in evaluarea acestor
interventii.

Al saptelea studiu, ,,De ce accepta sau resping seniorii noile tehnologii?” a propus
un cadru pentru analiza relatiei seniorilor cu noile tehnologii utilizind segmentarea
gerontograficd. Acest studiu a subliniat importanta factorilor contextuali, precum
integrarea sociald si starea de sanatate, in modelarea atitudinilor seniorilor fata de
tehnologie.

In ansamblu, aceste studii formeaza un corp coerent de cercetare care abordeaza
multiple fatete ale interactiunii dintre seniori si tehnologiile digitale. Ele subliniaza
necesitatea unei abordari holistice care sa ia in considerare diversitatea nevoilor,
competentelor si contextelor seniorilor. Rezultatele sugereaza ca pentru a maximiza
beneficiile tehnologiilor digitale pentru aceasta populatie, este esentiald o colaborare
stransa intre dezvoltatori, cercetatori din diverse discipline, furnizori de servicii de sanatate
si, cel mai important, chiar seniorii.

Cercetdrile viitoare ar trebui sa se concentreze pe dezvoltarea unor interventii mai
personalizate care s tind cont de eterogenitatea populatiei adulte varstnice. De asemenea,
este necesard o explorare suplimentard a impactului pe termen lung al utilizarii
tehnologiilor asupra bunastarii fizice, cognitive si emotionale a seniorilor. Aspectele etice
si de confidentialitate ale utilizarii tehnologiilor in rdndul seniorilor rdman, de asemenea,
domenii importante pentru investigatie.

In concluzie, aceasta serie de studii ofera o bazi solida pentru intelegerea si
imbunatatirea interactiunii dintre seniori si tehnologiile digitale. Ele evidentiaza atat
potentialul acestor tehnologii de a Tmbunatéti calitatea vietii seniorilor, cit si complexitatea
provocdrilor asociate dezvoltarii, implementdrii si evaludrii acestora. Continuarea
cercetarilor in aceste directii va ajuta la crearea unui ecosistem tehnologic mai incluziv,
mai bine adaptat nevoilor populatiei adulte varstnice, imbunatatind semnificativ calitatea

vietii acestora 1n era digitala.
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Contributii personale

Aceasta lucrare avanseaza semnificativ cunostintele despre competentele digitale,
tehnologiile asistive si interventiile digitale cognitive pentru adultii varstnici si Ingrijitorii
acestora. Ea evidentiaza lacunele din literatura si oportunitétile de imbunatatire a practicii
clinice si a designului tehnologic.

Studiul 1, referitor la evaluarea competentei digitale, contribuie prin integrarea auto-
evaludrilor cu masurdtori obiective, relevand discrepantele dintre auto-perceptie si
competenta reald. Aceastd abordare imbunatateste designul unor interfete digitale mai
accesibile pentru adultii varstnici.

Studiul 2 valideaza dispozitivul Squegg, demonstrand eficienta acestuia in
monitorizarea fortei musculare in comparatie cu instrumentele traditionale, oferind o
alternativa mai accesibila si mai ieftind pentru monitorizarea continua a sanatatii la
domiciliu.

Studiul 3 exploreaza adoptarea tehnologiilor asistive, subliniind sensibilitatea
culturald 1n design, ceea ce imbunatateste integrarea acestora in viata cotidiana si creste
rata de adoptare in randul seniorilor.

Studiul 4 discuta interventiile digitale pentru declinul cognitiv, evidentiind necesitatea
unor abordari personalizate pentru a fi mai eficiente in gestionarea sanatatii cognitive pe
termen lung.

Studiul 5 investigheaza perceptiile seniorilor si acceptanta noilor tehnologii,
propunand un model actualizat de adoptare a tehnologiei care ia in considerare nevoile
diverse si include feedback din partea seniorilor si a ingrijitorilor.

Studiul 6 releva faptul ca sprijinul familial este esential in adoptarea tehnologiilor
asistive, iar starea psihologica si genul influenteaza preferintele tehnologice.

Studiul 7 contribuie la interventiile digitale pentru sandtatea mentald, subliniind
necesitatea unor cadre standardizate pentru evaluarea angajamentului utilizatorilor si a
eficientei acestora.

Implicatiile tehnico-economice arata ca, desi adoptarea tehnologiilor digitale poate
imbunatati calitatea vietii seniorilor, aceasta prezinta si provocari economice semnificative.
Dispozitivele precum Squegg ar putea reduce costurile de ingrijire a sanatatii prin
furnizarea unor alternative accesibile pentru monitorizarea fizica. Interventiile
personalizate necesita investitii substantiale, dar oferd economii pe termen lung prin

cresterea independentei seniorilor si reducerea dependentei de ingrijirea medicala.
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Problemele nerezolvate includ abordarea relatiei complexe dintre competenta digitala
si adoptarea tehnologiilor in diverse grupuri socio-economice si regionale. Este necesard o
cercetare suplimentarad asupra integrarii tehnologiilor asistive in rutinele zilnice ale
seniorilor si evaluarea impactului pe termen lung al interventiilor digitale asupra sanatatii

cognitive si mentale.
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