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Curriculum vitae

INFORMATII PERSONALE Nicoleta Mihaela Mindrescu

EXPERIENTA PROFESIONALA : . |

1992-2009 Medic specialist si medic primar
Institutul Prof Dr N Paulescu, Bucuresti (Romania)

2002-Prezent Director general
Nicodiab SRL, Bucuresti (Romania)

EDUCATIE $l1 FORMARE ]

1982-1986 Bacalaureat
Liceul Al. I. Cuza, Focsani (Romania)

1986-1992 Medic generalist
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti (Romania)

1992-1993 Internat diabet, nutritie si boli metabolice
Institutu! Prof Dr N Paulescu, Bucuresti (Romania)

1993-1998 Rezidentiat in diabet, nutritie si boli metabolice
Institutul Prof Dr N Paulescu, Bucuresti (Romania)

1996 curs ecografie generala absolvit cu media 10
Bucuresti (Romania)

2003-Prezent Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice

Institutul Prof Dr N Paulescu; SC Nicodiab SRL; SC Sanomind SRL; Clinica Regina Maria,
Bucuresti (Romania)

2011-2013 Rezidentiat endocrinologie
Institutul Dr C | Parhon, Bucuresti (Romania)

2013-Prezent Specialist endocrinologie
SC Easy Diet SRL, Bucuresti (Romania)

2021-Prezent  Doctorand Medicina-UMF Carol Davila
1996-Prezent Subinvestigator, investigator principal si coordonator in peste 50 de studii clinice

Internationale pt DZ tip 1, 2,HTA, dislipidemie, obezitate

14/2/20 © Uniunea Europeana, 2002-2019 | hitp:/feuropass.cedefop europa.eu Pagina 1/5



CURSURI, CONGRESE S| CONFERINTE

1997 Congresul Black Sea Diab
Istanbul (Turcia}

1998 Congresul de Diabet
Salonic (Grecia)

1998-Prezent Congresul National SRD, anual
1998-Prezent Congres EASD |, anual
1998-Prezent Conferinta INTERDIAB , anual

2000 Congresul Mondial al analogitor de insulina
Montreux (Canada)

2000 Congresul Federatiei Internationale de Diabet
Mexico Cify (Mexic)

2000-Prezent Congresul European de Obezitate, anual

2001 curs GCP {(good clinical practice)
Academia Brookwood, Londra (Regatul Unit)

2001 Curs international de diabet si boli macrovasculare
Fundatia Lorenzzini, Lugano (ltalia)

2001 Congresul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

2001 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
Philadelphia (Statele Unite ale Americii}

2002 Congresul Mondial de Obezitate
Sao Paolo (Brazilia)

2002 Congresul Ascciatiei Americane de Diabet
San Francisco (Statele Unite ale Americii)

2003 Congresul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

2003 Curs international de diabet si boli macrovascuiare
Fundatia Lorenzzini, Florence (ltalia)

2003 Congresu! Federatiei Internationale de Diabet
Paris (Franta)
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2004 Congresul European de Arteroscleroza
2004 Congresul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice

2005 Curs international de diabet si boli macrovasculare
Fundatia Lorenzzini, Venice (italia)

2005 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
San Diego {Statele Unite ale Americii)

2008 Curs international de diabet si boli macrovasculare
Fundatia Lorenzzini, Venice (italia)

2009 Curs medicina Antiaiging
Asociatia Americana de Medicina Antiaiging, Meinz

2010 curs GCP {(good clinical practice)
VERUMEDU

2010 Examen medicina Antiaiging
Brussels (Belgia)

2011 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
Orlando (Statele Unite ale Americii)

2011 Congresul Federatiei Internationale de Diabet
Dubai (Emiratele Arabe Unite)

2012 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
Philadelphia (Statele Unite ale Americii)

2013 Congresul NEURODIAB

2013 Congresul ADIT
Sofia (Bulgaria)

2013 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
Chicago (Statele Unite ale Americii)

2014 Congresul NEURODIAB

2014 Curs de comunicare asertiva
TMI, Bucharest (Roméania)

2014 Congresul ADIT
Belgrad (Serbia)
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2015 Congresul NEUROCDIAB

2015 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
Boston (Statele Unite ale Americii)

2017 Congresul ADIT
Dubrovnic {Croatia)

2017 Congresul Federatiei Romane de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
2018 Conferinta Colegiului Medicilor Bucuresti

2018 Congresul NEURODIAB

2018 Congresul Asociatiei Americane de Diabet
Orlando (Statele Unite ale Americii)

2018 Congresul ADIT
Dubrovnic (Croatia)

2019 Conferinta Nationala IDIABET

2019 Curs endocrinologie clinica
Zagreb (Croatia)

2019 DOC ON BOARD certificat de urgente medicale in avion
Wien (Austria)

2019 Conferinta Colegiului Medicilor Bucuresti

2019 Certificat absolvire curs specializare ocupatia Formator cod COR
242401
SC Soft Skills Training SRL, Bucuresti (Roménia)

Decembrie 2019 Certificate of Accomplishment
One step ahead Leadership in Romanian Diabetes Care Programme

Prezent certificare SCOPE - cbezitate

Prezent Diploma cercetare clinica Quintiles
Quintiles

Prezent Premiu cercetare clinica INC
INC Research

Prezent Membru : Societatea Romana de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
: American Association of Diabetes; Societatea Romana

de Endocrinologie
Prezentari medicale si lector la Congresul Medicinii de Familie ,Congrese nationale2015, 2016 si

Congresul National Diabet 2016, 2017, 2018,2019,2021,2022,2023,2024

Lector Simpozioane Companii Farmaceutice, anual
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peste 30 articole in reviste medicate, peste 15 lucrari stiintifice la
congrese nationale si internationale

COMPETENTE PERSONALE =

Limba(i) matern#(e) romana

LEGERE VORBIRE

Citire Participare la Discurs oral
conversatie

Limbile strdine INT SCRIERE Ascultare

Engleza C1 C1 C1 C1 C1 Franceza B2 B2 B2 B2 B2 Spaniola B1 B1 B1 B1 B1 Germana A1 A1
A1ATAY

Niveluri: A1 A2 Unlizator efernentar - B1 i B2: Utilizator independent - G1 i C2' Utilizator experimentat $ 5 §
i ew n n de referin| limbi iry

Competente de comunicare bune abilitati de comunicare castigate din experienta de manager medical
organizationale/manageriale
abilitati de lider (conduc in prezent o echipa de 5
Competente oameni) ca director general si manager medical

Competen ele digitale { AUTOEVALUARE

. - Comunicare Creare de Securitate
Procesarea informatiei

continut
- Rezodlarea de probleme
Utilizator
SXPELeIE Utilizatorytitizhtor Utitizator Utilizator
exparimentﬁgalr;né{ggpendent independent

Competen ele digitate - Grita de auto-evaluare {

Permis de conducere B

25 06 Lolds”
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