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1. Introducere

Menopauza este o etapi fiziologica din viata femeii, dar simptomatologia asociata
acestel tranzitii hormonale poate afecta semnificativ calitatea vietii.

Pornind de la nevoia de alternative eficiente si sigure la terapia hormonala clasica, teza
propune dezvoltarea unei terapii inovative sub forma unui supliment alimentar pe bazi de
extracte vegetale standardizate, formulat prin tehnologie nanolipidica, destinat ameliorarii

simptomelor menopauzale.

728 Obiectivele cercetirii si ipoteza de lucru

2.1. Ipoteza de lucru
porneste de la premisa ca utilizarea structurtlor nanolipidice (NLC) pe bazi de compusi activi
vegetali poate creste biodisponibilitatea i eficienta acestora, reprezentind o alternativa
moderna st sigurd pentru femeile aflate la menopauza.

2.1. Obiectivul general: dezvoltarea si caracterizarea unei forme farmaceutice solide
orale, bazate pe NLC, incorporénd principii active naturale, cu activitate benefica in
tulburarile menopauzale.

2.2. Obicctive specifice:

1. formularea si optimizarea NLC cu diosgenind, acid glicirizic, triterpene si
izoflavone;

transformarea NLC in forma solidd (comprimate/capsule);

validarea profilului fizico-chimic, biofarmaceutic si de siguranté;

studiul comparativ al dizolvrii in medii conventionale vs. biorelevante:

L = W N

evaluarea toxicologicd si biochimici in vitro si in vivo.
3. Metodologie

Cercetarea s-a desfésurat etapizat, acoperind:

-

1. documentare stiinfificd extinsd asupra fitoterapiei menopauzale;

2. dezvoltarea NLC cu diverse baze lipidice (ulei de soia, ulei de luminita noptii):
3. transformarea NLC prin liofilizare si comprimare sau capsulare;

4. caracterizarea dimensionald, morfologica, dizolvare i stabilitate;

5. testdri in vitro (genotoxicitate, citotoxicitate);

6. studii in vivo pe femele de sobolan ovarectomizate, pentru profil metabolic.

hormonal si inflamator.



4. Rezultate principale

S-au obtinut cu succes comprimate i capsule solide pe bazi de NLC cu principii
vegetale (DSG + acid glicirizic), stabile fizico-chimic si conforme cu cerintele de calitate.

Studiul de dizolvare a demonstrat avantajul mediilor biorelevante pentru absorbtia
diosgeninei, indicind necesitatea unor forme gastrorezistente.

Evaluérile in vitro au aratat absenta cito si genotoxicitatii la dozele terapeutice estimate.

Studiile in vivo au indicat efecte pozitive asupra markerilor inflamatori si metabolici,

dar nu au restabilit homeostazia hormonala.
3. Contributii originale

Este prima lucrare care dezvoltd si testeazi formule solide orale NLC cu extracte
multiple fitoactive pentru menopauza, cu evaluare preclinica.

Se propune utilizarea diosgeninei in combinatie cu acid glicirizic, intr-o matrice lipidica
stabilizatd, ca terapie adjuvanta inovativa.

Studiul stabileste corelatii relevante intre profilul de dizolvare si absorbtia efectiva in

Vivo.,
6. Concluzii

Formularile solide bazate pe NLC pentru compusi activi vegetali prezintd potential
semnificativ in gestionarea simptomatologiei menopauzale, avand avantajele:

siguran{d crescutd,

biodisponibilitate superioara si

potential de productie industriala.

Rezultatele obtinute sustin continuarea cercetérii in directia validarii clinice si

optimizari tehnologice.
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