CURRICULUM VITAE
FORMAT EUROPEAN

INFORMATII PERSONALE

Nume si prenume

Adresa

Telefon

Fax

E-mail
Nationalitate

Data nasterii

EXPERIENTA PROFESIONALA

* Perioada (ultimul loc de munca)
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului

* Ocupatia sau pozitia definuta

* Perioada (ultimul loc de munca)
* Numele si adresa angajatorului
* Tipul activitatii sau sectorului

* Ocupatia sau pozitia detinuta
Activitati si responsabilitati principale

TRIFU SIMONA

De la 28.02.2005 — si in prezent

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI  FARMACIE ,CAROL DAVILA”
BUCURESTI, Str. Dionisie Lupu nr.37, sector 1, Bucuresti

Facultatea de Medicind, Departamentul Neurostiinte Clinice, Disciplina de
Psihiatrie, Spitalul Clinic ,,Prof. Dr. Alex. Obregia”, Soseaua Berceni, nr. 10,
sector 4, Bucuresti

Conferentiar universitar prin concurs din februarie 2022 — prezent
Abilitare in domeniul Medicina din octombrie 2021 — prezent

Sef de lucrari prin concurs din octombrie 2011 — februarie 2022

(Asistent universitar prin concurs 28.02.2005 — 10.2011)

Medic primar psihiatru (din iulie 2009 — prezent)

Medic specialist psihiatru (din octombrie 2004 — iulie 2009)

ianuarie 2011 — august 2013 — Director Medical Spitalul Clinic de Psihiatrie
,,Prof. Dr. Alex. Obregia”

februarie 2015 — iunie 2017 — Director Medical Spitalul de Psihiatrie
Sapunari

iunie 2017 — octombrie 2023 — Medic Sef Sectie XV Psihiatrie Spitalul
Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alex. Obregia”

octombrie 2023 — prezent — Medic Sef Sectie I Psihiatrie Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,,Prof. dr. Alex. Obregia”

din iunie 2009 — si in prezent
UNIVERSITATEA BUCURESTI

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Specializarea Psihologie
Soseaua Berceni, nr. 10,sector 4, Bucuresti
Conferentiar universitar (cadru didactic asociat)

- titular curs: Psihopatologie (Licentd) si Psihiatrie (Master)
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* Perioada (ultimul loc de munca)
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului
* Ocupatia sau pozitia detinuta
Activitati si responsabilitati principale

Titluri si competente in domeniul
psihologiei clinice si psihoterapiei

* Perioada (locul de munca anterior)
* Numele si adresa angajatorului

» Tipul activitatii sau sectorului
+ Ocupatia sau pozitia detinuta

+ Perioada (locul de munca anterior)
* Numele si adresa angajatorului

* Tipul activitatii sau sectorului
* Ocupatia sau pozitia detinuta

+ Perioada (locul de munca anterior)
* Numele si adresa angajatorului
« Tipul activitatii sau sectorului

* Ocupatia sau pozitia detinuta

EDUCATIE S| FORMARE

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

din februarie 2023 — si in prezent

SCOALA NAIIONALA DE STUDII POLITICE SI ADMINISTRATIVE
BUCURESTI

Facultatea de Psihologie

Conferentiar universitar (cadru didactic asociat)
- titular practica: Psihopatologie (Licenta)

- expert psiholog formator in Psihologie Penala si in Psihologie Minori si
Familie (Tabloul Psihologilor Experti din Roménia)

- membru direct IPA (International Psychoanalytical Association)

- psiholog principal cu drept de supervizare atestat de Colegiul
Psihologilor din Romania, in Psihologie Clinica

- psiholog principal atestat cu drept de supervizare de Colegiul
Psihologilor din Romania, in Psihoterapia si psihanaliza copilului si
adolescentului

- psiholog specialist atestat de Colegiul Psihologilor din Romania in
Psihoterapie psihanalitica

- psiholog formator pentru psihoterapia copilului si adolescentului in cadrul
Fundatiei Generatia si in cadrul Asociatiei de Consiliere Psihologica si
Psihoterapie Psihanaliticad Bucuresti, acreditate COPSI

- membru in Comisia Nationala de Psihologie Clinica si Psihoterapie —
Colegiul Psihologilor din Romaénia (2013 —2017)

De la 1.03.2000 — 28.02.2005

INSTITUTUL NATIONAL DE EXPERTIZA MEDICALA SI
RECUPERARE A CAPACITATII DE MUNCA, Str. Romulus, nr. 36,
sector 3, Bucuresti; Laboratorul de Neuro-Psiho-Senzorial, Soseaua
Pantelimon nr. 301, sector 2, Bucuresti - Psihiatrie si Psihologie;

rezidentiat efectuat in cadrul Spitalului ,,Alex. Obregia”

Asistent cercetare medic rezident psihiatrie (rezidentiat obtinut prin
concurs — poz. 283 in ianuarie 2000)

De 1a 04.01.1999 — 01.03. 2000

SPITALUL CLINIC DE COPII ,,DR. V. GOMOIU” , B-dul Basarabia, nr.21
, sector 2, Bucuresti

Medicina generala pediatrica

Medic stagiar

De 1a 18.07.1995 — 04.01.1999

INSTITUTUL NATIONAL DE EXPERTIZA MEDICALA SI
RECUPERARE A CAPACITATII DE MUNCA, Str. Romulus, nr. 36,
sector 3, Bucuresti

Laboratorul de Neuro-Psiho-Senzorial, Soseaua Pantelimon nr. 301, sector
2, Bucuresti - Psihologie clinica

Cercetator psiholog

1996 — 2002
UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
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* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

+ Calificarea obtinut/Titlul
+ Nivelul in clasificarea nationala

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

+ Calificarea obtinuta/Titlul
+ Nivelul in clasificarea nationala

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

+ Calificarea obtinut/Titlul

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

+ Calificarea obtinuta/Titlul
+ Nivelul in clasificarea nationala

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

« Calificarea obtinuta/Titlul
* Nivelul in clasificarea nationala
(daca este cazul)

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

PSIHOLOGIE CLINICA

DIPLOMA DE DOCTOR iN PSIHOLOGIE
DOCTORAT

2005 - 2009

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA”,
FACULTATEA DE MEDICINA

PSIHOSOMATICA

DIPLOMA DE DOCTOR IN STIINTE MEDICALE
DOCTORAT

2005

MINISTERUL SANATATII

CENTRUL NATIONAL DE PERFECTIONARE IN DOMENIUL
SANITAR

MANAGEMENTUL SANATAIII PUBLICE SI AL SERVICIILOR DE
SANATATE

COMPETENTA IN MANAGEMENT SANITAR

2001 — 2002

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE ,,CAROL DAVILA”
FACULTATEA DE MEDICINA GENERALA

CATEDRA DE SANATATE PUBLICA SI MANAGEMENT SANITAR

MANAGEMENTUL SANATATII PUBLICE SI AL SERVICIILOR DE
SANATATE

MASTER
MASTERAT

2000 — 2004
MINISTERUL SANATATII

CENTRUL NATIONAL DE PERFECTIONARE IN DOMENIUL
SANITAR

PSIHIATRIE

MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU
REZIDENTIAT IN PSIHIATRIE

1990 — 1995
UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI
FACULTATEA DE PSIHOLOGIE
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* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

« Callificarea obtinuta/Titlul

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

+ Calificarea obtinuta/Titlul

* Perioada

* Numele si tipul organizatiei care a
asigurat instruirea/formarea

* Domeniul in care s-a realizat
instruirea/formarea

+ Calificarea obtinuta/Titlul

DISTINCTII

ABILITATI DE ORGANIZARE

SI COMPETENTE

Coordonare si administrare de resurse
umane, proiecte si bugete, la locul de
munca, voluntariat si acasa, efc..

SECTIA PSIHOLOGIE
PSIHOLOGIE

PSIHOLOG

2003-2007

FUNDATIA ROMANO-OLANDEZA
PENTRU PSIHOTERAPIE PSIHANALITICA
PSIHOTERAPIE PSIHANALITICA

PSIHOTERAPEUT SPECIALIST

2004-2011

INTERNATIONAL PSYCHOANALYTICAL ASOCIATION (IPA)
ROMANIAN STUDY GROUP

PSIHANALIZA

FULL MEMBER IPA

- distinctie profesor Bologna — Timisoara, aprilie 2010

- trofeul Dr. Gheorghe Ionescu — Briila, mai 2019 pentru deosebita
implicare 1n dezvoltarea profesionala si activitatea stiintifica

- diploma de excelentd in semn de inalta recunoastere a activitatii stiintifice
si profesionale, Colegiul Medicilor Olt

- diploma de excelenta in semn apreciere a sprijinului oferit educatiei
medicale din Romania si a sustinerii evolutiei practicii medicale — Zilele
Institutului de Psihiatrie Socola, 2021

- diploma de excelentd - Editura Academiei Romane pentru lucrarile de
medicind semnate si publicate 1n cadrul institutului, decembrie 2022

- trofeu pentru deosebita implicare in dezvoltarea profesionala si activitatea
stiintificd, cu ocazia Implinirii a 83 de ani de la infiintarea Colegiului
Medicilor Veterinari, 2022

- diploma jubiliara in semn de inaltd recunoastere a activitatii stiintifice si
profesionale cu ocazia implinirii a 83 de ani de la infiintarea Colegiul
Medicilor Veterinari Olt, 2022

- diploma de excelenta din partea Editurii Academiei Roméane pentru
lucrarile de medicind semnate si publicate 1n cadrul institutiei, 2022

- premiul ,,Opera Omnia” pentru intreaga activitate si pentru Dictionarul
de Ipoteze si Ipostaze existentiale Vol. I si Vol. II. Gala Scriitorilor. Editia a
III-a, Filiala de Sud-Est a Uniunii Scriitorilor din Romania, 2025

Competente manageriale:

- octombrie 2023 — prezent: Medic Sef Sectie I Psihiatrie Spitalul Clinic de
Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alex. Obregia”

- iunie 2017 — octombrie 2017: Medic Sef Sectie XV Psihiatrie Spitalul
Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alex. Obregia”

- februarie 2015 — iunie 2017: Director Medical Spitalul de Psihiatrie
Sapunari

- ianuarie 2011 — august 2013: Director Medical Spitalul Clinic de Psihiatrie
,,Prof. Dr. Alex. Obregia”
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Afilieri:

- 2022 — in prezent: membru a Uniunii Scriitorilor din Romania

- 2019 — in prezent: membru ISBD (International Society for Bipolar
Disorder)

- 2016 — in prezent: SEA Member. Fundatia Romana pentru Inteligenta
Afacerii. Academic Journals. Cross — Cultural Management Journal. SEA
Practical Application of Science. Network Intelligence Studies. Management
Intercultural.

- 2013 — in prezent: membru Asociatia Romand de Reabilitare Psiho Sociala
- 2010 — in prezent: membru EHPS (European Health Psychology Society)

- 2009 — in prezent: membru ARPP (Asociatia Romana de Psihiatrie si
Psihoterapie)

- 2004 — in prezent: membru in Colegiul Psihologilor din Romania

- 1998 — in prezent: membru Colegiul Medicilor

- 2004 — iunie 2009: membru a Grupului de Studii IPA (International
Psychoanalytical Association — Marea Britanie)

- din iunie 2009 — prezent: membru directd a [PA — Marea Britanie

- 2004 — prezent: membru a ARPP — Asociatia Roméana de Psihoterapie
Psihanalitica

- 2000 — prezent: membru a EMWA — European Medical Writter Association
- 2000 — prezent: membru a SMSP — Societatii Medicilor Scriitori si
Publicisti din Romania

Competente in coordonarea / managementul proiectelor:

- 2023 — prezent — investigator principal in 4 studii clinice desfasurate in
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. dr. Alex. Obregia”

- 20072008 - Director de Proiect, Coordonator ,,Programul CNCSIS”, Grant
tip A, Proiect nr. 1243 — ,,Constructia sinaptica in-vitro ghidata optic cu un
tweezer multipunct” (valoare 200.000 lei)

-2008-2011 — membru Grant tip PC — CNCSIS (UEFISCDI), Proiect nr.
42142 — ,,Studiul unor terapii inovative in hemangioamele infantile aplicate
selectiv in functie de forma bolii si faza evolutiva” (valoare 742.167,39 lei)

- 2011-2015 — membru grant cercetare COST TD 1005, ,,Pain Assessment
in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia” (valoare 85.000
EURO/2011)

-2011-2015 — membru expert grant tip POSDRU nr. 56/1.2/S/31081 —
,Dezvoltarea dermato-oncologiei ca linie integrata de invatdmant superior
medical (studii de licenta si master) si a unei retele de parteneriat
interuniversitar in domeniu”

- 2014-2017 — membru in echipa proiectului nr. 343/2014 ,,Dezvoltarea unei
platforme ehealth pentru Tmbunatatirea calitatii vietii si individualizarii
terapeutice la pacientii cu diabet” (valoare 1.447.264,00 lei)

-2014-2017 — membru 1n echipa proiectului nr. 185/2014 ,,Arhitecturi
inovative de eliberare controlatd medicamentoasa utilizand hisperidina si
flavonoide inrudite pentru tratamentul ulcerului cronic de gamba” (valoare
1.437.500,00 lei)

- 2014-2017 — membru in echipa proiectului nr. 190/2014 ,,Clasificator
teronastic polifactorial, bazat pe regresie, pentru stratificarea pacientilor cu
melanoma” (valoare 1.437.500,00 lei)

- membru in echipa proiectului ,,Romania identitard”, valoarea 45.820 RON,
finantat de Administratia Fondului Cultural National. Aplicant principal:
Societatea Romana de Psihanaliza.

- 2005 — membru Program Twinning Light RO2003/055.551.03.03. Plan de
actiune pentru implementarea Strategiei in domeniul sanatatii mintale a
Ministerului Sanatatii din Romania
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- 2008-2013 — co-investigator in circa 15 studii clinice desfasurate in
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. dr. Alex. Obregia”

- 19962002 — responsabil (coordonare si management) tema de cercetare
obiectiv de interes national — ,,Contributie metodologicd la evaluarea
predictive si  perspective privind reintegrarea socio-profesionala”,
INEMRCM Bucuresti

Competente editoriale:

* 20 carti prim-autor

* 1 carte al doilea autor

* 16 capitole in tratate publicate in edituri internationale (co-autor)

* 6 capitole in tratate publicate in edituri nationale (autor unic)

* 4 capitole in tratate publicate in edituri nationale (co-autor unic)

* 27 articole indexate Web of Science in reviste cu FI

* 27 articole indexate Web of Science in reviste fara FI

* 49 articole indexate in BDI

* 28 articole indexate CNCSIS

* 16 articole in volume ale conferintelor cu ISSN/ISBN din BDI

* 47 articole in volume ale conferintelor cu ISSN/ISBN din baze de date
roméanesti

* 25 rezumate publicate Web of Science

* 73 rezumate publicate in volume ale conferintelor cu ISSN/ISBN

* peste 170 de articole publicate in anii 1995-2008 in Viata Medicala,
Revista Romana de Expertiza Medicala si Recuperare a Capacitatii de
Munca, Revista Romana de Psihiatrie, Revista Romana de Pediatrie,
Psihiatria si Psihofarmacologia Prezentului, Revista Roméana de Psihiatrie a
Copilului si Adolescentului, Psihiatru.ro, rubrica de psihologie ,,Viata la
microscop — dimensiuni ale existentei” — Cuvantul Liber, Familia moderna

Competente in organizarea de manifestari stiintifice:

- speaker Congresul National de Psihiatrie editia a [X-a: ,,Inovatia in
psihiatrie: punte intre traditie si revolutie.”, 19-22 martie 2025, Sibiu

- speaker Conferinta Nationala de Psihiatrie, editia a XVI-a ,,Psihiatria:
spatiu cultural si multidisciplinar”, ARPP, 22-25 mai 2024, Timisoara

- redactor sef Revista Roména de Psihanaliza (editatd de Societatea
Romana de Psihanaliza, ISSN: 2285-1518; Bucuresti: ,,Oscar Print”
Publishing House; indexata: EBSCO, Contemporary Science Association,
Ulrich’s Periodicals Directory, SCIPIO, Google Academic) ianuarie -
decembrie 2022

- membru in Comitetul de Redactie al Buletinului Asociatiei Balint
(editat de Asociatia Balint din Romania, Mircurea Ciuc, ISSN: 1454-6051)

- reviewer Brain and Behavior. Wiley. (FI 3,405)

- reviewer for Special Issue of Experimental and Therapeutic Medicine,
organized under the aegis of Spandidos Publications in collaboration with the
Romanian Association of Immuno-Dermatology

-membru in Comitetul Stiintific al Conferintei de Psihanaliza ,,Grupuri si
institutii”, 22-24 octombrie 2021 (online). Societatea Romana de Psihanaliza.
- membru in Comitetul Stiintific al Scolii de Vara de Psihanaliza a XV-a
editie ,,Psihanaliza in pandemie”, 26-29 august 2021 (on line). Societatea
Romana de Psihanaliza.

- membru in Comitetul Stiintific al Jurnalului de Consiliere si Psihoterapie
Self. Publicatie editatd de Asociatia de Consiliere si Psihoterapie
Psihanalitica din Bucuresti (ISSN: 2248-2105 ISSN-L: 2248-2105)

- speaker 7" International Conference on Addictive Disorders and
Alcoholism, July 03-04, 2017, Kuala Lumpur, Malaysia
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- speaker 20" Euro Congress on Psychiatrists and Psychologists August 07-
08, 2017, Rome, Italy. Theme: Achieving mental wellness by understanding
human mind through Psychiatric approaches

- speaker World Conference on Science, Technology & Medicine (WCSTM
2017) & 4" Annual Conference of The ACSE (ACSE 2017), August 12-14,
2017, Deira Dubai, UAE. Asian Council of Science Editors

- membru in Comitetul Stiintific al Conferintei cu participare internationala
- editia a XII a — Psihotrauma — Punti intre teorii si aplicatii practice, 6 - 9
aprilie 2017, Brasov. Asociatia Psihologilor Atestati din Roméania. FPSE
Universitatea Bucuresti. UMF Iuliu Hateganu Cluj Napoca. Centrul
International de Psihologie si Psihoterapie New Life. CMR. CoPsi

- membru in Comitetul Stiintific al Conferintei cu participare
internationala - editia a XI a — Depresie si Anxietate — Punti intre teorii si
aplicati practice, 8 - 10 aprilie 2016, Brasov. Asociatia Psihologilor Atestati
din Romania. FPSE Universitatea Bucuresti. UMF Iuliu Hateganu Clyj
Napoca. Centrul International de Psihologie si Psihoterapie New Life. CMR.
CoPsi

- membru in Comitetul Stiintific a Conferintei Stiintifice Nationale
Dinamici actuale ale realitatii individuale si sociale, 12 mai 2016, Bucuresti.
Universitatea Spiru Haret, FPSE Brasov. Universitatea Spiru Haret, FPSE
Bucuresti. Academia Romana, Institutul de Filosofie si Psihologie
,,Constantin Radulescu Motru”, Departamentul de Psihologie.

- membru in Comitetul de Organizare a Scolii de Vara de Psihanaliza, a 9
a Editie. A VII a Conferinta de Psihanaliza, Constanta 2015

- membru in Comitetul de Organizare, 2nd International Conference on
Forensic Research and Technology 2013, sectiunea Modern Developments
in Forensic Science — Crimial Profiling, Las Vegas, S.U.A.

- 2009 — membru in Comitetul de Organizare al Scolii de Vara de
Psihanaliza Copilului si Adolescentului — Sulina

- din 2004 — 2007 — membru in Comitetul de Organizare al Colocviului
International de Psihanaliza a Copilului si Adolescentului, Fundatia
Generatia

- moderator: 7 sesiuni stiintifice nationale

- conferinte: 198 prezentari orale si 86 postere

- 2009-2022 organizarea a 48 de workshopuri cu caracter interactiv,
prezentari de cazuri clinice, dintre care 25 in cadrul Spitalului Clinic de
Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alex. Obregia” si a Spitalului de Psihiatrie Sapunari
organizate prin ACPPB si Fundatia Generatia, 3 in cadrul MAI, IGPR si
restul in cadrul altor manifestari stiintifice de profil

Descriere a activitatii si ipostazelor de specialist:

Am lucrat 1n spitale de psihiatrie de la varsta de 23 de ani (imediat dupa absolvirea Facultatii de Psihologie),
angajandu-ma initial ca psiholog clinician (asistent de cercetare, ulterior cercetétor stiintific) in INEMRCM,
sub conducerea reputatului profesor universitar dr. Nicolae Sirjitd, unde am activat in perioada 1995-2000.

in 16 ianuarie 2000 am intrat in rezidentiat prin concurs (dupi urmarea unui an de stagiatura in Spitalul
Gomoiu, lucru obligatoriu la respectiva perioadd de timp) — pozitia 283, moment din care mi-am desfasurat
activitatea de medic rezident in sectia I a Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. dr. Alex. Obregia”, cu efectuarea
tuturor stagiilor prevazute in curriculum de rezidentiat, cu examenul de medic specialist sustinut in sesiunea
octombrie 2004 si cu intrarea In UMF ,,Carol Davila” prin concurs pe pozitia de asistent universitar incepand cu
1 martie 2005. Am activat initial ca medic specialist, ulterior medic primar, in cadrul Sectie I a Spitalului Clinic

de Psihiatrie ,,Prof. dr. Alex Obregia”.
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Am profesat in trei locuri de munca: Institutul National pentru Expertiza Medicala si Recuperare a Capacitatii de
Munca, Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alex. Obregia” si pentru o perioada de circa trei ani am beneficiat
de experienta de a fi director medical al Spitalului de Psihiatrie Sapunari, fapt care m-a dezvoltat clinic si
managerial cu patologia si problematicile unui spital de categoria V-a, care, 1nsa, trateaza cazuri cronice, dificile,
rezistente la tratament.

Am efectuat 1n paralel atdt meseria de psihiatru, cat si pe cea de psiholog clinician (am efectuat rapoarte de
evaluare, inclusiv expertize psihologice judiciare si extrajudiciare in cabinetul individual de Psihologie Clinica),
precum si pe cea de psihoterapeut de orientare psihanalitica.

In ultimii 14 ani, am dobandit si experienta in functii de conducere. Din aceasti pozitie, am coordonat echipe de
medici sefi de sectie, medici primari sau specialisti, In ceea ce priveste intocmirea de proceduri si protocoale
terapeutice, implicdndu-ma, totodata, si In implementarea acestora. M-am asigurat de aplicarea corectd a Legii
Sénatatii Mintale la nivelul spitalelor in cauza, interactionand, dupa caz, cu autoritati din zona juridica (Politie,
Parchete, Instante de Judecata, INML/ SML-uri), Am considerat importante: relatia cu autoritatile locale, cu
mass-media, protectia datelor cu caracter personal, asigurarea principiilor de etica si deontologie profesionald,
respectarea drepturilor si demnitatii pacientului psihiatric, neafectarea imaginii sale, de-stigmatizarea. Date fiind
caracteristicile pacientilor psihiatrici, am acordat o atentie sporitd comunicarii cu apartinatorii — atat in urgenta
(in Camera de Garda), cat si in cadrul unei aliante terapeutice de durata, cunoscuta fiind linia find de demarcatie
intre confidentialitatea informatiilor pacientilor si necesitatea implicarii familiei in sustinerea compliantei la
tratamentul pe termen lung al acestora.

in prezent conduc Sectia Psihiatrie I din Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. dr. Alex. Obregia”, cu salon de
supraveghere barbati, unde se realizeaza in peste 75% din cazuri urgente psihiatrice. Din activitatea sectiei,
mentionez: colaborari frecvente cu Camera de Garda, cazuri de psihiatrie medico-legala — pregatire de documente
pentru viitoarele expertize psihiatrice, tratamentul pacientilor dificili (din spectrul sindroamelor
discomportamental—violente de diferite etiologii, schizofrenii rezistente la tratament, tulburari afective bipolare
decompensate), pacienti varstnici sau pacienti cu multiple comorbiditati somatice, care necesitd colaborare cu
specialistii Ambulatoriul Clinic Integrat al Spitalului sau cu specialisti din alte spitale (viziune si abordare
interdisciplinard). Am avut In experienta personald mai multe cazuri dificile, abordate prin combinatii eroice de
medicatie, situatii clinice rezistente la tratament, m-am axat pe medicatie psihiatricd administrata in sarcina, pe
managementul psihologic ale cazurilor considerate ,,grele”.

M-am implicat in efectuarea terapiei electroconvulsivante pentru cazurile rezistente la tratament, avand
adresabilitate din intreaga tara din iunie 2017. Pentru a-mi creste nivelul de competenta in acest sens, in martie
2017 am participat in Barcelona la un curs international organizat de Mecta Evidence Based ECT
Technology si coordonat de catre dr. Harold Sackeim, dr. Mark S. George, dr. Collen Loo, dr. Declan M.
McLoughlin si dr. Pascal Sienaert.

Din anul 2021, m-am implicat in utilizarea stimularii magnetice repetitive transcraniene, urméand in online un
curs in acest sens in februarie 2021 — coordonat de catre prof. univ. dr. Alexander Sack (Maastricht), avand
personal cateva cazuri cu rezultate favorabile, depresii endogene rezistente la tratament si episoade depresive de
intensitate moderata asociata bolii Parkinson (ultimele fiind prezentate recent sub forma unui poster in cadrul XV’
World Congress of Neurology, virtual, 3-7 Octombrie 2021).

Piatra de incercare a rdmas pentru mine prezentarea/prezentarile de cazuri clinice. Noua dintre cartile publicate
fac referire la o tripla perspectivd: pornesc de la psihodinamica clasicd de facturd freudiand si explicitarea
conceptelor arhaice, care astdzi au dobandit noi valente, oferd vigniete clinice si este axatd pe explicatii
receptorale si de neuroanatomie (morfopatologia dementelor, circuitele neurofunctionale implicate in dependente,
aspecte referitoare la medicatia 1n alcoolism, comorbiditatea alcoolism — epilepsie, viziuni psihofarmacologice
recente). De altfel, pentru aceastd zond, coordonez si tineri specialisti pentru a elabora metodologii pentru
prezentarile de cazuri.

Viziune:

Am incercat sa imbin psihiatria cu psihologia clinica si psihoterapia. Principala mea preocupare pentru viitor este
psihiatria, psihofarmacologia si patologia receptorald, incercand sa transpun in termeni farmacologici perspectiva
psihodinamica a mecanismelor de apérare.

Modelez si construiesc o noud viziune in psihiatrie, in concordanta cu care managementul psihologic atét in criza,
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cat si pe durata spitalizarii, presupune o abordare integrativa: psihiatrica, farmacologica, dar si psihoterapeutica,
prin instruirea in acest sens a tuturor specialistilor. Perspectiva isi propune sa aiba un impact asupra evolutiei
cercetarilor si practicii specialistilor din domeniul sanatatii mintale (psihiatriei, psihanalizei, psihologiei clinice,
psihosomaticii, asistentei sociale), vizand inclusiv o reducere a stigmatizarii pacientilor psihiatrici.

Misiune:

Pentru tinerii specialisti, Invatarea tuturor antidepresivelor, antipsihoticelor, timostabilizatoarelor si a celorlalte
clase de medicamente uzitate in psihiatrie devine imperios necesara prin compararea cu mecanismele de aparare
utilizate de cel in cauza, precum si cu schimbarea acestora.

Formarea tinerilor specialisti inclusiv din perspectiva Psihiatriei Psihodinamice are in vedere: avantajele si
limitele; feedback-ul pacientilor; cresterea indicatorilor de tip: numar de consultatii, adresabilitate, reveniri la
monitorizare psihiatrica, analiza calitatii si duratei remisiunilor pacientilor urmariti pe termen lung, analiza
,incarcarii” schemei terapeutice prin combinatii de medicamente versus ,,simplificarea” si reducerea numarului
de clase psihofarmacologice alese, analiza functionarii celui pacientului prin raportarea la cel mai Tnalt nivel atins
in trecut.

Competente la intersectia dintre psihiatrie, psihanaliza, arta:
- 8 volume de versuri publicate
- 18 grupaje de versuri in reviste ale USR sau aflate sub egida USR
- 48 de cronici in reviste ale USR sau aflate sub egida USR
- Premiul ,,Opera Omnia” pentru intreaga activitate si pentru Dictionarul de Ipoteze si Ipostaze
existentiale Vol. I si Vol. II. Gala Scriitorilor. Editia a III-a, Filiala de Sud-Est a Uniunii Scriitorilor din
Romania, 2025
- Premiul Filialei de Sud Est a Uniunii Scriitorilor, pentru Poezie, decembrie 2022
- Premiul Inspectoratului Judetean pentru Cultura Botosani la ,,Porni Luceafarul” — pentru: Probleme de
limita si extrem 1n euristica eminesciana, 1992
- Alte publicatii relevante ca autor:
e Trifu, S. (coord.) (2025). Xenomorfie (antologie de poezie contemporand). Editura Anconeum &
Analepsie ISBN: 978-606-95654-5-2
e Trifu, S. (coord.) (2024). Dictionar de ipoteze si ipostaze existentiale (II). Editura Universitara
ISBN: 978-606-95654-3-8 in co-editare cu Editura Anconeum & Analepsie ISBN: 978-606-95654-
2-1.
e Trifu S. (2023). Dictionar de ipoteze si ipostaze existentiale. Editura Universitara ISBN: 978-606-
28-1709-1 in co-editare cu Editura Anconeum & Analepsie ISBN: 978-606-95654-1-4.
- Prozisi eseuri:
e Tradare. A Insela voit si perfid?, Dunarea de Jos, nr. 272. Noiembrie 2024, pp. 26
o Kiki citeste, Kiki scrie, Kiki traduce...” — prezentarea de catre Carmei Andrei a cértii — Tradare. A
insela voit si perfid?, Dunarea de Jos, nr. 262, ianuarie 2024
e Prezentarea cartii ,,Dictionar de ipoteze si ipostaze existentiale”, Dunarea de Jos, nr. 260, noiembrie
2023
o  Kiki citeste, Kiki scrie, Kiki traduce...” — prezentarea de catre Carmei Andrei a cartii ,,Dictionar
de ipoteze si ipostaze eixtentiale”, Dunarea de Jos, nr. 261, decembrie 2023
e Raftulescu” — prezentarea cartii ,,Cuplul — o entitate veche ca Biblia insasi”, Dunarea de Jos, nr.
246, septembrie 2022
e Mitul egalatitii valurilor” — Poezie & Dunare, Editura Centrului Cultural ,,Dunarea de Jos”, Galati,
Galati 2023. Uniunea Scriitorilor din Roméanina. Filiala de Sud-Est. Centrul Cultural Dunarea de
Jos, Galati. pp 81-82.
e Rumoarea sufletului — intre eseistic si psihanalitic (I)”, Flacéra Iui Adrian Papunescu, Anul XXI,
nr. 43 (1021), 5-11 noiembrie 2021
e Rumoarea sufletului — intre eseistic si psihanalitic (II)”, Flacara lui Adrian Papunescu, Anul XXI,
nr. 44 (1022), 12-18 noiembrie 2021
e, Sofisticat. Neologic. Psihanalitic.” In volumul ,.... de la sperante... la sperante” (coord Albert
Veress), pp. 177-186, Miercurea Ciuc: Editura Status.
e Probleme ale Idosferei lui Lucian Blaga — Interpretare psihanalitica a operei lui Lucian Blaga”,
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Contemporanul, 2000
,,Probleme de limita si extrem in euristica eminesciana (Sarmanul Dionis)”, Caiete Botosanene, anul
I(XI), iunie-septembrie 1992, pag. 16-17

Manifestari culturale:

Zaharia, F., Trifu, S., Stefan, O. Curatori: Expozitia de Grafica ,intre ape” Ilustratie de poezie Alex
Ivanov”. Consiliul Cultural Galati. Centrul Cultural ,,Dunarea de Jos”. Filiala Sud-Est a Uniunii
Scriitorilor din Romania. Asociatia de Cooperare Transfrontalierd ,,Euroregiunea Dunarea de Jos”,
21 martie — 21 aprilie 2025, Dunarea de Jos nr. 276, martie 2025

Trifu, S., Bota, H., Romanet, G., Mancas, V., Dragomir, G. (2025). Amfitrion: Zaharia, F.
Conferintele Coffeziei: ,,Cafeaua si mrejele inconstientului poetic”. Consiliul Cultural Galati.
Centrul Cultural ,,Dunarea de Jos”. Filiala Sud-Est a Uniunii Scriitorilor din Romania. Asociatia de
Cooperare Transfrontalierd ,,Euroregiunea Dunarea de Jos”, Dunarea de Jos nr. 276, martie 2025
Trifu, S. (2023). Participare culturald si dialog intercultural. 22 martie 2023, Galati. Centrul
Cultural ,,Dunarea de Jos”. Uniunea Scriitorilor din Romania.

Poezie si literatura: https://www.radioromaniacultural.ro/sectiuni-articole/literatura/poezia-noastra-
cea-de-toate-zilele-21-martie-2023-ora-18-00-sala-media-muzeul-national-al-taranului-roman-
1d36823.html

Membru in Comitetul de Conducere a Filialei de Sud Est a Uniunii Scriitorilor din Roméania
Membru in Juriul Filialei de Sud Est a Uniunii Scriitorilor din Roménia pentru acordarea premiilor
Filialei pentru anul 2022

Cirti de eseuri:

Trifu, S. (coord.) (2024). Dictionar de ipoteze si ipostaze existentiale (II). Editura Universitara
ISBN: 978-606-95654

Trifu S. (2023). Dictionar de ipoteze si ipostaze existentiale. Editura Universitarda ISBN: 978-606-
28-1709-1 in co-editare cu Editura Anconeum & Analepsie ISBN: 978-606-95654-1-4.

Trifu S. (2022). Alex Ivanov: Grafica si Pictura. Ilustratie de carte. Dunarea de Jos, nr. 247/2022,
pag. 43

Trifu S. (coordonator) (2021). Interpretari psihanalitce in operele de arta ale pictorului Alex Ivanov.
Bucuresti: Editura Universitara. ISBN: 978-606-28-1322-2, 245 pag.

Trifu S. (2002). Cuplul — o entitate veche ca Biblia insasi. Bucuresti: Editura Viata Medicala
Romaneascd, ISBN: 973-9320-99-6, 248 pag.

Trifu S. (2017). Alianta terapeuticd in spatiul psi. Realitati si paradigme clinice. Bucuresti: Editura
Universitard. ISBN: 978-606-28-0638-5, 189 pag.

Viziune poetica: Transpunerea ideilor traite in planul artistic al poeziei. Accent pe abordarea in ,,aici si acum” a
dinamicii intrapsihice, cu frustd exacerbare voita a anumitor aspecte ale realitatii. Apropiere de gandire poetica
suprarealistd, cu note de distincta extravaganta.

Amprentare de concepte psihanalitice, problematica atasamentului, concepte bioniene sau kleiniene, dimensiunea
acrosajului emotional, transpunerea figurativa a trairii psihanalitice de continere.

Misiunea poetici: Rezonanta de la inconstient la incontinent, ca singura realitate autenticd de comunicare.

Ars poetica: ,, Onoarea noastra se chema Literaturd. Restul e viata, nu mai conteaza” (finalul filmului Pionul,
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