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Internarea nevoluntard in psihiatrie este o practicd cu implicafii etice, clinice si sociale
complexe, fiind totusi un instrument indispensabil in circumstante de pericol iminent i
deteriorare severd a stirii psihice. Lipsa studiilor locale care sa analizeze perceptia coercitiei,
factorii determinanti si consecinfele acesteia asupra evolutiei clinice a pacientilor a generat
nevoia unei cercetiri aprofundate. Motivatia principala a studiului a fost de a infelege mai
bine implicatiile acestei practici atdt pentru pacienti, cat si pentru sistemul medical, oferind
totodats un cadru empiric pentru imbunatitirea interventiilor clinice §i a politicilor de
sanitate mintald in Roménia.

1. Scopul si obiectivele cercetirii

Scopul principal al acestei teze a fost investigarea factorilor clinici i socio-demografici
asociafi cu internarea nevoluntard in psihiatrie, precum §i evaluarea perceptiei coercitiei si a
impactului acestor factori asupra ratei de reinternare, in contextul sistemului de sindtate
mintald din Romania.

Obiective secundare:
- Compararea nivelului de coercitie perceput de pacientii internati voluntar vs. nevoluntar.
- Investigarea frecventei si a factorilor asociafi cu utilizarea masurilor coercitive obiective.

- Identificarea variabilelor care influenteazi reinternarile repetate ("revolving door").

I1. Rezultate principale

Factori de risc pentru internare nevoluntari: sexul masculin, omajul, venituri scazute,
domiciliul urban, diagnostice de tip psihoza sau episod maniacal, severitate crescutd a
simptomelor §i agresivitate. Pacientii adusi de polifie sau ambulanti aveau o probabilitate
semnificativ mai mare de a fi internati féird consimffimant.

Coercifia perceputii: Pacientii nevoluntari au raportat niveluri mai ridicate de coercifie
perceputa. Tinerii, persoanele cu spitaliziri frecvente, cei cu aderent3 scizutd la tratament si
cei adugi de forfele de ordine au resimitit mai multd coercitie.

Fenomenul “Revolving Door”: Internarea nevoluntari s-a asociat cu o scidere a riscului de
reinterniri repetate, sugerind un potential efect protector. in schimb, istoricul de spitaliziri a
fost cel mai puternic predictor al statutului de pacient RD.

Maiisuri coercitive obiective: Contentia, izolarea i tratamentul forfat au fost mai frecvente in
cazul pacientilor internati de politie §i cu scoruri inalte de agresivitate §i severitate.
Aproximativ 19% dintre pacientii nevoluntari au fost supusi acestor masuri.



I11. Metodologie

Studiul a fost desfasurat in perioada septembrie 2022 — februarie 2023, in cadrul Spitalului
Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr. Al. Obregia” i a inclus pacienti internati voluntar si nevoluntar
pe doud sectii distincte. Informatiile au fost obtinute prin interviuri directe, evaludn clinice,
aplicarea unor chestionare standardizate (inclusiv versiunea roméneascd a MacArthur
Admission Experience Survey), precum si din discutii cu personalul medical si familia
pacientului.

V. Publicatii stiinfifice relevante

- “RISK FACTORS FOR INVOLUNTARY ADMISSION IN A ROMANIAN PATIENT
SAMPLE?” https://doi.org/10.1016/.ij1p.2023.101938

- “PERCEIVED COERCION IN PSYCHIATRIC INPATIENTS: A VALIDATION STUDY
OF THE ROMANIAN- LANGUAGE VERSION OF THE ADMISSION EXPERIENCE
SURVEY™ https://doi.org/10.1080/13218719.2024.2372767

- “THE REVOLVING DOOR PHENOMENON IN THE ROMANIAN MENTAL HEALTH
SYSTEM” htips://doi.org/10.31083/AP38789

VI. Conferinte §i prezentari

- “The Revolving Door Phenomenon in the Romanian Mental Health System” prezentarea
poster - edifia a 37a a European Congress of Neuropsychopharmacology, Milano, Italia, 2024

- “The Revolving Door Phenomenon in the Romanian Mental Health System™ ePoster - edifia
a 37a a European Congress of Neuropsychopharmacology, Milano, Italia, 2024

- “Factori de risc ai internirii nevoluntare in sistemul psihiatric” - Congresul National de
Psihiatrie ARPP, editia a [X-a, Sibiu, Roménia, 2025

VII. Contributii originale

- Prima analizi cuprinzitoare a interndrii nevoluntare in Roménia cu abordare clinic, etica si
statisticd riguroasa.

- Validarea in premierd in limba romini a MacArthur Admission Experience Survey, un
chestionar utilizat la nivel mondial pentru evaluarea nivelului de coercitie perceput de
pacienti.

- Identificarea factorilor predictivi pentru utilizarea coercitiei §i reinterndrile repetate intr-un
sistem medical dintr-un stat est-european.



1V. Concluzii

Studiul aduce contributii valoroase in literatura de specialitate, oferind date originale dintr-o
zoni geografici unde cercetirile in domeniu sunt limitate.

Identificarea factorilor de risc pentru internarea nevoluntard permite elaborarea unor strategii
fintite de interventie timpurie si de preventie si evidentiazd nevoia de structuri specializate in
acest sens precum echipele de interventie in criza.

Versiunea validati a AES in limba romana este un instrument util in evaluarea coercitiet
percepute, iar infelegerea acestui fenomen poate contribui la imbunitatirea relatiei terapeutice
si a aderentei la tratament.

Rezultatele referitoare la "revolving door” sugereazi nevoia unor interventii post-spitalizare
mai bine coordonate s§i alocarea mai multor resurse financiare §i umane ingrijirilor
comunitare §i in ambulatoriu.



