MEMORIU STIINTIFIC

Doctor-Medic Doctorand Claudia-Gabriela Potcovaru

Medic specialist in specialitatea Medicina Fizica si de Reabilitare, asistent universitar
la Disciplina Medicind Fizicd si de Reabilitare din cadrul Universititii de Medicind si
Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti §i doctorand in cadrul Scolii Doctorale a Universitatii
de Medicina §i Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuregti, cu o activitatea profesionald care se
desfigoari la intersectia dintre practica medicala, cercetarea stiinfifica si formarea studentilor
si medicilor rezidenti i care am dezvolta un interes special pentru problematica dizabilit#tii —
de la evaluarea corectd a acesteia, pana la identificarea celor mai eficiente metode de
diminuare a dizabilitatii $i integrare pacientului - atit in mediul familial cit $i in mediul socio-

profesional.
Parcurs profesional

Dupi absolvirea studiilor universitare in cadrul Facultatii de Medicind Generala din
cadrul Universititii de Medicind §i Farmacie ,,Carol Davila” din perioada 2012-2018, am
urmat formarea ca medic rezident in specialitatea Medicind Fizica si de Reabilitare in cadrul
Disciplinei de Medicind Fizicd si de Reabilitare din cadrul Universititii de Medicind i
Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti la Institutul National de Recuperare, Medicina Fizica
si Balneoclimatologie in pericada 2019-2023 st, ulterior, in 2024, mi-am inceput activitatea
ca medic specialist in specialitatea Medicind Fizicd §i de Reabilitare in cadrul Institutului

National de Recuperare, Medicina Fizica gi Balneoclimatologie unde active §i in prezent.
Activitate didacticd

incepand cu anul 2024, mi-am inceput cariera universitard de pe pozitia de asistent
universitar in cadrul Disciplinei de Medicind Fizicd §i de Reabilitare a Universititii de
Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”, care deserveste Facultatea de Medicind a Universitifii
de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila”, implicindu-mi activ in instruirea studentilor prin
activitdfi practice §i teoretice, respectiv prin susfinerea de seminarii didactice. Ceea ce
consider particular si md diferenfiazd in cadrul activititii mele didactice este faptul cd

promovez o abordare centratd pe pacient §i ¢ incurajez gandirea critica §i lucrul in echipa.

Activitatea stiintifici §i de cercetare



in calitate de student-doctorand, am initiat si derulat cercetiiri axate pe evaluarea
dizabilitatii cu ajutorul instrumentului WHODAS 2.0, in conformitate cu modelul
biopsihosocial al dizabilitatii propus de Organizatia Mondiald a Sdnatifii. Am realizat articole
stiintifice care au fost publicate in reviste cotate ISI, atit din pozitia de coautor dar si de autor
principal, care au acoperit teme precum reabilitarea post-AVC, sarcopenia, utilizarea realititii
virtuale ca metodd de reabilitare a pacientilor cu deficite motorii post-AVC, tulburirile
musculoscheletale §i impactul COVID-19 asupra dizabilititii.

Am sustinut prezentiri orale la congrese nationale, precurn Congresul National de
Medicind Fizicid §i de Reabilitare, Congresul National de Medicind Internd si Conferinta
Internagionald a Institutului National de Recuperare, pe teme conexe domeniul de cerceare
doctoral, respectiv, evaluarea functionald, rolul echipei multidisciplinare i utilizarea

tehnologiilor emergente in reabilitare.
Participiri in proiecte

Sunt parte din echipa de cercetare a proiectului TRAVEE - Terapeut virtual prin
feedback augmentat pentru recuperarea neuro-motorie, dezvoltat in colaborare cu
Universitatea Politehnica din Bucuresti, proiect care integreaza reabilitarea medicald cu
realitatea virtuald i inteligenta artificiald. Activitatea mea reflectd o orientare constantd citre

inovatie §i interdisciplinaritate,
Formare §i dezvoltare continui

Din anul 2024 urmez un program de masterat in Managementul Serviciilor de Sanitate
in cadrul Academiei de Studii Economice din Bucuresti, dorind si Imi consolidez
competentele in managementul organizatiilor medicale, dezvoltarea politicilor de sdndtate §i

optimizarea traseufui pacientului.
Concluzii

fmi propun ca activitatea mea profesionald si urmeze un curs constructiv si in strinsi
legitura cu realizdrile obtinute, astfel incat si pot contribui la dezvoltarea unui sistem de
reabilitare modern, bazat pe dovezi, cu accent pe abordarea integrativd, evaluarea
standardizati a dizabilitatii i interventii personalizate. Sustin integrarea tehnologiilor digitale
in specialitatea medicali de reabilitare §i consider esential rolul educatiei medicale continue gi
al comunicérii publice in cresterea gradului de constientizare asupra importanfei recuperarii
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medicale.



