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Informații personale 

Nume/Prenume  ILIESCU MĂDĂLINA-GABRIELA 

Locul de muncă /  

Domeniul ocupaţional            Profesor Universitar Abilitat Disciplina Medicină Fizică 

și de Reabilitare, Departament 4 

Discipline Clinice Medicale, Facultatea de Medicină, 

Universitatea Ovidius Constanța 

Web of Science ResearcherID     V-2031-2017 

https://orcid.org/0000-0002-8573-3160 

Locul de muncă 

actual 

  

 

 

Aria ocupațională 

MEDIC PRIMAR  RECUPERARE, MEDICINĂ FIZICĂ ȘI 

BALNEOLOGIE, – Medic șef secție recuperare 410  

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol  

CADRU DIDACTIC UNIVERSITAR MEDICINĂ – RECUPERARE 

/Reabilitare MEDICALĂ  

/DEPARTAMENTUL 4/ FACULTATEA DE MEDICINĂ /UNIV. 

OVIDIUS CONSTANȚA , Aleea Universității, Campus 2, 900527. 

EXPERIENȚA 

PROFESIONALĂ 

Perioada 

Funcția sau postul ocupat 

 

 

 

• 2023 febr- prezent 

PROFESOR UNIVERSITAR  abilitat Disciplina de 

Medicină Fizică şi de Reabilitare, Departamentul 4, Discipline 

Clinice Medicale II, Facultatea de Medicină, Universitatea 

https://orcid.org/0000-0002-8573-3160


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principalele activități și 

responsabilități 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovidius Constanta; Atestat de abilitare – ord. 

4204/05.07.2022 (domeniul de studii universitare de doctorat 

Medicină) 

• 2021 febr- 2023 febr - CONFERENȚIAR UNIVERSITAR 

Disciplina de Medicină Fizică și de Reabilitare, Departamentul 

4, Discipline Clinice Medicale II, Facultatea de Medicină, 

Universitatea Ovidius Constanta; 

• 2012 - 2021 - ȘEF DE LUCRĂRI Disciplina de Medicină 

Fizică și de Reabilitare, Departamentul 4, Discipline Clinice 

Medicale II, Facultatea de Medicină, Universitatea Ovidius 

Constanța; 

• 2007- 2012 - Asistent Universitar Disciplina de Recuperare si 

Balneofiziokinetoterapie, Catedra Discipline Clinice Medicale 

II, în prezent departamentul 4, Facultatea de Medicină, 

Universitatea Ovidius Constanța; 

• 2002-2007 - Preparator Universitar Disciplina de 

Recuperare și Balneofiziokinetoterapie, Catedra Discipline 

Clinice Medicale II, în prezent departamentul 4, Facultatea de 

Medicină, Universitatea Ovidius Constanța. 

• activitate de predare și instruire a studenților Facultății de 

Medicină, specializarea Medicină Generală, specializarea 

Asistenți Medicali Generaliști, specializarea 

Balneofizioterapie și Recuperare Medicală, în toate domeniile 

derivate ale recuperării medicale, balneofizioterapie și 

kinetoterapie, atât în programe de studii de licență cât și de 

master, după programa analitică aprobată; 

• activitate de tip curs, seminar, lucrări practice; 

• participarea la evaluarea continuă a studenților, testări, 

colocvii, examene; 

• participarea la elaborarea de materiale didactice, autor și 

coautor  în elaborarea de materiale scrise pentru uzul 

studenților sau uz postuniversitar; 

• participarea în comisii de examene de licență, dizertație, 

participare la admitere, elaborarea subiectelor de licență; 

• coordonator lucrări de licență/ dizertație/ doctorat; 

• îndrumarea de cercuri științifice studențești; 

• activitate de cercetare științifică, participare la proiecte; 

• coordonator Centrul Universitar Constanța în activitatea de 

pregatire a rezidenților în Specialitatea Medicină Fizică și de 

Reabilitare - www.univ-ovidius.ro; 

• participare la alte activități din cadrul departamentului, 

facultății, universității, etc.; 

• membru în societăți științifice naționale/internaționale; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numele și adresa 

angajatorului 

Tipul activității sau sectorul 

de activitate 

  

• membru în comisii de examen pentru obținerea titlului de 

medic specialist MFR, organizate de Centrul Universitar 

Constanța, ocupare posture didactice, comisii ptr obținerea 

titlului de medic primar; 

• participări la congrese naționale/internaționale în calitate de 

organizator, moderator, speaker; 

• participare la studii clinice. 

 

 

UNIVERSITATEA OVIDIUS CONSTANȚA , FACULTATEA 

DE MEDICINĂ, Aleea Universității, Campus 2, 900527. 

• EDUCAȚIE / ÎNVĂȚĂMÂNT UNIVERSITAR 

 

Activitatea medicală 

 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

Perioada 

Calificarea/diploma obtinută 

Disciplinele principale studiate/ 

competențe profesionale 

dobândite 

Numele și tipul instituției de 

învătământ/furnizorului de 

formare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• ACTIVITATE MEDICALĂ DE SPECIALITATE 

 

• Noiembrie 2019 – prezent Medic șef secție Recuperare, 

Medicină Fizică și Balneologie adulți 410, Sanatoriul Balnear 

și de Recuperare Techirghiol 

• Noiembrie 2018 - Medic primar Recuperare Medicină 

Fizică și Balneologie, Sanatoriul Balnear și de Recuperare 

Techirghiol 

• 2002 – 2018/ Medic în specialitatea recuperare, medicină fizică 

și balneologie/Spitalul Clinic De Recuperare, Medicină Fizică 

și Balneologie Eforie Nord, Aleea Specială nr.1. 

• 1999 – 2002/Medic generalist CMG Dr. Iliescu M.G. 

• 1997 – 1999/Medic stagiar Spitalul Clinic de Urgență „Sf. 

Apostol Andrei „ Constanța 

 

 

 2021  

• ATESTAT DE STUDII COMPLEMENTARE ÎN 

ELECTROMIOGRAFIA ÎN REABILITAREA MEDICALĂ, 

Certif. Seria C, Nr. 050084, Centrul Universitar București, CURS 

- program de pregătire teoretică și practică – 02.2021-09.2021 

• examen susținut în Spitalul Clinic de Urgență Elias 

 

2014 – 2016  

• MASTER – în cadrul Facultătii de Medicină a Universitătii 

«Ovidius» Constanta 

• durata studiilor 4 semestre. 

• Medicină – “MANAGEMENTUL INSTITUȚIILOR ȘI AL 

SERVICIILOR MEDICALE ȘI FARMACEUTICE”;  



 

 

• Universitatea «Ovidius» Constanta, Facultatea de Medicină, 

Str. Universitătii C2, 900527, Diplomă Seria MA, Nr. 0030377 

 

2012  

• MEDIC PRIMAR RECUPERARE, MEDICINĂ FIZICĂ ȘI 

BALNEOLOGIE,examen susținut în sesiunea iunie 2012, 

Certificat nr. 6190 

• Medicină – Recuperare Medicală 

• Spitalul Clinic De Recuperare, Medicina Fizică și Balneologie 

Eforie Nord/ 2018 - SBR Techirghiol 

 

2007 

• MEDIC SPECIALIST RECUPERARE, MEDICINĂ 

FIZICĂ ȘI BALNEOLOGIE, examen obținut în sesiunea 

martie 2007 în Centrul Universitar București, Certificat nr. 

13616  

• Medicină – Recuperare Medicală 

• Spitalul Clinic De Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie 

Eforie Nord, Aleea Specială Nr.1 

 

2005 – 2010 – studii doctorale 

• DOCTOR ÎN ȘTIINȚE MEDICALE: „Aspecte anatomo-

clinico-imagistice în durerea lombară joasă de cauza 

mecanică”, cond. științific, prof. univ. dr. Bordei Petru, 

„Magna cum laudae”, Diplomă Seria II, Nr. 0008579 

• Medicină – Anatomie Clinica, Recuperare Medicală 

• Universitatea «Ovidius» Constanța, Facultatea de Medicină, 

Str. Universității C2, 900527 

 

2002 

• Medic rezident Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie, în 

Centrul Universitar București  

• Medicină – Recuperare Medicală, Medicină Fizică, 

Balneologie 

• Spitalul Clinic de Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie 

Eforie Nord, Aleea Specială nr.1 

 

2004 

• COMPETENȚĂ ÎN ECOGRAFIE GENERALĂ – în urma 

absolvirii programului de pregătire si a promovării examenului 

de atestare din sesiunea iunie 2004, Certificat Seria C, Nr. 

014506  

• Medicină – Ecografie generala 

• Universitatea «Ovidius» Constanța, Facultatea de Medicină, 

Str. Universității C2, 900527 

 



 

 

2003-2004 

• MASTER ÎN GASTROENTEROLOGIE ȘI HEPATOLOGIE 

– în cadrul Facultătii de Medicină a Universitătii «Ovidius» 

Constanta, durata studiilor 2 semestre, Diplomă Seria C, Nr. 

0019345 

• Medicină – Gastroenterologie si Hepatologie. 

• Universitatea «Ovidius» Constanța, Facultatea de Medicină, 

Str. Universității C2, 900527 

 

2002 

• Certificat de absolvire a D.P.P.D (DEPARTAMENTUL 

PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC); 

Psihologie scolară, Pedagogie, Metodica predării stiintelor 

biologice, Sociologia educatiei, Logică, Practica pedagogică a 

stiintelor biologice. 

• Universitatea «Ovidius» Constanta,  Str. Universității C2, 

900527, Departamentul pentru Pregătirea Personalului 

Didactic, Certificat Seria D, Nr. 0011303.  

 

1991 – 1997 

• Studii de licență medicină generală ,Facultatea de Medicină și 

Farmacie, Universitatea Ovidius Constanța, media generală de 

absolvire: 9,57 

• Examen de Licenţă la Universitatea de Medicină şi Farmacie 

"Carol Davila" din Bucureşti; media finală LICENȚĂ :9,20, 

Diplomă de Licență Seria P, Nr. 0085360 

• Doctor-Medic Medicină generală 

• Universitatea «Ovidius» Constanța, Facultatea de Medicină, 

Str. Universității C2, 900527 

 

1987 - 1991 – Liceul Sanitar Constanta 

• Asistent medical generalist 

• Medicină – nursing – asistență medicală 

• Liceul Sanitar Constanța 

 

 

1999 – prezent  

 

Cursuri de perfecționare naționale: 

• Curs de Laserterapie, organizat de “Fundaţia Română pentru 

promovarea laserelor medicale –„Pro-Laser”, în colaborare cu 

Centrul medical LASERMED, 8-14 Noiembrie 1999 



 

 

• Curs de Osteoporoză cu Certificare în Osteodensitometrie - 

Fundaţia „OSART” sub egida International Osteoporosis 

Foundation – Sinaia, mai 2009 

• Curs de perfecționare “Managementul terapeutico-recuperator al 

sugarilor si copiilor cu deficiențe neuromotorii și tulburări de 

statică” – Eforie Sud, mai 2015 

• Curs de perfecționare “ Noțiuni de bază și actualități în 

neurorecuperare” – Eforie Sud, iulie 2015 

• Curs de perfecționare/Competență ”Manager Proiect”, certificat 

seria J nr. 00119263– Constanța, 20 – 27 oct 2015 

• Curs de perfecționare/Competență “Formator” ,certificat seria J 

nr. 00119181– Constanța, 14 – 22 oct 2015 

• “Curs de Instruire în infecții nosocomiale” – Certificat 140; 

Constanța, 22-26 ian. 2018 

• Curs de perfecționare “Îngrijiri palliative în Boli Infecțioase” – 

Certificat 44; Constanța, 31.03-01.04.2018, 13-14.04.2018 

• Curs de Auditor Clinic – Rom Cert Euro – Techirghiol, 28 mai 

2019 

• Curs de PRIM Ajutor Avansat, în cadrul proiectului Centrul de e-

Learning si Medicină Maritimă, program AFA001A-M pentru 

SBRT, Techirghiol. Certificat nr. 0000820AFAM. Organizator 

Societatea Medicală de prim ajutor, Asociația Salvatorilor 

Tomitani – valab. sept. 2020 – aug. 2022 

• Curs - Sesiune de instruire în vederea implementării Modulului 

CATALOG ONLINE, organizat în cadrul Proiectului CNFIS-

FDI-2020-0298 - Cultura calității, priorități strategice în UOC. 

Proiectarea și implementarea unui centru pilot de management 

digital integrat calității (PilotQ), 4-15 mai 2020 

• Curs REABILITAREA PULMONARĂ POST COVID-19, 19 - 

23 apr 2021, organizat de UMF Iași, online 

• CURS-program de pregătire teoretică și practică în vederea 

obținerii atestatului în EMG ÎN RECUPERAREA MEDICALĂ – 

02.2021-09.2021 

• Curs - Sesiune de instruire online privind utilizarea Serviciilor de 

comparare electronica a documentelor – Sistem antiplagiat, 

organizat în cadrul Proiectului CNFIS-FDI-2021-0540 – 

Performanță și calitate academică în UOC. Crearea și 

dezvoltarea Platformei electronice pentru evaluarea periodică a 

performanțelor profesionale individuale ale cadrelor didactice – 

PERFORM DIDACT, 26 nov 2021 

• Curs Recuperarea Respiratorie în context COVID-19, aspecte 

multidisciplinare, 14-18 febr 2022, organizat de UMF Iași, online 

• Curs Osteoporoza în practica zilnică uzuală – de la etiopatogenie 

la tratament, examen martie 2022, UMF Carol Davila București 



 

 

• Curs Necesitatea abordării multidisciplinare a diagnosticului și 

terapiei insuficienței venoase cronice, examen martie 2022, UMF 

Carol Davila București 

• Curs online de formare a personalului didactic de predare din 

cadrul UOC în vederea asigurării stării de bine la locul de muncă, 

23 sept-14 oct 2022, în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2022-0586, 

Certificat 691/14.10.2022 

• Curs online de perfecționare a personalului didactic de predare 

în vederea aplicării modelului de învățare prin proiecte, 18-29 noi 

2022, în cadrul proiectului CNFIS-FDI-2022-0586, Certificat 

931/29.11.2022 

• Curs postuniversitar Reabilitarea pacienților cu afecțiuni 

oncologice, 02-03 febr 2023, UMF Cluj, Cerificat 1026/ 

07.02.2023 

• Curs postuniversitar – Metode actuale de diagnostic și tratament 

în osteoporoză - UMF Cluj-Napoca, 20-24.03.2023 

• Curs - Educația pacientului – componentă esențială în 

programele de recuperare cardiovasculară - ZSCRI, UMF Iași, 

27.03.2023 

• Curs de perfecționare în cadrul proiect POCU ENDODIAB, 12-

15.05.2023 

• Cursul Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice – 

Interferențe cardiometabolice – 7 sept 2023, online 

• Cursul Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice – 

Sindromul metabolic – 26 oct 2023, online 

• Cursul Prevenția Obezității: Costuri și Consecințe, 23-25 nov 

2023, UMF Iași 

 

Cursuri de perfecționare internaționale: 

• Curs postuniversitar internațional de „Medicină Tradiţională 

Chineză (acupunctură)”, organizat de Facultatea de Medicină şi 

Farmacie, Universitatea “Ovidius” Constanţa, în colaborare cu 

Universitatea de Medicină Tradiţională Chineză din Shanghai, 

China, Iulie – August 2002 

• Curs european de chemodenervare,“ Spastic Paresis, Intensity and 

Chemodenervation in 2013”, a half-day Course, Poiana Brașov, 

noiembrie 2013 

• Corso teoretico-practico “Ruolo della terapia fisica nel 

trattamento riabilitativo della Spalla e del Ginocchio” – București, 

martie 2014 

• Workshop “Seafarers students and seamanship physicians 

workshop” – Constanța, mai 2016 

• International workshop of B.EN.A “Water added value to health 

and life” – Eforie Nord România, June 2016 

• Course of “Plasmolifting in Orthopedics and Traumatology”, 

certificat No. 001598 – Techirghiol, martie 2017 



 

 

• Online Course: XI International ISICO Congress „Spine & 

Rehabilitation”, Milan, Italy – 21 oct 2017 

• Course & workshop „Guided Botulinum Toxin Injection for 

Spasticity & GSRC , Bucharest – 22 febr 2018 

• Course “Botulinum Toxin – from Pathophysiology to Latest 

Clinical Researche “, Bucharest – 23 febr 2018 

• Curs international OSTEOPOROSIS ESSENTIALS: 

Densitometry, Diagnosis and Management (International Society 

of Clinical Densitometry ICSD,International  Osteoporosis 

Federation IOF, Societatea Română de Endocrinologie SRE), 

online, 4-6 martie 2021 

• Curs internațional CLINICAL MANAGEMENT OF PATIENTS 

WITH COVID-19-REHABILITATION OF PATIENTS WITH 

COVID-19 organizat Health Emergencies Programme - OMS, 

martie 2021 

• eSOSORT 2021’s Pre-Conference Educational Webinar : 

Physiotherapeutic Scoliosis Specific Exercise (PSSE) for Growing 

Children with Adolescent Idiopathic Scoliosis (AIS) or 

Hyperkyphosis , March 20, 2021 

• NeuroRehabilitation Stroke Virtual Short Course organizat de 

Canadian Advances in Neuro-Orthopedics for Spasticity Congress 

- CANOSC Canada, 27.01.2022 

• CAPMR Evaluation and Rehabilitation of Patellofemural Pain, 

11 febr 2022, Canadian Association of PRM, online 

• CAPMR Imaging of Perpheral Nerves, 11 martie 2022, Canadian 

Association of PRM, online 

• Stroke Short Course – Acute Stroke to Rehab – Early Intervention, 

a neurologist perspective, organizat de CANOSC, 24 mar 2022, 

online 

• Curs Psysiotherapeutic Scoliosis Specific Exercises in Adults with 

Scoliosis, 26 march 2022, Organizat de SOSORT, online 

• International Course - Miofascial pain syndrome – 

comprehensive approach with osteopathic techniques, SBRT, 9 

mai 2022 

• SOSORT 4th Educational Webinar Bracing in Adults with 

Scoliosis , online, 8 oct 2022 

• Early Botulinum Toxin Type A Injection for Post-Stroke Spasticity 

- the Royal College of Physicians and Surgeons of Canada and 

approved by the Canadian Association of Physical Medicine & 

Rehabilitation, webinar online, 23 mar 2023 

• Abordaje rehabilitador en el dolor pélvico crónico, ISPRM 2023 

workshop, Columbia, Cartajenas de Indias, June 2023 

• International Eduson Summer School, EFSUMB, 29 aug – 01 sept 

2024, Constanta, Romania 

• Webinar ESPRM Neurological assessment, motor recovery and 

new technologies in spinal cord injury (Dr. Ronald Reeves, Prof. 



 

 

Andrei Krassioukov), which took place on November 27, 2024, 

online 

• Webinar  ESPRM  The Hidden Journey: Managing  Breast 

Cancer Related Lymphedema (Prof. Anna Poljicanin), which took 

place on January 22, 2025, online 

• Webinar ESPRM Comprehensive management of spasticity, 

which took place on February 19, 2025, online 

• Webinar, Functional Assessment of Gait in Spasticity, Canadian 

Advances in Neuro-Orthopedics for Spasticity Consortium 

virtually on 17 april 2025, online 

• Webinar ESPRM Clinical Advances of Robotics in Rehabilitation, 

which took place on April 23, 2025, online 

• Webinar ESPRM Polyneuropathies (Peripheral Neuropathies): 

From Neurology to Rehabilitation, May 28, 2025, online 

• Webinar CANOSC Reexamining the Assessment and outcome 

Measures for Spasticity, 2 iunie 2025, Canadian Advances in 

Neuro-Orthopedics for Spasticity Consortium, online 

• Webinar ESPRM Ethics in Physical and Rehabilitation Medicine, 

June 25, 2025, online 

 

Cursuri precongres, cursuri “workshop”: 

• “Medicul de familie, un pion important în prevenirea infecţiei 

HIV” – Constanţa, mai 2000 

• “Toxina botulinică în medicina estetică” – Poiana Braşov, 

Septembrie 2000 (Conferinţa Naţională de Dermatologie) 

• Curs “Decizii în osteoporoza posmenopauză: de la cunoașterea 

patofiziologiei la opțiunea terapeutică”, Constanța, martie 2008 

• Simpozion Performed “ Formare profesională pentru 

implementarea noilor tehnologii în sistemul de sănătate” – 

Constanța, sept. 2012 

• Curs “ Etape de diagnostic, tratament și prognostic terapeutic în 

cancerul digestiv” – Mamaia, mai 2013 

• Curs “Rolul laparoscopiei și al suturilor mecanice în patologia 

colorectală” – Mamaia, mai 2013 

• Curs “ Rolul actual al chirurgiei metabolice” – Mamaia, mai 2013 

• Cursul “Actualități în imagistica CT si IRM a patologiei 

abdomenului superior” – Constanța, mai 2014 

• Cursul “Rezonanța magnetică și echografia în patologia umărului” 

– Constanța, mai-iunie 2014 

• Workshop “Let’s write a manuscript” – Congresul Național de 

Reabilitare Medicală, Sibiu, sept 2015 

• Workshop “Musculosckeletal ultrasound in physical and 

rehabilitation medicine” - Congresul Național de Reabilitare 

Medicală, Sibiu, sept 2015 



 

 

• Workshop “Outcome measures in orthopedic and rheumatological 

rehabilitation” - Congresul Național de Reabilitare Medicală, 

Sibiu, sept 2015 

• Workshop “Vibration energy in rehabilitation medicine” - 

Congresul Național de Reabilitare Medicală, Sibiu, sept 2015 

• Workshop “New trends in balance assessment” - Congresul 

Național de Reabilitare Medicală, Sibiu, sept 2015 

• Curs precongres “Balneologie și recuperare medicală” – 41st 

ISMH World Congress, București, mai 2016 

• Curs preconferință “Noțiuni de bază și actualități în fotobiologie 

și helioterapie” – Conferința Națională cu participare 

internațională 117 years of Balneotherapy “Maritime Balneology, 

Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and 

Innovation”, Techirghiol, sept 2016 

• Curs preconferință “Reabilitarea în bolile pulmonare în România” 

– Conferința Națională cu participare internațională 117 years of 

Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and 

Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, 

Techirghiol, sept 2016 

• Curs preconferință “Managementul artritei reumatoide precoce” – 

Conferința Națională cu participare internațională 117 years of 

Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and 

Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, 

Techirghiol, sept 2016 

• Curs preconferință “Managementul integrat al pacienților în 

recuperarea medicală” – Conferința Națională cu participare 

internațională 117 years of Balneotherapy “Maritime Balneology, 

Physical and Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and 

Innovation”, Techirghiol, sept 2016 

• Curs preconferință “Algoneurodistrofia – o patologie 

subdiagnosticată, dar care interesează mai multe specialități” – 

Conferința Națională cu participare internațională 117 years of 

Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and 

Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, 

Techirghiol, sept 2016 

• Workshop „Terapia prin injectare de substanțe vâscoelastice 

peritendon în patologia umărului – Noțiuni teoretice și practice”, 

Techirghiol, 30 octombrie 2017 

• Curs - Workshop de Infiltrații în patologia articulară periferică 

(genunchi, umăr, glezna) – Techirghiol, 8-9 mai 2019 

• Curs preconferință „Terapia farmacologică a durerii în medicina 

recuperatorie”- organizat în cadrul Conferinței aniversare 

Techirghiol - 122 de ani de balneologie românească cu participare 

internațională - Multidiscplinary approach in patient recovery 

with sensory-neuro-myo-arthro-kinetic deficit, Techirghiol, 12 

august 2021 



 

 

• Curs preconferință „Recuperarea posttraumatică-Actualități”- 

organizat în cadrul Conferinței aniversare Techirghiol - 122 de 

ani de balneologie românească cu participare internațională - 

Multidiscplinary approach in patient recovery with sensory-

neuro-myo-arthro-kinetic deficit, Techirghiol, 12 august 2021 

• Curs preconferință „Date sintetice actuale privind principalele 

evaluări și abordări în recuperarea medicală a hemangioamelor 

spinale”- organizat în cadrul Conferinței aniversare Techirghiol - 

122 de ani de balneologie românească cu participare 

internațională - Multidiscplinary approach in patient recovery 

with sensory-neuro-myo-arthro-kinetic deficit, Techirghiol, 12 

august 2021 

• Curs preconferință „Tratamentul de recuperare-verigă terapeutică 

importantă în managementul patologiei endocrine-metabolice”- 

organizat în cadrul Conferinței aniversare Techirghiol - 122 de 

ani de balneologie românească cu participare internațională - 

Multidiscplinary approach in patient recovery with sensory-

neuro-myo-arthro-kinetic deficit, Techirghiol, 12 august 2021 

• Workshopul interdisciplinar de abordare a pacientului cu sindrom 

long Covid/ interdisciplinary aproach of patients with long-Covid 

syndrome, 10 decembrie 2021 

• Rehabilitation workshop for long-Covid sundrome patients, 21-22 

martie 2022, Techirghiol, România 

• Workshop practic de infiltrații intraarticulare, SBRT, 20 aprilie 

2022 

• Workshop de Echografie musculoscheletală, 1 sept 2022, 

Techirghiol, România, organizat de ARSUS sub coordonarea 

Prof. Dr. Daniela Fodor UMF Cluj 

• Workshop-ul “ECOGRAFIA MUSCULOSCHELETALĂ ÎN 

PATOLOGIA MEMBRULUI SUPERIOR” Acronim 

EcoMSKSup, desfășurat Hibrid la Techirghiol și online, în data de 

31 august 2023 

• Curs - Workshop de infiltrații intraarticulare, Techirghiol, 20-21 

sept 2023 

• Curs COMPETENȚE DIGITALE AVANSATE GENERALE – 

PERSONAL, febr-martie 2025, organizat de UOC prin Bittnet 

Training, online, în cadrul proiectului EDUOC – EDUCAȚIE 

PRIN DIGITALIZARE ÎN UOC, Ctr. finanțare 14062/2022 

 

 

Aptitudini și competențe personale 

 

Limba maternă ROMÂNĂ 

  

Limbi străine cunoscute 



 

 

Autoevaluare Comprehensiune Vorbit Scris 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Interacțiune Discurs Exprimare 

 

Limba engleză C1 

 

C1 C1 C1 C1 

 

Limba franceză B1 B1 B1 B1 B1 

(*) Cadrul european de referinţă pentru limbi 

Certificat lingvistic nivel C1 permanent, in vigoare 293/4.07.2025 

Competente și abilități 

sociale 

Nov 2024 - Membru în echipa de implementare al unui protocol de 

colaborare instituțională între UOC, SBRT, Asociația Părinților cu Afecțiuni 

Oncologice și Institutul Clinic Fundeni, în domeniul oncoreabilitării 

pediatrice, cu scopul creării unor programe medicale în vederea prevenirii 

și/ sau managementului complicațiilor musculo-scheletale secundare 

tratamentului bolii oncologice de fond, cu minimalizarea sechelelor 

funcționale asociate atât pe termen scurt cât și lung și a unor programe de 

formare profesională a terapeuților implicați în reabilitarea specifică, 

inclusiv prin tabere de lucru/recreative, cu activități adaptate și workshop-

uri interactive. 

Febr 2025 - Membru în echipa de implementare al unui protocol de 

colaborare instituțională între UOC, SBRT și Societatea Română de 

Medicina Stilului de Viață, pentru dezvoltarea de activități 

extracurriculare și implicarea în activități de voluntariat și de formare 

profesională. 

 

Competențe de management 

și aptitudini organizatorice 
Afiliată Școala Doctorală Medicină, ISUD a UOC, Atestat 

de abilitare – ord. 4204/05.07.2022 (domeniul de studii 

universitare de doctorat Medicină) 

• Medic Șef Secție Recuperare cu 410 paturi în cadrul SBRT, 

din nov. 2019 

• Coordonator Rezidențiat Medicină Fizică și de 

Reabilitare/MFR al UOC , începând cu anul universitar 

2019-2020 

• Administrator S.C.Fizioclinic SRL  2012-nov. 2019 

• Administrator al CMI Dr. Iliescu Madalina Gabriela din 

1999 

• 2014 – în prezent - organizarea și coordonarea unei unități 

private de recuperare (Medic Coordonator Fizioclinic – Kids 

Plus - Centru De Recuperare Medicală) 

• Membru în Comisia de lucru pentru acreditarea spitalelor/ 

Dispozitia 48/ 2015/ SCRMFB Eforie Nord 

• Membru în Comisia de evaluare a „Protocoalelor de ingrijiri 

și ghidurilor de bună practică”/ Dispoziția 131/2015/ 

SCRMFB Eforie Nord 



 

 

• Membru în consiliul de administrație al Spitalului de 

Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie Eforie Nord 

(reprezentant al Colegiului Medicilor Constanța) din 2010 

până în nov 2024, cu o întrerupere în 2011 

• Membru consultant în departament în realizarea de state de 

funcții și planuri de învățământ. Participare activă la 

întocmirea documentației DACIS/ARACIS - Univ. 

„Ovidius” Constanța 

• Membru ales în consiliul departamentului IV/ Facultatea de 

Medicină/ Univ. Ovidius Constanța– 2015-2019, 2023-2027 

• Managing editor/Membru în Comitetul Știintific și Colegiul 

Redacțional al Revistei „Techirghiol”, apariție trimestrială, 

ISSN 2457-5690 ISSN- L 2457-5690, Editura Next Book 

Constanța 

• Membru ales în Boardul Societății Române de Reabilitare 

Medicală (vicepreședinte) – sept 2017- sept 2021 

• Membru ales în Comisia de Disciplină Colegiul Medicilor 

Constanta- 2017-2023, 2023-2029 

• Membru în Comisia de Specialitate Medicină Fizică și de 

Reabilitare din Ministerul Sănătății: ord. 278/febr. 2019/ 

secretar din febr. 2020, renominalizare secretar ord. 

1521/16.05.2025 

• Membru supleant în consiliul de administrație al SBRT 

(reprezentant al Colegiului Medicilor Constanța) decizia 

626/12.12.2019, 2019-nov 2024 

• Membru titular din partea CMR Constanța în Comisia pentru 

asistență medicală de specialitate ambulatorie, pentru 

aprobarea pachetelor de servicii și a Contractului Cadru 

pentru acordarea asistenței medicale în cadrul CNAS 2019, 

2020, 2021, 2022, 2023, 2024 

• Coordonator program de studii de licență BFKTR Facultatea 

de Medicină, UOC, din sept 2020 

• Membru supleant ales în Consiliul Colegiului Medicilor 

Constanța – oct. 2020-oct. 2024 

• Referent asupra lucrării/cărții Efectul antiaging al 

peloidoterapiei-Aspecte teoretice și practice , autor Stanciu 

Liliana-Elena, publicată în Editura Ovidius University Press, 

2020 

• Coordonator volum abstracte al 43-lea Congres Național de 

Reabilitare Medicală, 2020, ISSN 2457-9785 ISSN-L 2457-

978 

• Coordonator volum abstracte al 44-lea Congres Național de 

Reabilitare Medicală, 2021, ISSN 2457-9785 ISSN-L 2457-

978 



 

 

• Coordonator volum abstracte al 45-lea Congres Național de 

Reabilitare Medicală, 2022, ISSN 2457-9785 ISSN-L 2457-

978 

• Coordonator volum abstracte al 46-lea Congres Național de 

Reabilitare Medicală, 2023, ISSN 2457-9785 ISSN-L 2457-

978 

• Secretar general ales al SRRM sept 2021-prezent 

• Reviewer de articole indexate ISI Web of Science – 37  până 

în prezent (listă disponibilă la cerere)/ Web of Science 

ResearcherID   V-2031-2017 

• Coordonator în cadrul Disciplinei de MFR din SBRT, de 

activități extracurriculare periodice pentru studenții de la 

programele de studii din specialitate, precum și pentru 

medicii rezidenți 

• Membru în Editorial Board al Revistei Balneo and PRM 

Researche Journal, revistă indexată în baze de date 

internaționale, cu indexare în Web of Science, 1,5 factor de 

impact 2022, 0,7 în 2023, 1,1 în 2024 

(http://bioclima.ro/Journal.htm), certificat 

BPRMRJ/27/2022 

• Secretar în Comisia de specialitate MFR a CMR, decizia 

Consiliului Național al CMR nr 11/11.03.2022 

• Membru în Comisia de Avizări-Acreditări CMR Constanța, 

din 2023-prezent  

• Președinte al Comisiei de Disciplină Colegiul Medicilor 

Constanta- 2023-2029, ales prin vot secret 

• Membru ales în Consiliul Facultății 2024 - 2028, alegeri prin 

vot secret 

• Coordonator program de studii de Master – Tehnici avansate 

de recuperare funcțională, Facultatea de Medicină, UOC, 

din sept 2024 

• Coordonator volum abstracte al 47-lea Congres Național de 

Reabilitare Medicală, 2024, ISSN 2457-9785 ISSN-L 2457-

978 

• Guest editor of Special Issue: Clinical Recent Research in 

Physical Rehabilitation and Preventive Medicine, în ISI 

WOS indexed Journal: Medicina (ISSN 1648-9144), Oct 

2024 

• Responsabil Domeniu Master FM-UOC începând cu anul 

universitar 2024-2025 

• Membru în Comisia de Bioetică a UOC, decizia HCA 

Nr.inreg. UOC: 14881/ 11.11.2024 

• Membru în Consiliul de Administrație al SBRT, decizia 

4015/26.11.2024 

• Referent asupra lucrării Balneofiziokinetoterapie și 

recuperare - Teste grilă pentru examenul de licență, autori 

http://bioclima.ro/
https://www.mdpi.com/journal/medicina


 

 

Florina Ligia Popa, Cosmina Diaconu, Alina Liliana Pintea, 

Editura ULBSibiu, 2025 

 

Organizare Congrese/Conferințe/Manifestări 

științifice/Work-shopuri: 

- Membru în comitetele de organizare a Sesiunilor Științifice anuale 

ale Cadrelor didactice și Studenților Facultății de Medicină/ Univ. 

„Ovidius” Constanța 

- Membru în Comitetul de Organizare al „Simpozionului Societății 

Române de Pneumologie – Secțiunea Tuberculoză”, Constanța, 4-5 

septembrie 2015 

- Membru în comitetul organizatoric al „Conferinței Regionale „ 

Sindromul de apnee în somn – o realitate ce nu trebuie ignorată” – 

Societatea Română de Pneumologie și Facultatea de Medicină/ 

Univ. „Ovidius” Constanța, 9 aprilie 2016 

-Membru în Comitetul de Organizare al „41st ISMH WORLD 

CONGRESS”, Bucharest – 19-21 mai 2016 

- Vicepreședinte în Comitetul de Organizare al Conferintei 

„Balneologie maritima, medicină fizică și de recuperare – tradiție, 

modernitate și inovație” – 117 ani de balneologie la Techirghiol, 1-

4 sept. 2016 

- Membru în Comitetul Științific al Congresului Național de 

Reabilitare Medicală cu participare internațională, 28 sept - 1 oct 

2016 

- Membru în Comitetul Științific al Conferinței Naționale 118 ani 

Techirghiol: „ Repere știintifice ale balneologiei românești la 

Techirghiol. Studii și cercetări în domeniul factorilor terapeutici 

naturali ai litoralului”, sept 2017 

- Membru în Comitetul Științific al Congresului Național de 

Reabilitare Medicală cu participare internațională, 27-30 sept 2017 

- Membru în Comitetul Științific al Conferinţa Națională cu 

participare internațională ,,Dimensiunea integrativă a valorificării 

resurselor sanogene din arealul lacului Techirghiol” - 119 ani de 

cercetare clinică și management balnear maritim - 45 de ani de la 

inaugurarea Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol, 

iunie 2018 

- Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 

Congresului Național de Reabilitare Medicală cu participare 

internațională, 24-27 sept 2018 

- Coordonator program creditat EMC, Curs - Workshop de Infiltrații 

în patologia articulară periferică (genunchi, umăr, glezna) – 

Techirghiol, 8-9 mai 2019 

- Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 

Congresului Național de Reabilitare Medicală cu participare 

internațională, oct 2019 



 

 

- Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 

Congresului Național de Reabilitare Medicală cu participare 

internațională, 01-03 oct 2020-online 

- Președintele Comitetului Științific Conferința aniversară 

,,Techirghiol- 122 de ani de balneologie românească cu participare 

internațională- Multidiscplinary approach in patient recovery with 

sensory-neuro-myo-arthro-kinetic deficit”, 12-15.08.2021, 

eveniment hibrid 

- Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 44-

lea Congres Național de Reabilitare Medicală, 23-25 sept 2021-

online 

- Coordonator (Președinte Comitet de Organizare) al 

,,Workshopului interdisciplinar de abordare a pacientului cu 

sindrom long Covid/ interdisciplinary aproach of patients with long-

Covid syndrome”, 10 dec. 2021, Techirghiol, eveniment hybrid cu 

participare internațională 

- Coordonator al International Workshop - Rehabilitation workshop 

for long-Covid sundrome patients, decizia 149/17.03.2022, 21-22 

martie 2022, Techirghiol, România 

-  Membru în comitetul de organizare a celei de-a 32-a Conferințe a 

cadrelor didactice și a studenților, Zilele Facultății de Medicină 

UOC, 15-16 aprilie 2022 

- Coordonator Workshop practic de infiltrații intraarticulare, 

organizat în cadrul Disciplinei MFR din SBRT, decizia 

184/19.04.2022, 20 aprilie 2022 

- Coordonator al International Workshop - Miofascial Pain 

Syndrome – Comprehensive Approach with Osteopathic 

Techniques, decizia 200/02.05.2022, 09-10 mai 2022, Techirghiol, 

România 

- Organizator Conferința Advanced Rehabilitation Technologies – 

2nd National Symposium with International Participation, Bucharest 

25-26 may 2022 

 - Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 45-

lea Congres Național de Reabilitare Medicală - Congres aniversar, 

100 de ani de la înființarea asociației, 13-15 oct 2022-București 

- Coordonator Workshop practic de infiltrații PRP, organizat în 

cadrul Disciplinei MFR din SBRT, decizia 194/19.10.2022, 17 nov 

2022 

- Membru în comitetul de organizare a celei de-a 33-a Conferințe a 

cadrelor didactice și a studenților, Zilele Facultății de Medicină 

UOC, 7-8 aprilie 2023 

- Coordonator Workshop practic de infiltrații intraarticulare, 

organizat în cadrul Disciplinei MFR din SBRT, curs creditat EMC. 

20-21 sept 2023 

- Președintele Comitetului Științific Conferința aniversară ,,Terapii 

inovative în managementul patologiilor aparatului locomotor, 



 

 

Conferință aniversară – 124 de ani de Balneologie la Techirghiol, 

Techirghiol, 23 sept 2023 

- Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 46-

lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare 

internațională, 11-14 oct 2023, București 

- Vicepreședinte comitet de organizare Congres Mondial 45th ISMH 

Congres, 23-25 mai 2024, Techirghiol, România 

- Membru în Comitetul Științific și Comitetul de Organizare al 47-

lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare 

internațională – congress hibrid, 16-19 oct 2024, Poiana Brașov 

- Coordonator Workshop practic de infiltrații intraarticulare, curs 

de formare organizat în cadrul Disciplinei MFR, FM din UOC și 

creditat cu puncte EMC,  22-23 mai 2025 

 

Competente și aptitudini 

tehnice 

Participare la proiecte de cercetare/ studii clinice: 

 

-Membru activ în colectivul de cercetare al grantului “Biocomplex 

injectabil extras din nămolul sapropelic de Techirghiol cu acţiune 

condroprotectoare şi antiinflamatorie; modalităţi de obţinere, 

variante de extract”; GAR 119/2005; 

-Membru activ în colectivul de cercetare al grantului “Biocomplex 

injectabil extras din nămolul sapropelic de Techirghiol cu acţiune 

condroprotectoare şi antiinflamatorie; standardizarea produsului şi 

studiu experimental pe animale de laborator”; GAR 111/2006; 

-Membru/ Investigator principal regiunea Dobrogea, la studiul de 

cercetare ELOCVENT : “ Evaluarea Impactului Osteoporozei 

Postmenopauză asupra Calității vieții Pacientelor”, desfășurat de 

Servier Pharma în 2009; nr. înreg. Proiect ANM 5478/2008; 

-Membru în echipa de implementare a proiectului de realizare a unui 

Institut de Cercetari Avansate in Biotehnologii al Universității 

Ovidius/ depus în august 2015 – depus/nefinanțat; 

-Membru echipa de implementare – tutor voluntar în proiectul 

“PROKINETO - Program de consiliere și dezvoltarea aptitudinilor 

viitorilor specialiști în kinetoterapie”; Contract POSDRU 

189/2.1/G/156834, 2015; 

-Director de proiect – nefinanțat – “Sistem interactiv virtual bazat 

pe joc pentru recuperarea afecțiunilor neurologice la copii/ 

Interactive Game-based Virtual System for Neurological 

Rehabilitation in Children” – Proiect Experimental Demonstrativ 

PN-III-P2-2.1-PED-2016-1551, UEFISCDI, 2016; 

-Director de proiect component „PROMUDINOV”- PROIECTE 

COMPLEXE REALIZATE ÎN CONSORŢII CDI (PCCDI) – 

nefinantat – „Noi proceduri terapeutice bazate pe factori naturali 

cu potențial de aplicare în domeniul recuperare -wellness-SPA ”- 

PN-III-P1-1.2-PCCDI-2017, PCCDI-2017-0724, UEFISCDI , 

2017; 



 

 

-Responsabil Asistență Medicală Proiect „FORTIN pentru Satu 

Nou, Mircea Voda – transformarea unei comunitati marginalizate 

intr-o comunitate prospera” – partener S.C. Biosafety SRL –  

Proiect european POCU 112863, 2018-2021; 

-Responsabil zonal Proiect național AVC 360 - Călătoria pacientului 

(Societatea Română de Reabilitare Medicală, SRRM-Asociația 

Română pentru Comunicare în Sănătate, ARCIS edu), 2018; 

-Expert – Formator proiect national OCURARE 2018 

„Diagnosticul și terapia bolilor rare sistemice cu afectare oculară-

OCURARE”, POCU/91/4/8/109169, 2017-2020; 

-Expert – Tutor proiect national PRACTICE - Programe de instruire 

practica la locul de munca pentru studenții din regiunea Sud-Est - 

POCU/90/6.13/6.14/109271, 2019; 

-Membru în echipa de implementare – Tutor Proiect - Grant ROSE 

CENTRU DE ÎNVĂȚARE SAPIENTIA – OVIDIUS, grant nr. 

106/SGU/CI/II /18.12.2018, finanțat de Banca Mondială prin 

Unitatea de Management a Proiectelor cu Finanțare Externă 

(UMPFE) din cadrul MEN, 2021; 

- Coordonator medical în proiectul – BAZA DE TRATAMENT CU 

BAZINE TERAPEUTICE ȘI SPAȚII CONEXE MEDICALE 

PENTRU MAXIMIZAREA POTENȚIALULUI SANOGENETIC AL 

APEI ȘI NĂMOLULUI SAPROPELIC DE TECHIRGHIOL –SBRT 

depus la CNI 2021; 

- Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-

2021-0351 – Consolidarea și Extinderea Activităților Societății 

Antreprenoriale Studențești Ovidius Innovation Center – OICSAS, 

2021; 

- Membru- invitat- speaker în Proiectul Valorificarea potențialului 

balnear și touristic al Lacului Techirghiol prin dezvoltarea 

infrastructurii tehnico-edilitare – COD SMIS 118986, 2021; 

- Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI 

2021-0384-Activ-Digi-San@UOC – Bază de practică pentru o 

viață activă și sănătoasă a studenților din UOC în contextual 

pandemiei generate de virusul SARS-COV-2, 2021; 

- Coordonator medical în proiectul – EXTINDERE BAZA DE 

TRATAMENT CU SALĂ DE KINETOTERAPIE ȘI SPAȚII ANEXĂ 

–SBRT, depus la CNI 2021; 

- Membru în proiectul Intervențiile smart pentru seniorii izolați, 

236/2021 implementat de Disciplina MFR a SUU Elias. 

- Participant din partea Comisiei de specialitate MFR din MS la 

evenimentul din cadrul proiectului POCA – Modernizarea 

sistemului de evaluare a dizabilității din România – Cod 

SIPOCA/SMIS2014+:719/129751, proiect finanțat de Banca 

Mondială; 



 

 

- Membru-Cercetător în Grantul – Development of an integrated 

program for sustainable entrepreneurship in the fields of health and 

wellness tourism – SUSTENT - Programul de Educație, Burse și 

Antreprenoriatul Tinerilor în România, finanțat prin Granturi 

SEE/Contract nr. 21-COP-0031, 8.03.2022-30.09.2023; 

- Coordonator partener UOC pentru proiectul Balneoterapia: Una 

tecnica milenaria de intervencion con un enorme futuro en la 

practica clinica, KA220-HED-3B74B665 – Cooperation 

partnerships in higher education – implementat de Universitatea din 

Malaga, Faculty of Health Sciences, depus martie 2022; 

- Coordonator partener SBRT în proiectul Erasmus+2020-1-TR01-

KA102-084521 – Deschidem ușa turismului cu fizioterapie și ape 

vindecătoare- implementat Royal Modena School, Italy, mai 2022; 

- Investigator principal STUDIU Calitatea vieții la pacientul cu 

patologie complexă vertebrală lombară și program de reabilitare 

complet (farmaco-fizio-kinetic), ID: PRISUM PHSD/1/2022; 

- Investigator principal NeST Project (NeuroAiD Safe Treatment 

Registry), Moleac Pvt. Ltd., Număr protocol NCT02536079, 2022-

2023; 

- Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-

2023-F-0124 – Dezvoltarea sustenabilă a Societății 

Antreprenoriale Studențești Ovidius Innovation Center – OICSAS, 

2023; 

- Expert evaluator Proiect CNFIS-FDI-2023-F-0391 – Dezvoltarea 

capacității instituționale pentru cercetare și inovare 

transdisciplinară în Universitatea Ovidius din Constanța cu impact 

asupra dezvoltării regionale durabile, 2023; 

- Membru - Expert consiliere în cariera de cercetător, Proiect 

Înființarea și Dezvoltarea Centrului Regional Sud-Est pentru 

orientarea în cariera de cercetător – AD. AUGUSTA, cod proiect 

2 din 16.11.2022, finanțat de MCID prin PNRR – III – C9 – 2022 

– I10, 2023; 

- Membru în echipa de proiect EVALUAREA EFICACITĂȚII 

SISTEMULUI DE ANTRENAMENT AL ECHILIBRULUI LA 

PACIENȚII CU AFECȚIUNI OSTEOARTICULARE ȘI 

NEUROLOGICE, contract 1687/10.04.2023, ULB Sibiu, perioada 

mai 2023-mai 2025, buget 200.000 lei/ finanțare națională; 

- Responsabil proiect  REEDUCARE SOMATICĂ ȘI STIL DE 

VIAȚĂ SĂNĂTOS, realizat în cadrul Cercului Științific din cadrul 

disciplinei de Medicină Fizică și de Reabilitare (MFR) și al 

Nucleului de Cercetare din cadrul Sanatoriului Balnear și de 

Recuperare Techirghiol (SBRT), Nr.1245/22.01.2024; 

- Membru în echipa de proiect  EFICIENȚA TERAPIEI CU UNDE 

DE ȘOC ÎN PATOLOGIA MUSCULOSCHELETALĂ ȘI 

NEUROLOGICĂ, contract 10819/14.03.2024, ULB Sibiu, 

perioada mai 2024-mai 2026, buget 50.000 lei/ finanțare națională; 



 

 

- Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-

2024-F-0186 - EQT UOC- Echitate, incluziune socială și acces la 

educație de calitate în UOC, 2024; 

- Expert evaluator Proiect CNFIS-FDI-2024-F-0579– Cercetare și 

inovare pentru dezvoltare regională durabilă la Universitatea 

Ovidius din Constanța, 2024; 

- Membru - Cercetător care lucrează în centre de cercetare care 

beneficiază de sprijin, în cadrul proiectului „Dezvoltarea 

cercetării genomice în România (ROGEN)”, cercetător care intră 

în calculul indicatorului RCO06 din partea partener UOC, Lider de 

proiect UMF Carol Davila București, 2024; 

- Expert mobilizare și retenție grup țintă - proiectul Cod 

MySMIS2021+: 317670 cu titlul ”Ținem Pasul în dinamica pieței 

muncii! Stagii de practică de specialitate, programe de formare și 

consiliere avansată pentru dezvoltarea competențelor 

profesionale și transversale ale studenților mediciniști”, 2024; 

- Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-

2025-F-0645 - SEED UOC- Șanse Egale pentru Educație și 

Dezvoltare academică în UOC, 2025; 

- Membru în echipa de implementare/ Coordonator partener 

SBRT, proiect înființare Centru de Excelență Spații terapeutice 

versatile și inteligente pentru reabilitarea neurologică centrală – 

XTHERSPACE nefinanțat, UEFISCDI PN-IV-PRO-CoEx-2024-1, 

2025; 

- Membru în proiectul ARTEMIS- alliance for regional transition, 

equality, mobility, inclusion and sustainability, în cadrul 

ARTEMIS European University, 2025. 

 

 

Competențe și cunoștințe 

de utilizare a 

calculatorului 

Nivel mediu de utilizare a calculatorului. 

 

Alte competențe și 

aptitudini 
Membru în comisii de concurs/evaluare – vezi Anexa. 

 

Premii și recunoașteri: 

• Special Prize for Best Poster: „Hidrokinetoterapy – 

Reeducation of Idiopatic Scoliosis in Children”: 3rd 

International Congress for Medical Students and Young 

Doctors, Iasi, March 2006 

• Third Place in the Poster Session: „ The use of diode laser 

in cases of herpes simplex and aphtous stomatitis”: 

International Conference on Laser in Medicine, Timisoara, 

sept 2005 



 

 

• Diplomă aniversară cu ocazia jubileului a 25 de ani de 

învățământ universitar medical dobrogean, Constanța, mai 

2015 

• Premiul Întâi la sectiunea postere  la Al 38-lea Congres 

național de Reabilitare Medicală cu participare 

internatională: „Efectul complex al aplicațiilor de nămol 

terapeutic din lacul Techirghiol asupra variațiilor serice ale 

adiponectinei în osteoartritele genunchiului”, Sibiu, 2015 

• Diplomă de excelență pentru contribuția deosebită la 

Programul Științific și participarea în calitate de lector 

invitat la Simpozionul – Abordarea multidisciplinară a 

tuberculozei - organizat de Societatea Română de 

Pneumologie în parteneriat cu Facultatea de Medicină a 

UOC, Constanța, sept 2015 

• Premiul II la sectiunea postere la 41st ISMH WORLD 

Congress „Clinical trial regarding spasticity hydro-thermo-

kinesio - therapeutical approaches – Study Design”, 

Bucuresti, 2016 

• Diplomă de excelență pentru contribuția la Conferința 

regională – Sindromul de apnee în somn, o realitate ce nu 

trebuie ignorată, Constanța, apr. 2016 

• Premiul II la sectiunea postere  la Al 39-lea Congres național 

de Reabilitare Medicală cu participare internațională: 

„Evaluarea dizabilității din durerea lombară cronică sub 

tratament balnear specific lacului Techirghiol”, Sibiu, 2016 

• Premiul I la secțiunea postere la International symposium 

„Protection of the Black Sea ecosystem and sustainable 

management of maritime activities”, 8th edition, 

PROMARE 2017, Constanța, 7-9 sept. 2017 

• Premiul III la secțiunea postere la Conferința Națională de 

RMFB cu participare internațională „Management of 

extra-articular manifestations in spondyloarthritis„ Cluj-

Napoca, mai 2018 

• Premiul I Congresul SRMFRB 2021, “The impact of LBP 

on health-related quality of life in present day society and 

its social, demographic and clinical determinants”, 

Covasna  sept 2021 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2021, “Correlation 

between positive Fukuda test and idiopathic juvenile 

scoliosis”, Covasna sept 2021 

• Premiul III Congresul SRMFRB 2021, “Alternatives to 

pain therapy in vertebral pathology”, Covasna  sept 2021 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2021, “Influence of 

physiotherapy in the treatment of radius distal epiphysis 

fractures”, Covasna  sept 2021 



 

 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2021, “The importance of 

Balneo-Physical-Kinetic Treatment in the recovery of 

Parkinson’disease”, Covasna  sept 2021 

• Premiul I Congresul SRMFRB 2021, “The evolution of 

marketing process ai the Techirghiol spa and recovery 

unit”, Covasna  sept 2021 

• Diplomă de excelență acordată în semn de prețuire a 

contribuției aduse educației medicale românești și a 

susținerii dezvoltării practicii medicale, în cadrul 

Conferinței Medic.ro - Prevenție, abordare terapeutică și 

comunicare în Medicina de Familie, Constanța, iunie 2021 

și iunie 2022 

• Diplomă de Excelență pentru contribuția semnificativă în 

cadrul Conferinței Aniversare – 122 de ani de Balneologie 

românească la Techirghiol, august 2021 

• Certificate of Recognition from Coalesce Researche Group 

and the Organizing Committee, Gropo Thuban-European 

University of Atlantic Spain, Nov. 2021 

• Certificate of Service as Topical Advisory Panel Member 

of Applied Sciences, 2022 , 2023 

• Diplomă de Excelență pentru contribuția semnificativă în 

cadrul Congresul Național SRMFRB - 123 de ani de 

Balneologie românească la Techirghiol, sept 2022 

• Premiul III Congresul SRMFRB 2022, “Effects of Balneo-

physical therapy on the functionality and QOL of patients 

with hip osteoarthritis”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul III Congresul SRMFRB 2022, “Vision 

impairment and posture control – is there a conexion?”, 

Techirghiol sept 2022 

• Premiul III Congresul SRMFRB 2022, “General benefits 

of cell-oxy therapy”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “Iatrogenic 

infection after intraarticular infiltration – case 

presentation”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “Early intervention 

in pediatric neurologic rehabilitation – new horizons”, 

Techirghiol sept 2022 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “Clinical-

ecographic particularities in De Quervain’s tenosynovitis”, 

Techirghiol sept 2022 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “Case report on 

special features relating to recovery in a complex case after 

hemoragic stroke”, Techirghiol sept 2022 



 

 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “The importance of 

complex rehabilitation treatment in the context of 

sarcopenia”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “Benefits of 

neurorehabilitation in a case of hemiparesis post a 

recurrent cardioembolic stroke”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul II Congresul SRMFRB 2022, “Comparative study 

of the improvement of lung capacity following respiratory 

physiotherapy”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul I Congresul SRMFRB 2022, “Intestinal 

microbiome – at the interface between health and 

diseases”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul I Congresul SRMFRB 2022, “Carpal tunnel 

syndrome -patient care and recovery”, Techirghiol sept 

2022 

• Premiul I Congresul SRMFRB 2022, “Cerebrospinal fluid 

leak after lumbar laminectomy”, Techirghiol sept 2022 

• Premiul I Congresul Anual de Reabilitare Medicală, 

“Modularea serotoninei serice a pacienților cu patologie 

degenerative lombară sub peloidoterapie”, București, 2022 

• Premiul II ZMD, A XXXIII-a Sesiune de Comunicări 

Științifice a Facultății de Medicină UOC, 33 de ani de 

învățământ medical tomitan, “Spinal posture in sport 

dance- clinical implications“, 7-8 aprilie 2023 

• Premiul III ZMD, A XXXIII-a Sesiune de Comunicări 

Științifice a Facultății de Medicină UOC, 33 de ani de 

învățământ medical tomitan, “The role of vitamin D in 

osteoporosis treatment“, 7-8 aprilie 2023 

• Premiul III ZMD, A XXXIII-a Sesiune de Comunicări 

Științifice a Facultății de Medicină UOC, 33 de ani de 

învățământ medical tomitan, “Young athletes active in 

martial arts“, 7-8 aprilie 2023 

• Diplomă de excelență acordată în semn de prețuire a 

contribuției aduse educației medicale românești și a 

susținerii dezvoltării practicii medicale, pentru participarea 

în calitate de lector al Conferinței Medic.ro, Constanța, 21-

22 iunie 2023 

• Mențiune , Congres Național SRMFRB, Timișoara, The 

advantages of musculoskeletal ultrasound regarding the 

knee joint assessment , 1-5 sept 2023 

• Premiul III, Congres Național SRMFRB, Timișoara, The 

importance of complex rehabilitation treatment in patients 

with axillary nerve palsy - a case presentation, 1-5 sept 

2023 



 

 

• Premiul I, Congres Național SRMFRB, Timișoara, 

Demografic and epidemiologic data on patients 

undergoing balneal rehabilitation post Covid19 in 2021, 

1-5 sept 2023 

• Premiul I, Al 46 Congres Național de Reabilitare Medicală, 

VARIAȚII ANATOMICE ALE EXTREMITĂȚILOR 

DISTALE ULNARE-CAZ CLINIC, București, 11-14 0ct 

2023 

• Premiul III, Al 46 Congres Național de Reabilitare 

Medicală, ASPECTE CLINICE ȘI BIOLOGICE ALE 

HIPOVITAMINOZEI D LA UN PACIENT CU 

SPONDILITĂ ANCHILOZANTĂ, București, 11-14 0ct 

2023 

• Premiul III, 47th ISMH Mondial Congres, The importance 

of risk factors in the evaluation of patients with 

osteoporosis – study case, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, Role of the 

multidisciplinary team in the treatment of pediatric 

malignant solid tumors, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, Therapeutic 

strategies in ankylosing spondylitis-clinical features, 

Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, The effects of 

balneotherapy on functional status and QoLin patients 

with spondyloarthropathies, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, Remarkable 

evolutionin a young man diagnosedwith SLA, case report, 

Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Clinical and 

functional characteristics of patients with inflammatory 

rheumatological diseases undergoing rehabilitation 

treatment in a balneary unit, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Cryoneurolysis 

as an adjuvant in physical and rehabilitation medicine, 

Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Biomechanical 

and musculoskeletal particularities in obese patients, 

Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Balneotherapy 

between two important and controversial terms, antiaging 

or aging well?, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, The impact of 

vitamin D supplementation on depressive symptoms, 

Techirghiol, 23-25 2024 



 

 

• Premiul III, 47th ISMH Mondial Congres, Challenges in 

diagnosing and treating Raynaud syndrome in clinical 

practice, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul III, 47th ISMH Mondial Congres, Enhancing QoL, 

a non-invasive HIFEM device for urinary incontinence 

treatment, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul III, 47th ISMH Mondial Congres, Rare entity and 

clinical adventure with multiple diagnostic and 

management challenges, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, Body analysis – 

methodology for assessing obese patient, Techirghiol, 23-

25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, The variable 

perspective of physiotherapy treatment in stroke 

rehabilitation, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, Baker cyst 

dynamics after IVT as rehabilitative treatment in patients 

with knee OA, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Medical 

rehabilitation, therapeutic approach for improvement 

balance and functional independence in Parkinson 

disease, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Aquatic therapy 

– the Hallwick concept, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Current 

strategies in Parkinson disease rehabilitation 

management, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, The significance 

of genetic context in the pathophysiology of sarcopenia 

and sarcopenic obesity, Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul II, 47th ISMH Mondial Congres, Secrets of 

longevity, promoting health through lifestyle factors, 

Techirghiol, 23-25 2024 

• Premiul I, 47th ISMH Mondial Congres, The importance of 

the genetic factor and specific markers in the evaluation of 

osteoporosis risk, Techirghiol, 23-25 2024 

• Diplomă de excelență acordată în semn de prețuire a 

contribuției aduse educației medicale românești și a 

susținerii dezvoltării practicii medicale, în cadrul 

Conferinței Medic.ro, 6-7 iunie 2024 

• Diplomă de onoare ptr contribuție deosebită adusă, în 

calitate de speaker, la susținerea Conferinței Medicina de 

Familie – Piatră de temelie a medicinei moderne, 

Actualități și perspective, Mamaia, 5-7 sept 2024 



 

 

• Premiul I, IMPACTUL TRATAMENTULUI BALNEAR 

ASUPRA DURERII, CAPACITATII FUNCTIONALE SI A 

CALITATII VIETII LA PACIENTII CU OSTEOARTRITA 

DE GENUNCHI, Al 47 Congres Național de Reabilitare 

Medicală, 16-19 oct 2024, Poiana Brașov 

• Mențiune, BENEFICIILE TERAPIEI CU HIPOXIE-

HIPEROXIE INTERMITENTA ASUPRA 

METABOLISMULUI HEPATIC SI A TOLERANTEI LA 

EFORT LA PACIENTII OBEZI, Al 47 Congres Național 

de Reabilitare Medicală, 16-19 oct 2024, Poiana Brașov 

• Diplomă de excelență acordată în semn de prețuire a 

contribuției aduse educației medicale românești și a 

susținerii dezvoltării practicii medicale, în cadrul 

Conferinței Medic.ro, 7- 8 mai 2025 

• Premiul II, HEEL PAIN: ETIOLOGY AND 

ULTRASOUND PATHOLOGICAL CHANGES , 

Congresul national reunit SRMFRB, iunie 2025 

• Premiul I, ALCOHOL AS A NEUROLYTIC AGENT IN 

THE TREATMENT OF LOWER LIMB SPASTICITY: A 

CASE REPORT, Congresul national reunit SRMFRB, 

iunie 2025 

• Premiul I, UPDATES IN THE DEFINITION AND 

DIAGNOSTIC CRITERIA OF CLINICAL OBESITY – 

RELEVANT TO THE MANAGEMENT OF PATIENTS IN 

MEDICAL REHABILITATION SERVICES, Congresul 

national reunit SRMFRB, iunie 2025 

• Premiul I, EXPECTATIONS OF THE PATIENT WITH 

SPONDYLOARTHRITIS, Congresul national reunit 

SRMFRB, iunie 2025  

• Premiul III, “SUN SALUTATION”: THE PATH TO 

RECOVERY AND BALANCE , Congresul national reunit 

SRMFRB, iunie 2025 

• Premiul II, THE IMMUNOMODULATORY EFFECT OF 

VITAMIN D IN AUTOIMMUNE DISEASES, Congresul 

national reunit SRMFRB, iunie 2025 

• Mențiune, EFFECTS OF REHABILITATION 

TREATMENT IN CERVICAL DYSTONIA – CASE 

REPORT, Congresul national reunit SRMFRB, iunie 2025 

• Premiul II, INTEGRATING ACUPUNCTURE AND 

BALNEOTHERAPY: A HOLISTIC APPROACH TO 

REHABILITATION AND PAIN MANAGEMENT, 

Congresul national reunit SRMFRB, iunie 2025 

• Premiul II, DRY NEEDLING IN CHRONIC LOW BACK 

PAIN – WHY DOES IT WORK?, Congresul national reunit 

SRMFRB, iunie 2025 



 

 

• Premiul I, COXA PROFUNDA – A NEGLECTED ENTITY 

IN CHILDREN WITH HIP PATHOLOGY?, Congresul 

national reunit SRMFRB, iunie 2025 

• Mențiune, BALNEOTHERAPY IN THE 

REHABILITATION OF SCAPULOHUMERAL 

PERIARTHRITIS: A CLINICAL PERSPECTIVE , 

Congresul national reunit SRMFRB, iunie 2025 

 

Altele: 

- Speaker în cadrul unor mese rotunde pe teme medicale, organizate 

pentru comunitatea medicală locală și din alte județe limitrofe 

- Participarea la emisiuni de specialitate TV și radio, pe teme 

medicale de interes 

- Colaborări la redactarea unor articole media de specialitate în ziare 

locale sau reviste supliment pe teme medicale 

- 20.06.2011/Certif. 46 – Speaker manifestare EMC Colegiul 

Medicilor Ialomița, „ETORICOXIB – Eficacitate și siguranță 

cardiovasculară” 

- 05.09.2015 /Certif. 24– Speaker Simpozionul „Abordarea 

multidisciplinară a tuberculozei”, manifestare creditată EMC 

Colegiul Medicilor Constanța 

- Invited speaker at „Seafarers students and seamanship physicians 

workshop”, Contanta 28.05.2016: „Telerehabilitation concept in 

low back pain in seafarers – from theory to practice” 

- Formator EMC – Curs preconferință: „Aquaterapia – de la teorie 

la practică”, Conferința Națională cu participare internațională 117 

years of Balneotherapy “Maritime Balneology, Physical and 

Rehabilitation Medicine- Tradition, Modernity and Innovation”, 

Techirghiol, 1 sept. 2016 

- 08.09.2016 – Invited Speaker „ Conferința anuală de Medicină 

Maritimă”, Constanța, 8.09.2016: „Conceptul de telereabilitare în 

durerile lombare joase la navigatori - de la teorie la practică” 

- Voluntar în cadrul SBRTechirghiol 2017 - 2018 

- 1.02.2018 – Invited Speaker „Caravana Nationala – Rolul Nutriției 

și al activității fizice în menținerea stării de sănătate a copilului„ – 

Constanta 

- 22.03.2018 – Invited Speaker Proiect AVC 360- Călătoria 

pacientului – Conferința 2: „Reabilitarea medicală post AVC” și 

prezentare Simpozion Secom 

- Formator EMC – Curs preconferință: „Etiopatogenia durerii 

lombare joase de cauză mecanică”, A XXVIII Sesiune de 

comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, 

Zilele Medicale Dobrogene, aprilie 2018 

- Formator EMC – Curs preconferință: „Boala artrozică: 

etiopatogenie, factori de risc, localizări frecvente, management 



 

 

terapeutic”, Conferinţa națională cu participare internațională 

,,Dimensiunea integrativă a valorificării resurselor sanogene din 

arealul lacului Techirghiol” - 119 ani de cercetare clinică și 

management balnear maritim - 45 de ani de la inaugurarea 

Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol, iunie 2018 

- Lector-Coordonator program Curs - Workshop de Infiltrații în 

patologia articulară periferică (genunchi, umăr, gleznă) – 

Techirghiol, 8-9 mai 2019 

- Formator EMC – Curs precongres: Bazele anatomo-clinice ale 

recuperării în tulburările de statică vertebrală la copil, Al XX-lea 

Congres al Societății Române de Anatomie,  mai 2019 

- Speaker Masă Rotundă – Medicina Fizică și de Reabilitare în 

contextul epidemiei SARS-COV2, în cadrul Congresului anual al 

Societății MFR- 3 oct 2020 

- Speaker Webinar al Societății Române de Reabilitare Medicală, 

Impactul pandemiei SARS-CoV-2 în MFR – Impactul pandemiei în 

rândul viitorilor medici (M. Iliescu, T.E. Iliescu, I. Tica, I. 

Călătoiu), 7 apr 2021 

- Speaker Webinar al Societății Române de Reabilitare Medicală, 

Impactul pandemiei SARS-CoV-2 în MFR – Posibilități de 

abordare a sechelelor post-COVID în unități balneare (M.G. 

Iliescu, C. Oprea, L. Stanciu, D. Profir, S. Chiriac, A. Lulea, E. 

Ionescu), 7 apr 2021 

- Membru- invitat- speaker în Conferința DOR DE SĂNĂTATE  

din proiectul Valorificarea potențialului balnear și turistic al 

Lacului Techirghiol prin dezvoltarea infrastructurii tehnico-

edilitare – COD SMIS 118986, 2021 

- Speaker în Conferința Medic.ro – PREVENȚIE, ABORDARE 

TERAPEUTICĂ ȘI COMUNICARE ÎN MEDICINA DE FAMILIE – 

Constanța, 3-4 iunie 2021 

- Speaker în cadrul Workshop practice de infiltrații intraarticulare, 

organizat în cadrul Disciplinei MFR din SBRT, 20 aprilie 2022 

- Certificate of Attendance as speaker in the Advanced 

Rehabilitation Technologies – 2nd National Symposium with 

International Participation, Bucharest 25-26 may 2022 

- Speaker invitat la a XXX-a Conferință Națională de Medicină 

Sportivă, Constanța,  2-4 iunie 2022 

- Speaker în Conferința Medic.ro – PREVENȚIE, ABORDARE 

TERAPEUTICĂ ȘI COMUNICARE ÎN MEDICINA DE FAMILIE – 

Constanța, 9-10 iunie 2022 

- Speaker în cadrul MASTERCLASS BTL – De la Teorie la 

Practică – Metodologii noi în domeniul recuperării medicale – 

Contanța, 14 martie 2023 



 

 

- Invited speaker la sesiunea SRRM din cadrul Congresului Zilele 

Spitalului de Recuperare Iași, Paradigme în recuperarea medicală: 

de la consens la contradicţii , 27-31.03.2023 

- Invited speaker la sesiunea științifică Inovație în practica 

medicală, Abordarea inovatoare a durerii neuropate, Constanța, 

24.05.2023 

- Formator – titular curs EMC Platforma MedicHub 2023 – 

Managementul durerii musculoscheletale – principii de bază 

- Speaker în Conferința Medic.ro – PREVENȚIE, ABORDARE 

TERAPEUTICĂ ȘI COMUNICARE ÎN MEDICINA DE FAMILIE , 

Constanța, 21-22 iunie 2023 

- Invited speaker la Conferința regională Medicina de Familie, 

piatra de temelie a medicinei moderne. Actualități și perspective. 

Constanța, 7-9 sept 2023 

- Panel Speaker during Sustainable Entrepreneurship for Green and 

Prosperous Communities – Best practices in Romania and Norway, 

the final conference of the project Development of an integrated 

program for sustainable entrepreneurship in the fields of health and 

wellness tourism – SUSTENT, 21-COP-0031, 11-13 sept 2023, 

Ovidius University of Constanța, România 

- Formator – titular curs EMC Platforma MedicHub 2024 – 

Managementul durerii lombare joase 

- Panel speaker la conferința Sustainable Regional Development for 

Prosperous Communities- Innovation Capacity Building for Kigher 

Education – EIT HEI Initiative, UOC, 27-28 mai 2024 

- Invited speaker la Conferința regională Prevenție, abordare 

terapeutică și comunicare în medicina de familie, Constanța, 6-7 

iunie 2024 

-Invited speaker la Școala de Vară de Tehnologii Avansate în 

Reabilitarea Medicală, organizată de UMF Cluj Napoca și Spitalul 

Clinic de Recuperare Cluj Napoca, 20-22 iunie 2024 

- Invited speaker la Conferința regională Medicina de Familie, 

piatra de temelie a medicinei moderne. Actualități și perspective. 

Constanța, 5-7 sept 2024 

-Invited lector, coordonator curs precongres 

Managementulpacientului cu indicație de reabilitare 

medicală în cabinetul medicului de familie - “Conferința 

aniversară de Medicină de Familie, 30 de ani de 

Specialitate academică în România”, Constanța , 8 mai 

2025 

- Invited speaker la Școala de Vară de Tehnologii Avansate în 

Reabilitarea Medicală, organizată de UMF Cluj Napoca și Spitalul 

Clinic de Recuperare Cluj Napoca, 12-14 iunie 2025 

 

 



 

 

Permis de conducere 

 
Permis categoria B 

 

Informații suplimentare Persoane de contact: Prof. univ. dr. Mihai Berteanu, Conf. univ. 

dr. Ciobotaru Camelia, Conf. univ. dr. Adrian Bighea, Prof. univ. 

Bordei Petru 

 

Anexe: 

Anexa nr. 1 – Îndrumare/coordonare lucrări de licentă sau dizertație 

Anexa nr. 2 – Materiale didactice/ cursuri/ cărți,  redactate pentru uzul studenților 

Anexa nr. 3 – Membru în societăți naționale/internaționale/comisii de specialitate 

Anexa nr. 4 – Participări la sesiuni stiințifice, conferințe, congrese medicale 

naționale/internaționale 

Anexa nr. 5 – Membru în comisii de concurs/examene 

Anexa nr. 6 – Activitatea de cercetare științifică, lista lucrărilor științifice/proiecte 

Anexa nr. 7 – Membru în comisii de susținere publică teze doctorat/abilitare 

 

Anexa nr. 1 – Îndrumare/coordonare lucrări de licență/dizertație: 

 

• Teze licență coordonate în perioada 2016-2024 Facultatea de Medicină 

2024: 10 teze de licență 

2023: 10 teze de licență 

2022: 22 teze de licență 

2021: 12 teze de licență 

2020: 14 teze de licență 

2019: 6 teze de licență 

2018: 5 teze de licență 

2017: 7 teze de licență 

2016: 5 teze de licență 

2011-2015: 7 teze de licență/an 

 

Lucrări dizertație coordonate în perioada 2016-2024 UOC (datele titulari protejate de GDPR, 

disponibile la cerere) 
    

2024: PROIECT DE IMPLEMENTARE A CRITERIILOR EUROPENE DE MANAGEMENT 

TERAPEUTIC ÎN OBEZITATE ÎN CADRUL UNEI UNITĂȚI PUBLICE CARE FURNIZEAZĂ 

SERVICII MEDICALE DE SĂNĂTATE – Master Managementul Instituțiilor Sanitare și 

Medico-Farmaceutice, masterand ADN 

2023: Model de implementare al unui proiect de cercetare privind factori naturali terapeutici 

– Master Managementul Instituțiilor Sanitare și Medico-Farmaceutice, masterand IA 

2023: Programe specifice de KT și HKT în Osteoartrita de șold – Master Kinetoterapie, 

recuperare și reeducare motrică, masterand IAG 

2022: METODOLOGIA DE RECUPERARE PRIN KINETOTERAPIE A MEMBRULUI 

SUPERIOR ÎN AFECTAREA DE NERV PERIFERIC (ULNAR, MEDIAN, RADIAL) – Master 

Kinetoterapie, recuperare și reeducare motrică, masterand IE 

2021: Planul strategic și managerial de elaborare a unui proiect în cadrul unei unități de 



 

 

recuperare medicală și balneologie pediatrică – Master Managementul Instituțiilor Sanitare și 

Medico-Farmaceutice, masterand AA 

2019: Recuperarea kinetică în osteoporoză - Master Kinetoterapie, recuperare și reeducare 

motrică, masterand MS 

2018: Kinetoterapia în afecțiunile degenerative ale șoldului - Master Kinetoterapie, recuperare 

și reeducare motrică, masterand TM 

2017: ROLUL HIDROKINETOTERAPIEI ÎN RECUPERAREA SCOLIOZELOR – Master 

Kinetoterapie, recuperare și reeducare motrică, masterand GIL 

 

Anexa nr. 2 – Materiale didactice/ cursuri/ cărți, redactate pentru uzul studenților, 

masteranzilor, doctoranzilor, rezidenților: 

 

1. Ghid de diagnostic şi tratament în patologia degenerativă a coloanei vertebrale, Editor 

V. lucescu 

Autori (în ordine alfabetică): Albină Săndica, Clipa Adriana, Covaleov A., Iliescu Mădălina, 

Lucescu V., Marinică Mihaela, material realizat în colaborare cu UMF Carol Davila Bucureşti 

şi SCRMFB Eforie Nord, în cadrul “ Platforma ghidurilor de bună practică medicală pentru 

specialitatea Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie”, coordonator Prof. Univ. Gelu Onose, 

aprobat de Ministerul Sănătăţii, 2010, Editura Universitară “ Carol Davila”, Bucuresti, 2011 

2. Ergoterapia în reeducarea funcțională – autori: Iliescu Madalina Gabriela, Ionescu 

Elena Valentina - Note de curs și seminar, Ovidius University Press, 2015, ISBN 978-973-

614-866-8 

3. Osteoartrita de genunchi – de la patogenie la opțiuni terapeutice –autori: Ionescu Elena 

Valentina, Iliescu Madalina Gabriela, Ovidius University Press, 2015, ISBN 978-973-

614-870-5 

4. Knee Osteoarthritis: Diagnoses, Management and Health Effects – Capitolul 2 

“Adipokines: Biological Pathways in Knee Osteoarthritis?” - Elena Valentina Ionescu, 

Sãndica Albinã and Mãdãlina Gabriela Iliescu, Nova Science Publishers, Series 

Orthopedic Research and Therapy, New York USA 2016, ISBN:978-1-63485-609-6  

5. GHID ORIENTATIV DE EVALUARE, DIAGNOSTIC ȘI TRATAMENT ÎN 

PATOLOGIA DEGENERATIVĂ A COLOANEI VERTEBRALE. Managementul 

durerii coloanei vertebrale. Rolul medicilor de reabilitare și medicină fizică. Perspectiva 

Europeană bazată pe cele mai bune dovezi medicale – material elaborat în cadrul grupului 

de lucru al Comisiei de specialitate de Medicină Fizică și de Reabilitare din Ministerul 

Sănătății. – 2020 - în curs de publicare 

6. Curs Metodologii de Reabilitare pe Afecțiuni – material pentru uzul rezidenților de MFR 

– 2020 

7. Elemente de Fizioterapie, Note de curs și seminar – Doinița Oprea, Mădălina-Gabriela 

Iliescu, Elena-Valentina Ionescu, Ed. Ovidius University Press, Constanța 2021, ISBN 

978-606-060-030-5 

8. Artrita Reumatoidă, baze morfologice și aspecte clinice – Doinița Oprea, Mădălina 

Iliescu, Ed. Balneară, 2021, ISBN 978-606-8705-28-6 

9. ACUPUNCTURA, Noțiuni teoretice și practice – Elena Valentina Ionescu, Mădălina 

Gabriela Iliescu, Ed. Balneară, 2021, ISBN 978-606-8705-27-9 

10. RECUPERARE MEDICALĂ - PRINCIPII PRACTICE - SUPORT DE SEMINAR  



 

 

(material realizat în scop didactic pentru uzul studenților), VOL. I, EDITOR-

COORDONATOR CONF. UNIV. DR. ILIESCU MĂDĂLINA-GABRIELA, Autori : 

ALBADI IRINA, BOBE ZOE-MARIA, CALBOREANU CRISTIANA, CIOBOTARU 

CAMELIA, ILIESCU MĂDĂLINA-GABRIELA, LUPU ANDREEA-ALEXANDRA, 

OPREA DOINIȚA,  Editura Balneară, 2022, ISBN 978-606-8705-26-2 

11. KINETOTERAPIE – Aspecte Practice - Mădălina Gabriela Iliescu, Andreea 

Alexandra Lupu, Ed. Balneară, 2022, ISBN 978-606-8705-24-8 

12. BALNEOCLIMATOLOGIE – Note de curs - Mădălina Gabriela Iliescu, Irina Albadi, 

Ed. Balneară, 2022, ISBN 978-606-8705-23-1 

13. ÎNGRIJIRI CALIFICATE LA PACIENTUL UROLOGIC, material de curs și LP, 

studenți AMG - Olgun Azis, Mădălina Iliescu, Carmen Oprea, Liliana Stanciu, Ed. 

Balneară, 2024, ISBN 978-606-8705-20-0 

14. Sustainable Entrepreneurship – Models and Best Practices from Norway and Romania, 

Mădălina-Gabriela Iliescu, autor în cadrul colectivului de autori proiect SUSTENT, 

coord. Costin Octavian Șorici, Ed. Universitaria Craiova, 2024, ISBN 978-606-14-2018-6 

15. Ghid Corolar Monografic de BalneoClimatologie – Balneație, Crenoterapie și 

Climatoterapie, Ed. coordonatori Gelu Onose et al,  Mădălina Iliescu în calitate de co-

editor și co-autor ]n colectiv, Editura Universitară “Carol Davila”, Bucureşti, 2024, ISBN 

978-606-011-292-1 

16. Ghid practic de Evaluare în Reabilitarea Medicală – Material pentru uzul studenților, 

Lupu Andreea Alexandra, Iliescu Mădălina, Editura Ovidius University Press, Constanta, 

2024, ISBN 978-606-060-131-9. 

 

Anexa nr. 3 – Membru în societăți profesionale naționale/internaționale: 

 
- Membră a Societății Internaționale EuroSpine din 2023 

- Membră International Society on Scoliosis Orthopaedic and Rehabilitation Treatment, SOSORT 

din 2022  

- Membră a British Society of Rehabilitation Medicine – 2021-2022 

- Membră a “International Society of Physical and Rehabilitation Medicine”- din 2017 

- Membru in B.EN.A – Balkan Environmental Association – din 2016 

- Membru în Societatea Română de Osteoporoză și Boli Musculoscheletale –  din 2013 

- Membru al “Asociației Române de Balneologie” (afiliată la International Society of Medical 

Hidrology)– din 2010 

- Membru al “Societăţii Române de Reumatologie”– din 2005 

- Membru al “Societăţii Române de Medicină Fizică şi Recuperare”, din 2003- prezent, 

actualmente “Societatea Română de Reabilitare Medicală” -  membră a “International Society of 

Physical and Rehabilitation Medicine”. 

- Membru al “Societăţii de Medicină Generală”– 2000-2007 

- Membru al “Societăţii Române de Medicină Estetică”–  2000-2003 

- Membru în Colegiul Medicilor din 1998- prezent 

 

Anexa nr. 4 – Participări la sesiuni științifice, conferințe, congrese medicale 

naționale/internaționale: 



 

 

1 - A III - a sesiune ştiinţifică a cadrelor didactice şi studenţilor; Constanţa, aprilie 1993 

2 - A IV - a sesiune ştiinţifică a cadrelor didactice şi studenţilor; Constanţa, aprilie 1994 

3 - Al IV - lea Congres Naţional de Urologie; Constanţa, septembrie 1994 

4 - A V - a sesiune ştiinţifică a cadrelor didactice şi studenţilor; Constanţa, aprilie 1995 

5 - A VI - a sesiune ştiinţifică a cadrelor didactice şi studenţilor; Constanţa, aprilie 1996 

6 - A VII - a sesiune ştiinţifică a cadrelor didactice şi studenţilor; Constanţa, aprilie 1997 

7 - A VIII - a sesiune ştiinţifică a cadrelor didactice şi studenţilor; Constanţa, aprilie 1998 

8 - Al VIII - lea Congres Naţional de Hepatologie; Neptun, septembrie 1998 

9 - 5th Congress of the European Association of Clinical Anatomy and the 4th National Congress 

of the Romanian Society of Anatomists, NEPTUN 1999 

10 - XV Congress of the International Federation of Associations of Anatomists and 4th Malpighi 

Symposium, ROMA 1999 

11 - A X - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 

2000 

12 - 4th European Congress of Pediatric Surgery, Pecs – PRE CONGRESS - Mai 2001 

13 - A XI - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 

2001 

14 - A XII - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 

2002 

15 - A 22-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, Craiova, oct, 2002 

16 - A XIII - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, 

aprilie 2003 

17 - A 22-a Conferinţă Naţională de Medicină Fizică şi Recuperare, Cluj, oct 2003 

18 - A XIV - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, 

aprilie 2004 

19 - Al V lea Congres Naţional de Medicină Fizică şi Recuperare cu Participare Internaţională, 

Bucureşti, oct. 2004 

20 - A XV - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 

2005 

21 - 87-eme Congres de l’Association des Morphologistes,Constanţa, mai 2005 

22 – Congresul Naţional de Reumatologie cu Participare Internaţională, Poiana Braşov, sept. 2005 

23 – Al 28 –lea Congres Naţional al SRMFR, Poiana Braşov, nov. 2005 

24. - 3rd International Congress for medical students and young doctors, Iaşi, martie 2006 

25 - A XVI - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, 

aprilie 2006 

26 - Congresul Naţional de Reumatologie cu Participare Internaţională, Braşov, oct. 2006 

27 – Al 29-lea Congres Naţional al SRMFR, Poiana Braşov, nov. 2006 

28 - A XVII - a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, 

martie 2007 

29 – Al 30 – Lea Congres Naţional Anual al SRMFR, cu cu participare internationala, Bucureşti, 

sept. 2007 

30 – Congresul Naţional de Reumatologie cu Participare Internaţională – “ De la cercetare la 

practica in reumatologia moderna”, Braşov, nov 2007 

31 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2008 

32 – Conferinta Nationala Annual de Balneologie, Calimanesti-Caciulata, Mai 2008 

33 - Congresul Naţional Annual  al SRMFR, Poiana Braşov, oct. 2008 



 

 

34 – Congresul Roman de Reumatologie cu Participare Internaţională – “ Reumatologia: traditie 

si modernitate”, Braşov, nov 2008 

35 – “Joint Meeting – Anatomische Gesellschaft; Nederlandse anatomen Vereniging”, Antwerp-

Belgium, March 2009 

36 – Forumul Naţional de Durere, Sinaia, martie 2009 

37. - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2009 

38 - Congrès Association des Morphologistes, Bruxelles, mai 2009 

39 – “17th Congress of the International Federation of Associations of Anatomists”, Cape Town, 

South Africa, August 2009 

40 - 10th EACA Congres,  Istanbul, publicat în Surgical and Radiologic Anatomy, septembrie 

2009 

41 – The National Conference of Neurosurgery and Neurorehabilitation, Mamaia sept 2009 

42 - Al 32-lea Congres Naţional Anual de Medicină Fizică şi Recuperare - participare 

internațională, Poiana Braşov, oct. 2009 

43 - Congresul Roman de Reumatologie: “ Reumatologia – o specialitate în progres” , Braşov, 

Sept. 2009 

44 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2010 

45 - Al XI lea Congres Naţional al Societăţii Anatomiştilor din România cu participare 

internaţională", Constanta, mai 2010 

46 - Al 33- lea Congres Naţional Anual de Medicina Fizică şi Recuperare, Poiana Braşov, oct. 

2010 

47 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2011  

48 - A IX-a Conferința Națională de Balneologie cu Participare Internațională, NEPTUN, mai 

2011 

49 - Al 34- lea Congres Naţional Anual de Medicină Fizică şi Recuperare cu participare 

internațională, Poiana Braşov, noiembrie 2011 

50 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2012 

51 – Al XIII-lea Congres al Societății Române de Anatomie cu participare internațională, 

Constanța, Mai 2012 

52 – “ Zilele Medicale - Medstar 2000”, Mamaia, Mai 2012 

53 – “113 Ani de Balneologie la Techirghiol – Tradiție și Inovație în Context European” -, 

Techirghiol, iulie 2012 

54 – “ Formare profesională pentru implementarea noilor tehnologii în sistemul de sanatate” – 

Simpozion Performed, Constanța, sept. 2012  

55 – Al XIX – lea Congres Naţional de Reumatologie , Bucure;ti, octombrie 2012 

56- Al 35- lea Congres Naţional Anual de Medicină Fizică şi Recuperare, Poiana Braşov, 

Noiembrie 2012 

57 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2013 

58 – “Zilele Medicale – Medstar 2000”, Mamaia, Mai 2013 

59 -  Al 36- lea Congres Naţional Anual de Reabilitare Medicală cu Participare Internațională, 

Poiana Braşov, Noiembrie, 2013 

60 – “Al 2-lea Simpozion de Dezbateri și Controverse în Osteoporoză”, București, 0ct.2013 

61 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2014 

62 – Congresul Medical “ Dezvoltarea turismului balnear pe litoralul Marii Negre”, Eforie Nord, 

Mai 2014 

63 – “115 Ani de Balneologie la Techirghiol”, Techirghiol, iunie 2014 



 

 

64- A XII-a Conferința Națională de Balneologie și Recuperare Medicală, Mamaia, sept 2014 

65- Conferința de Medicină Maritimă, Constanța, Sept. 2014 

66 – “1st National Conference: Enviroment and Public Health, With International Participation” – 

MED ENV , Mamaia, Sept. 2014 

67- “Al 3-lea Simpozion de Dezbateri și Controverse în Osteoporoză”, București, 0ct.2014 

68 – “Zilele medicale dobrogene “ - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi 

studenţilor, Constanţa, mai 2015 

69 – Simpozionul: “Abordări terapeutice multidisciplinare în contextul contractului cadru 2015”, 

Constanta, Mai 2015 

70 – “Zilele Medicale Dobrogene – 25 de ani de învățământ medical”, Constanța, Mai 2015 

71 – “116 Ani de Balneologie la Techirghiol” – “Techirghiol – primul stabiliment balnear din 

Dobrogea”, Techirghiol, iunie 2015 

72 – “Abordarea multidisciplinară a tuberculozei” – Simpozion al SRP – Secțiunea Tuberculoza, 

Sept. 2015 

73 – A doua Conferință de Medicină Maritimă, Constanța, Sept. 2015 

74 - .Al 38-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare Internațională, Sibiu, Sept. 

2015 

75 - “Zilele medicale dobrogene – ed. A II- a“ - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor 

didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2016 

76 – 41-st ISMH World Congress “Evergreen Balneology-the way ahead”, Bucharest , 19-21 may 

2016 

77 – International workshop “Water added value to health and life” – June 17-19 , 2016, Eforie 

Nord 

78 - Conferința Națională cu Participare Internațională „Balneologie maritimă, medicină fizică și 

de recuperare – tradiție, modernitate și inovație” – 117 ani de balneologie la Techirghiol, 1-4 sept. 

2016 

79 - Conferința de Medicină Maritimă, Constanța, 8-10 Sept. 2016 

80 – Al 39-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare Internațională, Sibiu, Sept. 

2016 

81 – 6th International Conference „PRONASEM – The main tools for sustainability” , Bucharest, 

11-13 Nov. 2016 

82 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, aprilie 2017 

83 – International symposium „Protection of the Black Sea ecosystem and sustainable 

management of maritime activities”, 8th edition, PROMARE 2017, Constanta, 7-9 sept. 2017 

84 - Conferința Națională 118 ani Techirghiol: „ Repere științifice ale balneologiei românești la 

Techirghiol. Studii și cercetări în domeniul factorilor terapeutici naturali ai litoralului”, 

Techirghiol,  sept 2017 

85 - Al 40-lea Congres National de Reabilitare Medicala cu participare Internațională Congresul 

Național de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Sibiu, 27-30 sept 2017 

86 – XI International ISICO Congress „Spine & Rehabilitation”, Milan, Italy – 21 oct 2017 

87 –  „Caravana Națională – Rolul Nutriției și al activității fizice în menținerea stării de sănătate a 

copilului „ – 1-2 febr 2018 , Constanta 

88 –Conferința AVC 360: „AVC: Practica multidisciplinară curentă cu aplicație pe regiunea de 

Sud-Est a României” – Conferinta 2, 22 martie, Constanta 

88 - Sesiunea de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa, Zilele 

Medicale Dobrogene, aprilie 2018 



 

 

89 – Conferinţa națională cu participare internațională ,,Dimensiunea integrativă a valorificării 

resurselor sanogene din arealul lacului Techirghiol” - 119 ani de cercetare clinică și management 

balnear maritim - 45 de ani de la inaugurarea Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol, 

iunie 2018 

90- Al 41-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare Internațională Congresul 

Național de Reabilitare Medicală cu participare internațională, Cluj-Napoca, 24-27 oct 2018 

91- A XVI –a Conferinta Națională de Balneologie și Recuperare Medicală, București, 11-13 

aprilie 2019 

92– Simpozionul Tehnologii Avansate pentru Reabilitarea Medicală (participare internațională), 

București, 6-7 mai 2019 

93-Al XX-lea Congres al Societății Române de Anatomie, cu participare internațională, 16-18 mai 

2019 

94-Al 42-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare Internațională, Cluj-Napoca, 

oct 2019 

95-Advantage Healthcare India – Medical Value Travel Conference, 13-15 nov. 2019 

96 - Al 43-lea Congres Național de Reabilitare Medicală – online , 1-3 oct 2020 

97 –  World Federation NeuroRehabilitation Congress, 7-11 oct 2020 –online 

98 -  Conferința Națională de Reumatologie, 9-10 oct 2020-online 

99 - Conferința internațională ISarco PRM DEBUT,  27 febr 2021- online 

100 - Webinar al Societății Române de Reabilitare Medicală, Impactul pandemiei SARS-CoV-2 

în MFR, 7 apr 2021 

101 – A IX-a Conferință a Colegiului Medicilor din București, online, 21-23 aprilie 2021 

102 – Webinar "Rehabilitation and Tele-Rehabilitation with Virtual Reality since 1998", 11 mai 

2021 

103 – Conferința Internațională a HeSCoS 2021, Overactivity and Spinal Cord Injury, virtual, 13-

15 mai 2021 

104 – Al 47 – lea Congres National al Societății Române de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice – 

cu participare internațională, online, 19-25 mai 2021 

105 - ISMH 45 th World Congress – Dax , France, 10-11 june 2021 

106 – ISPRM virtual Congress – Furthering Rehabilitation in a New World – 12-15 June 2021 

107 – Conferința Națională – REABILITAREA PULMONARĂ ÎN CONTEXTUL PANDEMIEI 

COVID-19 – online, 10 iun 2021 

108 – Al 44-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală - 23-25 sept 2021 

109 – Roma Pain Days – 15-16 oct. 2021, online 

110 – Conferința Națională Anuală – Medicina stilului de viață și bolile cronice, prevenție și 

tratament –  21-22 oct 2021, online 

111 – World Congress on Pain Researche & Management  - 17-18 nov. 2021, online 

112 – Al IX- lea Simpozion al Societății Române de Osteoporoza și Boli Musculoscheletale, 19 

nov 2021, online 

113 - 2nd SOSORT Webinar - “Bracing for Growing Children with Adolescent Idiopathic 

Scoliosis or Hyperkyphosis”, 11 dec 2021 

114 – Webinar – Covid19, vaccinare anti-SarsCov2 și bolile reumatice inflamatoare - organizat de 

Societatea Română de Reumatologie, 10 febr 2022 

115 – Webinar – Evaluation and Rehabilitation of Patellofemoral Pain, organizat de Canadian 

Association of PRM, febr 2022 



 

 

116 – 2nd International Symposium – on Interstitial Lung Disease in Rheumatic Diseases, 4-6 febr 

2022 

117 – Dialogurile Obezității-ed. a III-a, webinar, Obezitatea și stilul de viață, 15 febr 2022 

118 – Global Disability Summit 2022, Promoting Equality, 16-17 febr 2022, online 

119 – Conferința Furnizorilor de EMC, 16-17 febr 2022, online 

120 – 4th International Congress of Multidisciplinary Studies in Medical Sciences, 18-20 febr 

2022, Antalya, Turcia 

121 – Conferința Națională Endocrinologia – o altă abordare, online, 18-19 martie 2022 

122 – Școala de Medicină Internă, ed. aIII-a, 14-17 martie 2022, online 

123 – 3rd SOSORT Webinar - “Physiotherapeutic Scoliosis Specific Exercises in Adult with 

Scoliosis”, 26 march 2022, online 

124 – A 32-a Sesiune de comunicări ştiinţifice a cadrelor didactice şi studenţilor, Constanţa,  15- 

16 aprilie 2022 

125 – Patients Health in Chronic Diseases, 12 mai 2022, online 

126 – Al 2-lea Simpozion Tehnologii Avansate pentru Reabilitarea Medicală (participare 

internațională), București, 25-26 mai 2022 

127 - A XXX-a Conferință Națională de Medicină Sportivă, Constanța,  2-4 iunie 2022 

128 – A XVII -a Conferință Națională de Balneologie și Recuperare Medicală, București, 27-29 

mai 2022 

129 – 16th World congres of ISPRM, July 3-7 2022, Lisboa, Portugal 

130 – Workshop de Echografie musculoscheletală, 1 sept 2022, Techirghiol, România 

131 – Roma Pain Days, Italy, 2-3 sept 2022 

132 – Conferința Telemedicina – Medicina viitorului, 8 sept 2022 

133 – Al 45-lea Congres Național Anual de Reabilitare Medicală, 100 de ani de la înființarea 

asociației, congres aniversar,  București, 13-15 oct 2022 

134 – 46th ISMH World Congress, Science Per Aquam, Salsomaggiore Terme, Italy, 19-21 oct 

2022 

135 – Masa rotundă – Schimb de bune practici privind îmbunătățirea calității activității didactice 

cu ajutorul mijloacelor moderne de învățare, 15 dec 2022, Proiect CNFIS – FDI-2022-0586 – 

DIDACT-IQ, certif. 954/15.12.2022 

136 – Congresul Național cu Participare Internațională – Pas cu Pas spre Excelență , Abordări 

Multidisciplinare în Fizioterapie, online 10-12 febr 2023 

137 - Congresului Zilele Spitalului de Recuperare Iași, Paradigme în recuperarea medicală: de la 

consens la contradicţii , 27-31.03.2023 

138 – A XXXIII-a Sesiune de Comunicări Științifice a Facultății de Medicină, 7-8 aprilie 2023, 

33 de ani de învățământ medical tomitan 

139 – Conferința ştiințifică Inovație în practica medicală,  Constanța, 24 – 25 mai 2023 

140 - 17th World congres of ISPRM, June 4-8 iunie 2023, Cartagena, Columbia 

141 – Conferința Națională de Medicină Internă – la granița dintre specialități, 17 iunie 2023 

142 – Conferința Națională Patologia Aparatului Locomotor, 15-18 iunie, București 

143 – Conferința - Prevenție, abordare terapeutică și comunicare în MF, Constanța, 21-22 iunie 

2023 

144 - Conference of the project Development of an integrated program for sustainable 

entrepreneurship in the fields of health and wellness tourism – SUSTENT, 21-COP-0031, 

Constanța, România, 11-13 sept 2023  



 

 

145 - Conferința aniversară ,,Terapii inovative în managementul patologiilor aparatului 

locomotor, Conferință aniversară – 124 de ani de Balneologie la Techirghiol, Techirghiol, 23 sept 

2023 

146 – Al 46-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare internațională, 11-14 

oct 2023-București 

147 – Al X-lea Simpozion de Dezbateri și Controverse în Osteoporoză, 27 oct 2023, București 

148 – Conferința Obezitatea , de la fiziopatologie la tratament – Programul educațional Medicina 

Metabolică și Nutrițională – 22 febr 2024, online 

149 – Conferința Națională Nutriția în bolile metabolice – 19.03.2024, online 

150 – World Congress on Osteoporosis, Ostheoarthritis and Musculoskeletal Diseases, WCO-IOF-

ESCEO, 11-14 apr, Londra, United Kingdom 

151 – A XVIII – A Conferință Internațională a INRMFB, 25-27 aprilie 2024, București 

152 – National Congress of SRMRFB, 21-22 mai 2024, Techirghiol, România 

153 – 47th ISMH Congres, 23-25 mai 2024, Techirghiol, România 

154 – Conferința Prevenție, abordare terapeutică și comunicare în medicina de familie, 6-7 iunie 

2024, Constanța 

155 – Conferința Națională Osteoporoza și patologia musculoscheletală degenerativă, 21 iunie 

2024, online 

156 – Conferința Școala de vară de ultrasonografie clinică, 29 august – 01 sept 2024, Constanța 

157 – Conferința SCOSYM, 21-22 sept 2024, Split, Croația 

158 - Al 47-lea Congres Național de Reabilitare Medicală cu participare internațională, 16-19 

oct 2024-Poiana Brașov 

159 – A XIII-a Conferință a CMB, 12-15 febr 2025, online 

160 – Conferința Prevenție, abordare terapeutică și comunicare în medicina de familie, Constanța, 

7 – 8 mai 2025 

161 - A 35-a sesiune de comunicări științifice ale cadrelor didactice și studenților si  Conferința 

aniversară de Medicină de Familie, 30 de ani de Specialitate academică în România, Constanța, 8 

- 11 mai 2025 

 

Anexa nr. 5 - Membru în comisii de evaluare și concurs : 

 

- Secretar de comisie concurs pentru ocuparea postului de preparator universitar Catedra de 

Discipline Clinice Medicale/ Facultatea de Medicină/ Univ. Ovidius Constanța, Decizia 

Rectorului UOC din 2010; 

- Membru în comisia de concurs post de Director Medical  și post de Director Ingrijiri (invitat 

cu statut de observator), Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol , adresa nr. 267 / 

11.01.2011; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea postului de Șef Lucrari poz 62/ 

Departamentul II/ Facultatea de Medicină/ Univ. Ovidius Constanța, Decizia Rectorului UOC 

din dec. 2012; 

- Membru în comisia de concurs post de Director Medical  și post de Director Îngrijiri (invitat 

cu statut de observator), Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol , adresa MS nr. 

5412/10.04.2014; 

- Membru în comisia de concurs 2 posturi medic  Spitalul Clinic  Judetean de Urgență „Sf. 

Apostol Andrei” Constanța, Sectia de Recuperare , Medicină fizică și Balneologie Eforie Sud/ 

adresa 358/ 25.03.2014; 



 

 

- Membru în comisia de concurs 1 post medic Spitalul Clinic de Recuperare , Medicină fizică 

și Balneologie Eforie Nord, adresa 1006/18.03.2014; 

- Membru în comisia de concurs 1 post medic Spitalul Clinic Județean de Urgență „Sf. Apostol 

Andrei” Constanța, Laboratorul de Recuperare , Medicină fizică și Balneologie, dispoziția 

136/3.02. 2015; 

- Membru în comisia de concurs 1 post medic Spitalul Clinic de Recuperare , Medicină fizică 

și Balneologie  Eforie Nord , dispoziția 134/9.07. 2015; 

- Membru în comisiile bianuale  (martie și octombrie) de concurs pentru obținerea titlului de 

medic specialist de recuperare , medicină fizică și balneologie/ MFR din 2012, 2013, 2014, 

2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024 organizate de MS/ Direcția de 

Sănătate Publică Constanța/ iar din 2023 președinte de comisie (informații disponibile în 

arhiva www.ms.ro); 

- Membru în comisia de licență din cadrul FM/UOC (redactare subiecte și susținere publică a 

tezei de licență), din 2011 - prezent; 

- Membru în comisia de concurs din  23-24.03.2015 , pentru ocuparea postului de asistent 

universitar perioadă determinată/ pozitia 105 / Stat de Funcții Departamentul II/ Facultatea 

de Medicină/ Univ. Ovidius Constanța, Decizia Rectorului UOC nr. 68/10.03.2015; 

- Membru în comisia de concurs din 2.07.2015, pentru ocuparea postului de Șef lucrări poziția 

57/ Stat de Funcții Departamentul II/ Facultatea de Medicină/ Univ. Ovidius Constanța, 

Decizia Rectorului UOC nr. 149/19.05.2015; 

- Membru în comisia de concurs din 11.12.2015, pentru ocuparea postului vacant de medic șef 

sectie Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol, Decizie MS nr. 

VIII.d/73072/20.11.2015; 

- Membru în comisia de concurs din 21.01.2016, pentru ocuparea funcției de Șef Laborator 

Recuperare, Medicină Fizică și Balneologie din cadrul Spitalului Clinic Județean de Urgență 

„Sf. Apostol Andrei” Constanța, Dispoziția 976/17.12.2015/ Consiliul Județean și Dispoziția 

internă nr. 17/07.01.2016; 

- Membru în comisia de concurs 1 post medic in specialitatea RMFB Spitalul Municipal 

Medgidia , dispoziția 103/ 02.02.2016; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea postului vacant de manager al SCRMFB 

Eforie Nord, dispoziția Cons. Adm. din aprilie 2016; 

- Membru în comisia de concurs din 8.04.2016, pentru ocuparea postului de asistent univ. per. 

det. Pozitia 48/ Stat de Funcții Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius 

Constanța, Decizia 79/29.03.2016; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea postului de șef lucrări  Poziția 27/ Stat de 

Funcții Departamentul Educație Fizică, sport și kinetoterapie /Facultatea de Educație Fizică 

și Sport/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 156/03.06.2016; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea postului de șef lucrări  Pozitia 27/ Stat de 

Funcții Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

156/03.06.2016; 

- Membru în comisia de concurs 3 posturi medic specialist Spitalul Clinic de Recuperare, 

Medicină fizică și Balneologie  Eforie Nord , dispoziția nr. 109/ 4.08.2016; 

- Membru în comisia de concurs 1 post medic Recuperare, Medicina fizică și Balneologie, 

Spitalul Clinic  Județean de Urgență „Sf. Apostol Andrei” Constanța, Ambulatoriul Integrat, 

dispoziția nr. 283/22.02. 2017; 

- Membru în comisia de concurs din 4.04.2017, pentru ocuparea postului de asistent univ. per. 

http://www.ms.ro/


 

 

det. Pozitia 52/ Stat de Funcții Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius 

Constanța, Decizia nr. 146/04.04.2017; 

- Membru în comisiile de concurs din 5.07.2017, respectiv 6.07.2017, pentru ocuparea a 2 

posturi de asistent univ. per. nedet. Poziția 48,51/ Stat de Funcții Departamentul IV/Facultatea 

de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia 449-450/26.05.2017; 

- Membru în comisia de concurs 1 post medic specialist RMFB, Spitalul Clinic  Județean de 

Urgență „Sf. Apostol Andrei” Constanța, Secția de Recuperare , Medicină fizică și 

Balneologie Eforie Sud/ -dispoziția 833/03.07.2017; 

- Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 35632/ 19.06.2017, OMS nr. 676/ 16.06.2017; 

- Membru în comisia de concurs 2 posturi medic specialist Sanatoriul Balnear și de Recuperare 

Techirghiol , dispoziția nr. 61/14.02.2018; 

- Membru în comisia de concurs din 17.05.2018, pentru ocuparea a 1 post de asistent univ. per. 

det. Pozitia 55/ Stat de Funcții Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius 

Constanța, Decizia   Nr.127/02.05.2018; 

- Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 6749/ 15.06.2018, OMS nr. 768/ 15.06.2018; 

- Membru în comisia de concurs post de Director Medical (invitat cu statut de observator), 

Sanatoriul Balnear și de Recuperare Techirghiol, adresa nr. 2142/28.08.2018; 

- Membru în comisia de examinare în vederea promovarii în post de kinetoterapeut principal 

SBRT, decizia nr. 504/21.11.2018; 

- Membru în comisia de concurs ocupare post medic Spitalul Municipal Mangalia, adresa 

10797/03.12.2018; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocupare posturi vacante medici specialist RMFB din 

cadrul SBRT, decizia nr.128/19.03.2019; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocupare post vacant medic specialist RMFB, Spitalul 

Clinic Județean de Urgență Sf. Apostol Andrei Constanța, adresa nr. 1010/16.05.2019; 

- Membru în comisia de concurs post de medic șef Laborator Recuperare Spitalul Clinic 

Județean de Urgență Sf. Apostol Andrei Constanța , adresa nr. 914/06.05.2019; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de șef lucrări Pozitia 25, ocuparea post 

de șef lucrări Pozitia 26, ocuparea post de șef lucrări Pozitia 27/ Stat de Funcții Departamentul 

IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 3120/05.06.2019; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocupare posturi vacante medici specialist RMFB din 

cadrul SBRT, decizia .nov.2019; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de șef lucrări Pozitia 28/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

45/17.01.2020; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de șef lucrări Pozitia 31/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

2952/24.07.2020; 

- Membru în comisia de examen primariat in specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanța, dispoziția nr. 4972/ 01.07.2020, OMS nr. 1195/ 01.07.2020; 

- Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanta, dispoziția nr. 3874/ 16.06.2021, OMS nr. 933/ 16.06.2021; 

- Președinte de comisie examen ocupare post vacant de medic în specialitatea MFR – Spitalul 

Municipal Fetești, dispoziția 1203/29.06.2021; 



 

 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de șef lucrări Poziția 34/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

2452/23.06.2021; 

- Președinte comisie licență Discipline Medicale VI a FM/UOC, sesiunea sept. 2021; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de șef lucrări Poziția 39/ Stat de Funcții 

Departamentul II/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

5310/29.12.2021; 

- Membru în comisia de concurs/examen pentru ocuparea postului de director medical în cadrul 

SBRT, Decizie MS din 08.12.2021; 

- Membru în comisia de concurs/examen pentru ocupare post Poz. 65, Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr.  

1757/14.04.2022; 

- Membru în comisia de examen promovare 2 posturi Conf. Univ. perioadă nedeterminată, Poz. 

26 și 27 Departamentul nr. 6 UMF Cluj-Napoca, Decizia nr.  670/27.05.2022; 

- Membru în comisia de examen primariat în specialitatea RMFB, Centrul Universitar 

Constanta, dispoziția nr. 10199/ 21.06.2022, OMS nr. 1647/ 21.06.2022; 

- Președinte de comisie examen ocupare post vacant de medic în specialitatea MFR – Spitalul 

Clinic CFR Constanța, dispoziția 5887/01.08.2022; 

- Președinte comisie admitere ISD- UOC, Domeniu Medicină (MFR) 16 sept 2022; 

- Președinte comisie MFR centrul univ. Constanța, examen pentru obținerea titlului de medic 

specialist, sesiunea oct-nov 2022, decizia 18019/10.10.2022; 

- Membru în comisia de concurs post asistent perioadă determinată. Poz. 70 și 72, 

Departamentul 4, FM/UOC, Decizia nr. 4867/29.11.2022; 

- Membru în comisia de concurs post asistent perioadă nedeterminată. Poz. 68, Departamentul 

4, FM/UOC, Decizia nr. 5085/20.12.2022; 

- Membru în comisia de examen promovare  post Conf. Univ. perioadă nedeterminată, Poz. 30  

Departamentul nr. 6 UMF Cluj-Napoca, Decizia nr. 10, Anexa 1/15.12.2022; 

- Președinte în comisia de concurs post asistent perioadă determinată. Poz. 69 și 71, 

Departamentul 4, FM/UOC, Decizia nr. 1440/28.04.2023 cu modificare 1541/19.05.2023; 

- Președinte comisie MFR centrul univ. Constanța, examen pentru obținerea titlului de medic 

primar, sesiunea iunie 2023, decizia AR 10728/19.06.2023, OMS nr. 2030/19.06.2023; 

- Membru în comisia de concurs post universitar Conferențiar poz. 20, departament Discipline 

fundamentale, profilactice și clinic, Facultatea de Medicină, UTB, decizia nr. 

12482/12.05.2023; 

- Membru în Comisia de experți evaluare individual și în panel a Competiției interne a UOC 

de granturi în domeniul medical 2023, HCA 1135/20.09.2023; 

- Membru în comisia de concurs post medic specialist SBR Mangalia, Decizia 139/24.04.2024. 

29.05.2024; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de Conf. univ. Poziția 15/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

1623/06.06.2024; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de Conf. univ. Poziția 16/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

1623/06.06.2024; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de Prof. univ. Poziția 5/ Stat de Funcții 

Departamentul Clinic Medical, Facultatea de Medicină/Univ. Lucian Blaga Sibiu, Decizia nr. 



 

 

3330/20.06.2024; 

- Președinte de comisie examen ocupare post vacant de medic în specialitatea MFR – Spitalul 

Municipal Medgidia, dispoziția 444/24.09.2024; 

- Membru în Comisia de experți evaluare individual și în panel a Competiției interne a UOC 

de granturi în domeniul medical 2024, HCA din 30.10.2024; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de asist. univ. Poziția 57/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

4607/29.11.2024; 

- Membru în comisia de concurs pentru ocuparea post de Șef  Lucrări  Poziția 28/ Stat de Funcții 

Departamentul IV/Facultatea de Medicină/Univ. Ovidius Constanța, Decizia nr. 

Nr.4929/19.12.2024; 

- Membru în comisia de concurs post universitar Profesor poz. 36, Departament XVI, 

Facultatea de Medicină, UMF „Victor Babes” Timișoara, decizia nr. 15/16.01.2025; 

- Președinte comisie contestații concurs post medic specialist MFR Spitalul Clinic de 

Pneumoftiziologie și Boli Infecțioase Brașov, Nr. 3752/25.03.2025; 

- Membru în comisia de concurs post universitar Conferențiar poz. 2, Departament 9 MFR, 

Disciplina MFR SUUE București, Facultatea de Medicină, UMF „Carol Davila” București, 

decizia nr. 8445/56/15.04.2025; 

- Membru în comisia de examen promovare 2 posturi Prof. Univ. perioadă nedeterminată, Poz. 

10, Departamentul nr. 5 FM și Poz. 3, Departamentul 1 FAMSS, UMF Cluj-Napoca, Decizie 

547/03.06.2025, HS nr. 33/22.05.2025. 

 

Anexa nr. 6 – Activitatea de cercetare stiintifică (proiecte , granturi), lista lucrărilor 

stiintifice: 

 

• Teza de doctorat: "Aspecte anatomo-clinice si terapeutice în durerea lombară joasă de cauză 

mecanică". 

• Membru activ în colectivul de cercetare al grantului “Biocomplex injectabil extras din nămolul 

sapropelic de Techirghiol cu acţiune condroprotectoare şi antiinflamatorie; modalităţi de 

obţinere, variante de extract”; GAR 119/2005. 

• Membru activ în colectivul de cercetare al grantului “ Biocomplex injectabil extras din nămolul 

sapropelic de Techirghiol cu acţiune condroprotectoare şi antiinflamatorie; standardizarea 

produsului şi studiu experimental pe animale de laborator”; GAR 111/2006. 

• Membru în echipa de implementare a proiectului de realizare a unui Institut de Cercetări 

Avansate în Biotehnologii al Universității Ovidius/ depus / nefinanțat, august 2015. 

• Membru echipa de implementare – tutor in proiectul “PROKINETO- Program de consiliere 

și dezvoltarea aptitudinilor viitorilor specialiști în kinetoterapie”; Contract POSDRU 

189/2.1/G/156834 - 2015. 

• Director de proiect –  nefinanțat – “Sistem interactiv virtual bazat pe joc pentru recuperarea 

afecțiunilor njeurologice la copii” – Proiect Experimental Demonstrativ PN-III-P2-2.1-PED-

2016-1551, UEFISCDI - 2016. 

• Director de proiect component „PROMUDINOV”- PROIECTE COMPLEXE REALIZATE 

ÎN CONSORŢII CDI (PCCDI) – nefinanțat – „Noi proceduri terapeutice bazate pe factori 

naturali cu potențial de aplicare în domeniul recuperare -wellness-SPA ”- PN-III-P1-1.2-

PCCDI-2017, PCCDI-2017-0724, UEFISCDI  - 2017. 



 

 

• Responsabil Asistență Medicală Proiect „FORTIN pentru Satu Nou, Mircea Vodă – 

transformarea unei comunități marginalizate într-o comunitate prosperă” – partener  SC 

Biosafety SRL –  Proiect european POCU 112863 – 2018-2021. 

•  Responsabil zonal Proiect național „AVC 360- Călătoria pacientului” (Societatea Română 

de Reabilitare Medicală, SRRM – Asociația Română pentru Comunicare în Sănătate, 

ARCIS), 2018. 

• Expert –Formator proiect national OCURARE 2018 „Diagnosticul și terapia bolilor rare 

sistemice cu afectare oculară-OCURARE”, POCU/91/4/8/109169– 2017-2020. 

• Expert – Tutor proiect national PRACTICE - Programe de instruire practică la locul de munca 

pentru studentii din regiunea Sud-Est - POCU/90/6.13/6.14/109271 – 2019. 

• Membru în echipa de implementare – Tutor Proiect/ GRANT- ROSE, CENTRU DE 

ÎNVĂȚARE SAPIENTIA – OVIDIUS, grant nr. 106/SGU/CI/II /18.12.2018, finanțat de 

Banca Mondială prin Unitatea de Management a Proiectelor cu Finanțare Externă (UMPFE) 

din cadrul MEN, 2021. 

•  Coordonator medical în proiectul de dezvoltare – BAZA DE TRATAMENT CU BAZINE 

TERAPEUTICE ȘI SPAȚII CONEXE MEDICALE PENTRU MAXIMIZAREA 

POTENȚIALULUI SANOGENETIC AL APEI ȘI NĂMOLULUI SAPROPELIC DE 

TECHIRGHIOL –SBRT, depus la CNI 2021. 

• Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-2021-0351 – Consolidarea 

și Extinderea Activităților Societății Antreprenoriale Studențești Ovidius Innovation Center 

– OICSAS, 2021. 

• Membru- invitat- speaker în proiectul Valorificarea potențialului balnear și touristic al 

Lacului Techirghiol prin dezvoltarea infrastructurii tehnico-edilitare – COD SMIS 118986, 

2021. 

• Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI 2021-0384-Activ-Digi-

San@UOC – Bază de practică pentru o viață activă și sănătoasă a studenților din UOC în 

contextul pandemiei generate de virusul SARS-COV-2, 2021. 

• Coordonator medical în proiectul de dezvoltare– EXTINDERE BAZA DE TRATAMENT 

CU SALĂ DE KINETOTERAPIE ȘI SPAȚII ANEXĂ – SBRT, depus la CNI 2021. 

• Membru în proiectul Intervențiile smart pentru seniorii izolați, 236/2021 implementat de 

Disciplina MFR a SUU Elias. 

• Participant din partea Comisiei de specialitate MFR din MS la evenimentul din cadrul 

proiectului POCA – Modernizarea sistemului de evaluare a dizabilității din România – Cod 

SIPOCA/SMIS2014+:719/129751, proiect finanțat de Banca Mondială. 

• Membru-Cercetător în Grantul – Development of an integrated program for sustainable 

entrepreneurship in the fields of health and wellness tourism – SUSTENT - Programul de 

Educație, Burse și Antreprenoriatul Tinerilor în România, finanțat prin Granturi 

SEE/Contract nr. 21-COP-0031, 8.03.2022-30.09.2023. 

• Coordonator partener UOC pentru proiectul Balneoterapia: Una tecnica milenaria de 

intervencion con un enorme futuro en la practica clinica, KA220-HED-3B74B665 – 

Cooperation partnerships in higher education – implementat de Universitatea din Malaga, 

Faculty of Health Sciences, depus martie 2022. 

• Coordonator partener SBRT în proiectul Erasmus+2020-1-TR01-KA102-084521 – 

Deschidem ușa turismului cu fizioterapie și ape vindecătoare- implementat Royal Modena 

School, Italy, iunie 2022. 



 

 

• Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-2023-F-0124 – Dezvoltarea 

sustenabilă a Societății Antreprenoriale Studențești Ovidius Innovation Center – OICSAS, 

2023. 

• Expert evaluator Proiect CNFIS-FDI-2023-F-0391 – Dezvoltarea capacității instituționale 

pentru cercetare și inovare transdisciplinară în Universitatea Ovidius din Constanța cu impact 

asupra dezvoltării regionale durabile, 2023. 

• Membru - Expert consiliere în cariera de cercetător, Proiect Înființarea și Dezvoltarea 

Centrului Regional Sud-Est pentru orientarea în cariera de cercetător – AD. AUGUSTA, cod 

proiect 2 din 16.11.2022, finanțat de MCID prin PNRR – III – C9 – 2022 – I10, 2023. 

• Membru în echipa de proiect EVALUAREA EFICACITĂȚII SISTEMULUI DE 

ANTRENAMENT AL ECHILIBRULUI LA PACIENȚII CU AFECȚIUNI 

OSTEOARTICULARE ȘI NEUROLOGICE, contract 1687/10.04.2023, ULB Sibiu, perioada 

mai 2023-mai 2025, buget 200.000 lei/ finanțare națională. 

• Responsabil proiect  REEDUCARE SOMATICĂ ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS, realizat în 

cadrul  Cercului Științific din cadrul disciplinei de Medicină Fizică și de Reabilitare (MFR) 

și al Nucleului de Cercetare din cadrul Sanatoriului Balnear și de Recuperare Techirghiol 

(SBRT), Nr.1245/22.01.2024. 

• Membru în echipa de proiect  EFICIENȚA TERAPIEI CU UNDE DE ȘOC ÎN PATOLOGIA 

MUSCULOSCHELETALĂ ȘI NEUROLOGICĂ, contract 10819/14.03.2024, ULB Sibiu, 

perioada mai 2024-mai 2026, buget 50.000 lei/ finanțare națională. 

• Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-2024-F-0186 - EQT UOC- 

Echitate, incluziune socială și acces la educație de calitate în UOC, 2024. 

• Expert evaluator Proiect CNFIS-FDI-2024-F-0579– Cercetare și inovare pentru dezvoltare 

regională durabilă la Universitatea Ovidius din Constanța, 2024. 

• Membru - Cercetător care lucrează în centre de cercetare care beneficiază de sprijin, în cadrul 

proiectului „Dezvoltarea cercetării genomice în România (ROGEN)”, cercetător care intră în 

calculul indicatorului RCO06 din partea partener UOC, Lider de proiect UMF Carol Davila 

București, 2024. 

• Expert mobilizare și retenție grup țintă - proiectul Cod MySMIS2021+: 317670 cu titlul 

”Ținem Pasul în dinamica pieței muncii! Stagii de practică de specialitate, programe de 

formare și consiliere avansată pentru dezvoltarea competențelor profesionale și transversale 

ale studenților mediciniști”, 2024. 

• Membru/ Expert în echipa de implementare Proiect CNFIS-FDI-2025-F-0645 - SEED UOC- 

Șanse Egale pentru Educație și Dezvoltare academică în UOC, 2025. 

• Membru în echipa de implementare/ Coordonator partener SBRT, proiect înființare Centru 

de Excelență Spații terapeutice versatile și inteligente pentru reabilitarea neurologică 

centrală – XTHERSPACE nefinanțat, UEFISCDI PN-IV-PRO-CoEx-2024-1, 2025. 

• Membru în proiectul ARTEMIS- alliance for regional transition, equality, mobility, inclusion 

and sustainability, în cadrul ARTEMIS European University, 2025. 

 

 

Lucrări științifice reprezentative : 

• 100 lucrări publicate în extenso în reviste cotate ISI (84 lucrări în extenso în reviste 

indexate ISI Thomson Reuiters cu factor de impact, din care 60 autor principal; 16 lucrări 

publicate în extenso în reviste indexate ISI fără factor de impact); 



 

 

• 80 lucrări publicate în rezumat în reviste indexate WOS -ISI sau ISI proceeding, cu sau fără 

FI; 

• 31 lucrari în reviste indexate BDI, 19 autor principal;  

• 89 lucrări publicate în extenso în reviste cu ISBN; 

• Peste 305 de studii publicate în volumele unor manifestări ştiinţifice internaţionale și naționale 

cu ISBN/ISSN. 

 

Cărţi/ tratate/ ghiduri publicate: 

 

- Ghid de diagnostic şi tratament în patologia degenerativă a coloanei vertebrale, Editor V. 

Lucescu 

Autori principali (în ordine alfabetică): Albină Săndica, Clipa Adriana, Covaleov A., 

Iliescu Mădălina, Lucescu V., Marinică Mihaela, material realizat în colaborare cu UMF 

Carol Davila Bucureşti şi SCRMFB Eforie Nord, în cadrul “ Platforma ghidurilor de bună 

practică medicală pentru specialitatea Recuperare, Medicină Fizică şi Balneologie”, 

coordonator Prof. Univ. Gelu Onose, aprobat de Ministerul Sănătăţii, 2010, Editura 

Universitară“ Carol Davila”, Bucuresti, 2011. 

- Ergoterapia în reeducarea funcțională –  Iliescu Mădălina Gabriela, Ionescu Elena 

Valentina - Note de curs si seminar, Ovidius University Press, 2015, ISBN 978-973-614-866-

8. 

- Osteoartrita de genunchi – de la patogenie la opțiuni terapeutice – Ionescu Elena Valentina, 

Iliescu Madalina Gabriela, Ovidius University Press, 2015, ISBN 978-973-614-870-5. 

- Knee Osteoarthritis: Diagnoses, Management and Health Effects – Capitolul 2 

“Adipokines: Biological Pathways in Knee Osteoarthritis?” - Elena Valentina Ionescu, 

Sãndica Albinã and Mãdãlina Gabriela Iliescu, Nova Science Publishers, Inc., Series 

Orthopedic Research and Therapy, New York USA 2016, ISBN:978-1-63485-609-6. 

- Compendiu Boli Rare cu Afectare Oculară – Coord. Fl. Baltă, Liliana-Mary Voinea, autori 

colectiv (membru Iliescu Mădălina Gabriela) proiect POCU/91/4/8/109169, OCURARE, 

ISBN 978-606-8463-69-8, Ed. Media Med Publicis, București, 2020. 

- Ghid de Îngrijire a Pacienților cu Boli Rare Oculare - Coord. Fl. Baltă, Liliana-Mary 

Voinea, autori colectiv (membru Iliescu Mădălina Gabriela) proiect POCU/91/4/8/109169, 

OCURARE, ISBN 978-606-8463-65-0, Ed. Media Med Publicis, București, 2020. 

- Elemente de Fizioterapie, Note de curs și seminar – Doinița Oprea, Mădălina-Gabriela 

Iliescu, Elena-Valentina Ionescu, Ed. Ovidius University Press, Constanța 2021, ISBN 978-

606-060-030-5. 

- Artrita Reumatoidă, baze morfologice și aspecte clinice – Doinița Oprea, Mădălina Iliescu, 

Ed. Balneară, 2021, ISBN 978-606-8705-28-6. 

- ACUPUNCTURA, Noțiuni teoretice și practice – Elena Valentina Ionescu, Mădălina 

Gabriela Iliescu, Ed. Balneară, 2021, ISBN 978-606-8705-27. 

- RECUPERARE MEDICALĂ - PRINCIPII PRACTICE - SUPORT DE SEMINAR  

(material realizat în scop didactic pentru uzul studenților), VOL. I, EDITOR-COORDONATOR 

CONF. UNIV. DR. ILIESCU MĂDĂLINA-GABRIELA, Autori : ALBADI IRINA, BOBE 

ZOE-MARIA, CALBOREANU CRISTIANA, CIOBOTARU CAMELIA, ILIESCU 

MĂDĂLINA-GABRIELA, LUPU ANDREEA-ALEXANDRA, OPREA DOINIȚA,  Editura 

Balneară, 2022, ISBN 978-606-8705-26-2. 



 

 

- KINETOTERAPIE – Aspecte Practice - Mădălina Gabriela Iliescu, Andreea Alexandra 

Lupu, Ed. Balneară, 2022, ISBN 978-606-8705-24-8. 

- BALNEOCLIMATOLOGIE – Note de curs - Mădălina Gabriela Iliescu, Irina Albadi, Ed. 

Balneară, 2022, ISBN 978-606-8705-23-1. 

- ÎNGRIJIRI CALIFICATE LA PACIENTUL UROLOGIC, material de curs și LP, studenți 

AMG, Olgun Azis, Mădălina Iliescu, Carmen Oprea, Liliana Stanciu, Ed. Balneară, 2024, 

ISBN 978-606-8705-20-0. 

- Sustainable Entrepreneurship – Models and Best Practices from Norway and Romania, 

Mădălina-Gabriela Iliescu, autor în cadrul colectivului de autori proiect SUSTENT, coord. 

Costin Octavian Șorici, Ed. Universitaria Craiova, 2024, ISBN 978-606-14-2018-6. 

- Ghid Corolar Monografic de BalneoClimatologie – Balneație, Crenoterapie și 

Climatoterapie, Ed, coordonatori Gelu Onose et al,  Mădălina Iliescu în calitate de co-editor 

și co-autor, Editura Universitară“ Carol Davila”, Bucureşti, 2024, ISBN 978-606-011-292-1. 

- Combined Treatments and Therapies to Cure Spinal Cord Injury – reprint book, 

Mădălina-Gabriela Iliescu, autor în cadrul colectivului, Edited by Nicolas Guerout, Ed. 

MDPI Switzerland, 2024, ISBN 978-3-7258-2161-7 (Hbk) ISBN 978-3-7258-2162-4 (PDF) 

doi.org/10.3390/books978-3-7258-2162-4– ed. Internațională. 

- Age-Related Musculoskeletal Disorders – reprint book, Mădălina-Gabriela Iliescu, autor 

în cadrul colectivului, Edited by Milica Lazovic and Dejan Nikolić, Ed. MDPI Switzerland, 

2024, ISBN 978-3-7258-0281-4 (Hbk) ISBN 978-3-7258-0282-1 (PDF) 

doi.org/10.3390/books978-3-7258-0282-1– ed. Internațională. 

- Ghid practic de Evaluare în Reabilitarea Medicală – Material pentru uzul studenților, Lupu 

Andreea Alexandra, Iliescu Mădălina, Editura Ovidius University Press, Constanta, 2024, 

ISBN 978-606-060-131-9. 

 

Anexa nr.  7 – Membru/referent în comisii de susținere publică teze doctorat/ abilitare 

- Sept 2021 doctorand Albadi (Ionescu ) Irina - ”CERCETĂRI CLINICO-TERAPEUTICE 

PRIVIND COMBATEREA SPASTICITĂȚII LA ADULȚI PRIN MIJLOACE FIZICAL-

HIDRO/TERMO-KINETOLOGICE”, DECIZIA nr. 2134 din 2.08.2021, UMF Carol 

Davila București 

- Ian 2022 doctorand Lupu (Tabacu) Andreea-Alexandra - ”METODE IMPLICATE ÎN 

AMENDAREA DURERII DIN PATOLOGIA DEGENERATIVĂ A COLOANEI 

VERTEBRALE LOMBARE” , DECIZIA nr. 309 din 22.12.2021,  UOC 

- Apr 2022 doctorand Teodorescu Matei – ”PARTICULARITĂȚI ALE REABILITĂRII 

MEDICALE LA PACIENȚII CU GENU RECURVATUM POST ACCIDENT 

VASCULAR CEREBRAL”, DECIZIA nr. 597 din 4.03.2022, UMF Carol Davila 

București 

- Febr 2023 doctorand Bălan Brian căs. Luca Silvia - ”PARTICULARITĂȚI ALE 

REABILITĂRII PEDIATRICE ÎN ROMÂNIA”, DECIZIA nr. 110 din 26.01.2023, UMF 

Carol Davila București 

- Mai 2023 membru în comisia de abilitare Conf. Univ. Onofrei Roxana - "INTEGRATING 

MODERN ASSESSMENTS IN CLINICAL PRACTICE FROM PREVENTION TO 

OUTCOMES MEASEUREMENT IN REHABILITATION MEDICINE", DECIZIA nr. 

427 din 26.04.2023, UMF Victor Babeș Timișoara 

- Oct 2023 membru în comisia de abilitare Conf. Univ. Ciortea Viorela - Mihaela - 

"CONCEPTE ACTUALE ÎN MEDICINA FIZICĂ ȘI DE REABILITARE – DE LA 



 

 

ETIOPATOGENEZĂ LA TERAPIE", DECIZIA nr. 17673/D din 26.09.2023, UMF Iuliu 

Hațeganu Cluj-Napoca 

- Sept 2023 membru în comisia de abilitare Conf. Univ. Nasui Bogdana-Adriana - 

"Cercetări privind investigarea stilului de viață în boli cornice și la diferite grupe 

populaționale", DECIZIA din 19.09.2023, UMF Iuliu Hațeganu Cluj-Napoca 

- Sept 2023 membru supl. în comisia de abilitare Conf. Univ. Dr. Irsay Laszlo –“ Medicină 

fizică și de reabilitare prin prisma interdisciplinarității clinice”, DECIZIA din 21.09.2023, 

UMF Iuliu Hațeganu Cluj-Napoca 

- Martie 2024 membru supl. în comisia de abilitare Conf. Univ. Dr. Popa Florina Ligia – 

“Aspecte actuale ale cercetării științifice în medicina fizică și de reabilitare“, DECIZIA 

nr.2 din 23.01.2024, Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu 

- Martie 2024, doctorand Marinescu căs. Mihai C. Emanuela-Elena – 

”EXTRACORPOREAL SHOCK WAVE THERAPY EFFICIENCY ON SPASTICITY, 

BALANCE, GAIT AND FUNCTIONING IN PATIENTS WITH POST-STROKE 

SPASTICITY”, DECIZIA nr. 1217 din 4.03.2024, UMF Carol Davila București 

- Mai 2024 membru în comisia de abilitare Conf. univ. dr. Borda Ileana-Monica- " Medicina 

fizică și de reabilitare-parte integrantă a medicinii bazate pe dovezi", DECIZIA din 

16.01.2024, UMF Iuliu Hațeganu Cluj-Napoca 

- Nov 2024, doctorand Andronache Iulia Tania - ”PARTICULARITĂȚILE AFECTĂRII 

RESPIRATORII ÎN ARTRITA REUMATOIDĂ”, DECIZIA nr. 472 din 27.09.2024, UOC 

 

 

iulie 2025  Prof. univ. habil. DR. Iliescu Mădălina – Gabriela  


