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1. Motivatia alegerii temei

Tema aleasa isi gaseste justificarea in actualitatea sa clinica si in potentialu! siu de a
contribui la optimizarea tratamentulu; pacientilor cu insuficients cardiaci. In contextul in
care terapia de resincronizare cardiaci (CRT) s-a impus ca un standard terapeutic pentru
pacientii cu disfunctie ventriculari stingd sever3 si asincronie electric3, persista
provocarea identificirii precise a pacientilor care vor beneficia real de aceast3 interventie.
in acest sens, electrocardiograma, un instrument accesibil $i neinvaziv, poate oferi indicii
valoroase privind raspunsul la terapie. Am considerat necesar $1 oportun un demers de
cercetare axat pe analiza modificarilor EKG pre $i post implant, ca predictori ai
succesului clinic al terapiei de resincronizare.

2. Obiectivele generale si specifice

Obiectiv general:

Evaluarea rolului modificarilor electrocardiografice pre si post CRT in prezicerea
raspunsului clinic si functional la terapie,

Obiective specifice:

- Analiza parametrilor EKG (durata QRS, morfologia complexului QRS, aria QRS)
inainte $i dupa implantarea CRT.

- Corelarea acestor parametri cu modificarile fractiei de ejectie a VS,

- Evaluarea asocierii dintre parametrii EKG si scorul KCCQ.

- Investigarea relatiei dintre modificarile EKG §i distanta parcursa la proba de mers 6
minute,



3. Metodologia utilizat3

Am realizat un studiu observational prospectiv in cadrul unuj centru universitar de
cardiologie, incluzand pacienti diagnosticati cu insuficiena cardiaca cu indicafie de CRT.
Evaluarea a inclus:

- Analiza EKG in 12 derivaii (pre si post implant).

- Ecocardiografie pentru determinarea fractiei de ejectie.

- Test de mers 6 minute si chestionarul Kansas City Cardiomyopathy Questionnaire
(KCCQ).

- Analize statistice: corelaii, regresii liniare si logistice, comparafii intre subgrupuri
(responderi vs. non-responderi).

4. Rezultate si contributii personale

Teza a fost structurati in trei studij independente care au confirmat:

- Importanta reducerii duratei QRS si a ariei QRS post implant in prezicerea imbunatafirii
fractiei de ejectie.

- O asociere semnificativa intre cresterea scorului KCCQ si parametrii EKG post-
procedurali.

- Raspunsul functional masurat prin testul de mers 6 minute a fost strins legat de
scaderea duratei QRS si de cresterea tensiunii arteriale sistolice in timpul procedurii,

Am evidentiat, de asemenea, valoarea predictiva a combinatiei dintre parametrii
electrocardiografici si functionali, ceea ce deschide calea pentru o evaluare
preimplantationald mai eficienta $i personalizata.
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6. Concluzie

Activitatea desfasurata in cadrul acestei teze a oferit raspunsuri importante la intrebari
legate de selectia pacientilor pentru CRT, valorificand parametrii EKG in prognosticul
terapeutic. Consider ca lucrarea contribuie semnificativ la literatura de specialitate prin
abordarea sa aplicativi, rigurozitatea metodologica i caracterul interdisciplinar.
Rezultatele obtinute pot fi utilizate ca punct de plecare in dezvoltarea unor algoritmi de
selecfie personalizata a pacientilor in practica cardiologica.
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