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= Domeniul de doctorat: Medicina
Activitatea profesionala si stiintifica

= Medic specialist de Medicina Fizica si de Reabilitare, activitate clinica desfasurata
la Institutul National de Recuperare Medicala, Medicina Fizica si Balneologie din

Bucuresti.

Inca din timpul rezidentiatului, am avut o implicare constanti in recuperarea
pacientilor cu patologie neurologica, in special cei cu sechele post-accident vascular
cerebral.

Am dobandit competente suplimentare in injectarea toxinei botulinice, ecografie
musculoscheletald si medicind hiperbara.

Activitatea stiintifica a fost centrata pe optimizarea protocoalelor terapeutice aplicate
pacientilor cu spasticitate post-AVC, prin integrarea evaludrilor functionale standardizate

si a metodelor imagistice bazate pe ultrasonografie 2D.

Contributii personale si originalitatea cercetarii

Teza de doctorat a avut ca obiectiv principal dezvoltarea unei strategii personalizate de
tratament injectabil al spasticititii membrelor superioare post-AVC, corelatd cu evaluare

functionala si imagistica.

Elaborarea unui protocol integrat de tratament injectabil cu toxina botulinica, ghidat
ecografic si biomecanic, cu selectia optimizatd a muschilor-tinta in functie de raspunsul

clinic si de indicii elastografici.



Identificarea unor corelatii semnificative intre elasticitatea tesutului muscular — prin
indicele elastografic, dozele de toxina botulinica si valorile scalelor clinico-functionale.
Demonstrarea eficientei injectarii repetate cu BoNT-A in diferite stadii evolutive post-
AVC - acut, subacut, cronic — cu accent pe beneficiul maxim in fazele timpurii ale
recuperarii.

Propunerea unui algoritm de selectie si dozare adaptatd a muschilor-tintd in functie de
cronicitatea cazului si raspunsul la tratamentele anterioare.

Integrarea evaludrii functionale subiective pentru a cuantifica impactul tratamentului

asupra calitatii vietii pacientului.
Impact stiintific si practic

Lucrarea contribuie la imbunatatirea calitatii vietii pacientilor cu spasticitate post-

AVC, prin:

imbunatatirea controlului motor si a mobilitatii active;
reducerea spasticitatii cu efecte cumulative si durabile;
prevenirea complicatiilor musculoscheletale;

cresterea gradului de independenta functionala.

Rezultatele sustin importanta unui tratament multimodal, personalizat, in care toxina
botulinicd este administrata tintit si documentat prin metode obiective, Intr-un cadru de

reabilitare complexa si continua.

Parcurs profesional viitor

mi doresc ca parcursul meu si se desfisoare intr-un mod coerent si evolutiv, in acord
cu experienta acumulata si rezultatele obtinute, contribuind atat la consolidarea sistemului
de reabilitare neurologica fundamentat pe dovezi stiintifice, cat si o abordare integrativa,
personalizatd a interventiei terapeutice, cu accent pe evaluarea obiectivd si

multidimensionald a pacientului.

Consider esential rolul educatiei medicale continue si al implicarii In comunicarea
stiintifica si publicd, ca mijloace de a creste gradul de constientizare privind importanta

reabilitarii si a calitdtii vietii in rAndul pacientilor post-AVC.



