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Introducere 
Rejuvenarea vaginală reprezintă un domeniu în rapidă evoluție, situat la intersecția 

medicinei, esteticii și drepturilor femeii. Pe măsură ce cererea pentru aceste proceduri crește, 

la fel crește și necesitatea unei practici bazate pe dovezi, transparență etică și îngrijire 

personalizată. De la concepțiile eronate din vremuri antice până la presiunea socială, dar și 

inovația secolului curent, acest domeniu, istoric considerat tabu, reflectă schimbările ample 

în modul în care sănătatea sexuală feminină este discutată și tratată. 

Progresele în tehnicile chirurgicale și cele non-chirurgicale, folosind dispozitivele cu 

laser și radiofrecvență, injecțiile și terapiile regenerative, au un potențial enorm de a ameliora 

calitatea vieții sexuale, dar și globale a pacientelor care suferă de simptomatologia aferentă. 

Cu toate aceste posibilități, devine mai important ca oricând ca specialiștii să ia măsurile 

necesare pentru a asigura siguranța, echitatea și luarea unei decizii conștiente și informate 

cu privire la o astfel de procedură.  

Teza de față își propune să completeze corpul de literatură științifică cu privire la 

procedurile de rejuvenare vaginală, prin studierea parcursului terapeutic al pacientelor 

incluse în studiu: analiza comparativă a protocoalelor pre- și peri-intervenționale existente, 

precum și urmărirea, în evoluție, a pacientelor ce au beneficiat de aceste proceduri din prisma 

efectelor adverse, a satisfacției post-procedură și a posibilelor reintervenții. 

În urma demersului doctoral, rezultatele obținute indică ameliorarea calității vieții 

sexuale, ameliorarea uscăciunii vaginale și diminuarea incontinenței urinare de stres. Aceste 

aspecte, coroborate cu profilul de siguranță favorabil demonstrat prin urmărirea post-

operatorie a pacientelor, sugerează validitatea și eficiența protocolului peri-, pre- și post-

operator folosit în teză. 

Este esențial ca viitoarele cercetări să se concentreze pe studii clinice aprofundate, 

aplicarea unor indicatori obiectivi și uniformi pentru evaluarea rezultatelor terapeutice și 

dezvoltarea unor modele personalizate de îngrijire, care să ia în considerare particularitățile 

anatomice individuale și să aibă ca obiectiv principal bunăstarea pe termen lung a 

pacientelor. Legitimitatea ginecologiei estetice va depinde, odată cu evoluția acesteia, de 

capacitatea specialiștilor de a echilibra inovațiile tehnologice cu un comportament etic 

ireproșabil. 

În ansamblu, rejuvenarea vaginală depășește sfera unei simple tendințe și se impune 

ca o disciplină medicală cu potențial semnificativ în schimbarea percepției asupra sănătății 

feminine, autonomiei corporale și deciziei estetice personale. 
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Ipoteza de lucru și obiectivele generale 

Scopul acestei lucrări este de a studia eficacitatea și siguranța labioplastiei și 

rejuvenării vaginale folosind o tehnică non-invazivă, tehnica laser. Sunt urmărite motivele 

de prezentare și solicitare al acestor intervenții, complicațiile postoperatorii și satisfacția 

pacientelor în legătură cu rezultatele post-intervenționale. 

Principalele obiective sunt: 

• Descrierea din punct de vedere demografic a eșantionului studiat; 

• Descrierea antecedentelor personale patologice și a istoricului ginecologic, în 

special; 

• Descrierea motivelor de solicitare al intervențiilor; 

• Descrierea complicațiilor postoperatorii; 

• Evaluarea gradului de satisfacție al pacientelor și corelarea acestuia cu 

motivele prezentării și complicațiile postoperatorii. 
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Metodologia generală a cercetării 
Studiul este de tip obiectiv retrospectiv, în care se analizează datele obținute de la 

pacientele ce s-au prezentat într-un singur centru medical, pe o perioadă de 5 ani, pentru a 

efectua intervenții de labioplastie sau rejuvenare vaginală. Metodologia studiului cuprinde 

următoarele etape: 

• Descrierea unui protocol intervențional; 

• Definirea unor criterii de includere și excludere al pacientelor în studiu; 

• Colectarea datelor demografice (sex biologic și social, vârstă); 

• Colectarea datelor despre istoricul ginecologic (menarhă, număr de sarcini, 

număr de nașteri, tipul de naștere, alte antecedente ginecologice); 

• Colectarea datelor despre antecedentele personale patologice (boli sistemice, 

terapie medicamentoasă, intervenții chirurgicale); 

• Evaluarea motivelor de prezentare și solicitare a intervenției (aspect estetic, 

disconfort funcțional, disconfort sexual, infecții recurente, probleme de igienă 

personală); 

• Evaluarea tipului de intervenție solicitată (labioplastie, rejuvenare vaginală 

externă/internă/combinată); 

• Evaluarea complicațiilor postoperatorii (disconfort local, hemoragie, infecție 

de plagă, dehiscență de plagă, etc.) și a duratei de recuperare; 

• Evaluarea gradului de satisfacție al pacientelor, folosind scala sGAIS 

(Subject Global Aesthetic Improvement Scale); 

• Evaluarea solicitărilor pacientelor pentru alte tipuri de tratamente în urma 

intervențiilor efectuate; 

• Corelarea motivului de prezentare și a complicațiilor cu gradul de satisfacție 

subiectivă a pacientelor. 
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Studiul 1 – Labioplastia prin tehnica laser și rejuvenarea vaginală: un 

review narativ asupra protocoalelor, siguranței și rezultatelor 

Introducere 

Labioplastia, intervenția chirurgicală destinată remodelării și reducerii labiilor minore, 

a cunoscut o creștere semnificativă a popularității, motivată atât de aspecte funcționale, cât 

și estetice. Deși tehnicile tradiționale chirurgicale au reprezentat o perioadă lungă de timp 

standardul, tehnologia laser a adus noi oportunități de reducere a traumelor tisulare și de 

accelerare a procesului de vindecare. Totuși, diversitatea protocoalelor chirurgicale și a 

rezultatelor raportate în literatură subliniază necesitatea unor abordări standardizate, menite 

să optimizeze siguranța și satisfacția pacientelor. Această revizuire narativă are scopul de a 

sintetiza dovezile actuale privind labioplastia cu laser, de a discuta aspectele legate de 

siguranța acesteia și de a prezenta experiența centrului nostru în aplicarea unui protocol 

standardizat. 

 

Materiale și metode 

Am realizat o revizuire amplă a literaturii de specialitate care abordează protocoalele 

de labioplastie cu laser, profilul de siguranță și rezultatele clinice. Paralel, am analizat datele 

retrospective ale pacientelor tratate în centrul nostru conform unui protocol standardizat de 

labioplastie cu laser CO₂. Elementele cheie ale protocolului includ evaluarea preoperatorie 

riguroasă, respectarea tehnicii aseptice, ajustarea parametrilor laser în funcție de 

caracteristicile tisulare și un plan postoperator structurat, axat pe gestionarea durerii și 

prevenirea infecțiilor. Rezultatele pacientelor au fost monitorizate prin controale 

postoperatorii, colectându-se informații despre incidența complicațiilor, timpul de vindecare 

și satisfacția exprimată prin chestionare validate. 

 

Rezultate 

Experiența noastră arată că labioplastia cu laser, realizată conform unui protocol 

riguros, este asociată cu niveluri ridicate de satisfacție a pacientelor și o incidență scăzută a 

complicațiilor. Problemele postoperatorii minore, cum ar fi edemul tranzitoriu și 

disconfortul ușor, au fost raportate, dar s-au rezolvat cu ajutorul unor tratamente 

conservatoare. Utilizarea tehnologiei laser a permis reducerea sângerării intraoperatorii și o 

excizie tisulară mai precisă, contribuind la vindecarea accelerată a plăgii și rezultate 

cosmetice superioare. Revizuirea narativă susține aceste concluzii, evidențiind că centrele 



 7 

care aplică protocoale cu laser raportează în general un număr mai mic de complicații și 

rezultate subiective superioare comparativ cu metodele tradiționale. 

 

Concluzii 

Labioplastia cu laser reprezintă o evoluție promițătoare în ginecologia estetică, oferind 

o opțiune minim invazivă cu profiluri îmbunătățite de siguranță și eficacitate. Succesul 

intervenției depinde în mare măsură de evaluarea individualizată a pacientelor, experiența 

chirurgului și respectarea strictă a protocoalelor optimizate. Deși rezultatele preliminare sunt 

încurajatoare, sunt necesare studii prospective multicentrice pentru stabilirea rezultatelor pe 

termen lung și perfecționarea ghidurilor clinice. Protocolul aplicat în centrul nostru oferă un 

cadru valoros ce poate servi drept model de referință în vederea îmbunătățirii rezultatelor 

clinice și a satisfacției pacientelor în labioplastia cu laser. 
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Studiul 2 – Eficacitatea labioplastiei prin metoda laser și satisfacția 

pacientelor cu hipertrofie labială 

Introducere 

Hipertrofia labiilor mici este o condiție frecventă care poate genera atât nemulțumiri 

estetice, cât și disconfort funcțional, afectând calitatea vieții și stima de sine sexuală a 

femeilor. Deși tehnicile chirurgicale tradiționale pentru labioplastie sunt eficiente în 

reducerea labiilor, acestea sunt adesea însoțite de perioade mai lungi de recuperare, durere 

postoperatorie mai intensă și un risc mai mare de complicații precum infecții, cicatrici sau 

modificări ale sensibilității pielii. În ultimii ani, labioplastia cu laser a apărut ca o alternativă 

minim invazivă, promițând o traumă operatorie redusă, vindecare mai rapidă și rezultate 

estetice îmbunătățite. Studiul de față își propune să evalueze eficiența, siguranța și nivelul 

de satisfacție al pacientelor supuse labioplastiei cu laser CO₂ pentru reducerea hipertrofiei 

labiilor minore. 

 

Pacienți și metode 

S-a realizat o analiză retrospectivă pe un grup de 60 de paciente care au fost 

diagnosticate cu hipertrofie a labiilor minore și care au beneficiat de labioplastie cu laser în 

perioada 2020-2024. Criteriile de includere au fost reprezentate de plângeri estetice sau 

funcționale. Evaluările preoperatorii au inclus o anamneză detaliată, examinări ginecologice 

complete și identificarea preocupărilor pacientelor legate de aspect, disconfort în timpul 

activităților fizice sau al contactului seuxal. Intervenția a fost realizată sub anestezie locală, 

folosindu-se un laser CO₂ pentru excizia precisă a țesutului în exces, evitând utilizarea 

bisturiului și necesitatea suturii. Evaluările postoperatorii au fost efectuate prin vizite la 1 

săptămână, 1 lună și 6 luni, completate cu interviuri telefonice structurate. Au fost 

monitorizate complicațiile apărute, durata perioadei de recuperare, revenirea la activitățile 

cotidiene și satisfacția subiectivă raportată de paciente, măsurată prin Scala Subiectivă 

Globală de Îmbunătățire Estetică (sGAIS), cu valori între 1 (înrăutățire) și 5 (îmbunătățire 

foarte semnificativă). 

 

Rezultate 

Vârsta medie a pacientelor a fost de 34,7 ani (interval 21–52 ani). Principalele motive 

pentru efectuarea intervenției au fost preocupările estetice (85%) și disconfortul funcțional, 

inclusiv iritația și durerea în timpul actului sexual (55%). Complicațiile postoperatorii 
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minore au constat în sângerare tranzitorie la 10% dintre cazuri și disconfort ușor sau edem 

în 25% din cazuri, toate fiind remise spontan în decurs de două săptămâni. Nu au fost 

raportate complicații majore precum infecții, cicatrici semnificative sau alterări de 

sensibilitate. Timpul mediu de recuperare a fost scurt, pacientele reluând activitățile normale 

după aproximativ 5 zile. În ceea ce privește rezultatele raportate de paciente, 92% au declarat 

o îmbunătățire semnificativă a aspectului și confortului (scoruri sGAIS de 4 sau 5). Multe 

dintre paciente au menționat, de asemenea, o creștere a încrederii în sine și a confortului 

sexual. 

 

Concluzii 

Labioplastia cu laser CO₂ reprezintă o opțiune sigură, eficientă și minim invazivă 

pentru tratarea hipertrofiei labiilor mici. Procedura se caracterizează printr-un număr redus 

de complicații, disconfort postoperator minim și o recuperare rapidă, rezultând într-un 

nivel ridicat de satisfacție pentru paciente, atât din punct de vedere estetic, cât și 

funcțional. Aceste rezultate susțin utilizarea labioplastiei cu laser ca o alternativă valoroasă 

la metodele chirurgicale clasice, mai ales pentru femeile care doresc o abordare mai puțin 

invazivă și o revenire mai rapidă la activitățile cotidiene. 
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Studiul 3 – Riscul infecțios post-procedural în urma rejuvenării vaginale 

laser 

Introducere 

Sindromul genitourinar al menopauzei (SGM) și atrofia vulvovaginală (AVV) sunt 

afecțiuni frecvente care afectează în mod semnificativ calitatea vieții femeilor. Simptomele 

caracteristice includ uscăciunea vaginală, iritația, durerea în timpul actului sexual 

(dispareunie) și incontinența urinară, conducând la disconfort, scăderea dorinței sexuale și a 

încrederii de sine. Tratamentul tradițional constă în terapii hormonale și, în anumite cazuri, 

intervenții chirurgicale. Totuși, aceste opțiuni nu sunt întotdeauna adecvate pentru toate 

pacientele, din cauza contraindicațiilor, efectelor secundare sau preferințelor individuale. În 

acest context, rejuvenarea vaginală cu laser a apărut ca o alternativă minim invazivă, menită 

să îmbunătățească sănătatea țesuturilor vaginale, elasticitatea mucoasei și să amelioreze 

simptomele, cu o perioadă minimă de recuperare și un risc scăzut de complicații. 

 

Pacienți și metode 

Acest studiu retrospectiv a inclus 53 de paciente care au beneficiat de proceduri de 

rejuvenare vaginală cu laser, fie la nivel intern, extern sau printr-o abordare combinată, 

realizate într-un singur centru medical pe o perioadă de cinci ani. Au fost colectate date 

demografice, istoricul medical și ginecologic, indicațiile pentru tratament, detalii despre 

procedură și evoluția post-tratament. Evaluările ulterioare au cuprins raportările subiective 

privind ameliorarea simptomelor, examene fizice și culturi microbiologice ale secrețiilor 

genitale, pentru a monitoriza eventualele infecții. 

 

Rezultate 

Principalele motive pentru solicitarea tratamentului au fost laxitatea vaginală (69,8%), 

incontinența urinară (47,2%) și disconfortul vaginal general, inclusiv uscăciunea și iritația 

(15,1%). Majoritatea pacientelor (90,6%) au urmat tratament combinat intern și extern, cu 

un protocol standard de trei sesiuni, realizate la intervale de câteva săptămâni. Efectele 

secundare post-intervenționale au fost minore și tranzitorii, constând în disconfort ușor și 

sângerare minoră la trei paciente, care s-au rezolvat spontan fără intervenții suplimentare. 

Nu au fost înregistrate cazuri de infecție sau complicații majore în perioada de urmărire. 

Rezultatele negative ale culturilor genitale au confirmat absența infecțiilor postoperatorii. 
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Concluzii 

Datele obținute susțin că rejuvenarea vaginală cu laser este o procedură sigură, bine 

tolerată, cu o rată ridicată satisfacție din partea pacientelor. Deși designul descriptiv și 

unicentric al studiului limitează extrapolarea concluziilor, rezultatele sunt în concordanță cu 

literatura de specialitate, care indică eficiența acestei metode în ameliorarea simptomelor 

asociate SGM și AVV, cu un profil redus al riscului infecțios. Sunt necesare studii 

multicentrice și randomizate pentru consolidarea dovezilor, precum și pentru optimizarea 

criteriilor de selecție a pacientelor și a protocoalelor terapeutice. 
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Concluzii și contribuții personale 

Concluziile generale 

Lucrarea de față abordează într-o manieră retrospectivă și riguroasă eficiența și 

siguranța labioplastiei în tratamentul hipertrofiei labiilor mici și a rejuvenării vaginale prin 

tehnica laser, punând accent atât pe aspectele clinice și funcționale, cât și pe cele estetice și 

psihosociale. Studiul a fost realizat pe un eșantion de 60 de paciente care au solicitat 

intervenția de labioplastie și 53 de paciente ce s-au prezentat pentru rejuvenare vaginală într-

un singur centru medical pe parcursul a cinci ani, oferind o bază de date solidă pentru 

evaluarea rezultatelor. 

Analiza rezultatelor a arătat o rată ridicată de satisfacție postoperatorie, 92% dintre 

paciente raportând o „îmbunătățire semnificativă” sau „foarte semnificativă” a stării lor, atât 

din punct de vedere estetic, cât și funcțional, folosind scorul sGAIS. Nivelul de satisfacție 

este corelat direct cu incidența scăzută a complicațiilor postoperatorii, dintre care cele mai 

frecvente au fost hemoragiile ușoare și disconfortul local tranzitor. Nu s-au înregistrat 

infecții de plagă, hematoame sau alte complicații severe, ceea ce evidențiază profilul de 

siguranță al acestei metode minim invazive. 

Procedura cu laser CO₂, în cazul labioplastiei, a permis o excizie precisă, cu o 

hemostază eficientă și fără necesitatea suturilor, ceea ce a contribuit la reducerea durerii 

postoperatorii, la scurtarea perioadei de recuperare și la un aspect estetic favorabil post-

intervenție. Aceste beneficii au fost confirmate și de evaluările la controalele postoperatorii 

la una, trei și șase luni, care au arătat o vindecare optimă și o reducere semnificativă a 

motivelor prezentării inițiale. 

O observație notabilă a fost asocierea între istoricul obstetrical (în special sarcinile 

multiple) și nivelul disconfortului postoperator, sugerând necesitatea unei consilieri 

suplimentare în cazul pacientelor multipare și a unui protocol adaptat pentru acest subgrup. 

Motivațiile pentru solicitarea intervenției au fost variate, predominând cele estetice 

(85%), dar fiind însoțite frecvent și de simptome funcționale (disconfort la activități fizice 

sau în timpul actului sexual). Studiul subliniază faptul că, deși percepția estetică a zonei 

genitale este profund influențată de normele sociale și culturale moderne, în numeroase 

cazuri există o afectare reală a calității vieții, ceea ce justifică abordarea chirurgicală. 

În concluzie, labioplastia și rejuvenarea vaginală cu laser se dovedește a fi o opțiune 

viabilă, eficientă și sigură pentru femeile care doresc corectarea hipertrofiei labiale, fie din 

rațiuni funcționale, fie estetice. Totodată, rezultatele obținute indică necesitatea studierii în 
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continuare a acestor intervenții, pentru a crea o clasificare standardizată a hipertrofiei labiale 

și pentru a defini un protocol standardizat pentru aceste proceduri, cu scopul de a crește 

eficiența și gradul de satisfacție într-un mod uniform și pentru a minimiza riscurile și 

incidența complicațiilor postoperatorii. În continuare, este nevoie de o abordare 

multidisciplinară în cazul pacientelor ce solicită aceste intervenții, care să includă evaluarea 

medicală, consilierea psihologică și analiza critică a așteptărilor pacientelor, pentru a asigura 

o practică etică și centrată pe pacient. 

 

Contribuțiile personale 

Originalitatea acestei teze de doctorat se remarcă atât prin caracterul său aplicativ, cât 

și prin perspectiva comprehensivă asupra unei intervenții medicale cu un caracter sensibil și 

controversat în practica ginecologică modernă. Elementele care definesc caracterul original 

al cercetării sunt următoarele: 

• Aplicarea și analiza unei metode minim invazive de ultimă generație 

(labioplastia și rejuvenarea vaginală cu laser CO₂) într-un context clinic real, pe un 

eșantion relativ extins, ceea ce permite extragerea unor concluzii relevante pentru 

practica medicală curentă; 

• Integrarea unei clasificări topografice detaliate a hipertrofiei labiale (de tip I, 

II și III) și corelarea acesteia cu simptomatologia și gradul de satisfacție 

postoperator, oferind o abordare personalizată și adaptată pacientelor, superioară 

clasificărilor tradiționale bazate exclusiv pe dimensiuni; 

• Evaluarea complexă a satisfacției pacientelor prin utilizarea unei scale 

validate (sGAIS – Subject Global Aesthetic Improvement Scale), coroborată cu 

analiza motivelor de adresare, complicațiilor și modificărilor în calitatea vieții, într-

o manieră statistică riguroasă. 

• Aportul la literatura medicală românească privind chirurgia estetică genitală, 

un domeniu relativ puțin documentat la nivel național, prin furnizarea unor date 

concrete despre incidența complicațiilor, eficiența tehnicii laser și nivelul de 

satisfacție al pacientelor; 

• Perspectiva sociologică și psihologică integrată în analiza intervenției, 

incluzând o reflecție critică asupra presiunilor estetice și a influenței mass-mediei 

asupra percepției femeilor privind anatomia genitală, ceea ce aduce un plus de 

profunzime și echilibru în abordarea unei teme sensibile. 
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• Relevanța clinică a concluziilor formulate, care pot fundamenta dezvoltarea 

unor protocoale viitoare de bună practică în realizarea labioplastiilor și 

rejuvenărilor vaginale cu laser, precum și justificarea introducerii unor ghiduri 

oficiale de consiliere preoperatorie și monitorizare postintervențională. 

Prin urmare, această lucrare contribuie în mod original și semnificativ la înțelegerea, 

aplicarea și validarea unei tehnologii inovatoare în chirurgia estetică ginecologică, aducând 

beneficii reale atât comunității medicale, cât și pacientelor.  
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