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Activitatea profesionald si academicd a Dr. Alina Maria Smaranda este fundamentat3 pe
un angajament solid fatd de promovarea sanitatii prin miscare, sustinerea performantei sportive
si inovarea practicilor medicale din domeniul medicinei sportive. Cu o pregitire solidd si o
experienti relevantd, Dr. Smaranda s-a remarcat printr-o abordare integrata, ce imbini rigoarea

stiintifica cu empatia clinici si cu o viziune educationald moderna.

in calitate de medic specialist in cadrul Institutului National de Medicina Sportivi si de
cadru didactic la Universitatea de Medicind si Farmacie "Carol Davila" din Bucuresti, Dr.
Smaranda coordoneazii activititi clinice si educationale ce implica evaluarea medico-sportiva,
testarea de efort si screeningul cardiovascular, cu accent pe interpretarea electrocardiogramei
ca instrument fundamental de preventie a evenimentelor cardiace la sportivi. A contribuit
semnificativ la dezvoltarea de materiale didactice si workshopuri de formare pentru studenti,
rezidenti incurajand totodati cercetarea aplicata in domeniu. De asemenea, in calitate de asistent
universitar, coordoneaza lucririle practice la cele trei cursuri optionale dedicate studentilor de
anul I, menite sa consolideze fundamentele educatiei in medicina sportiva inca din primii ani de

formare medicala.

Teza sa de doctorat, intitulata "Impactul cresterii si antrenamentului asupra modificarilor
ECG la sportivii de performantd”, aduce o contributie valoroasd in intelegerea adaptirilor
cardiace fiziologice si diferentierea acestora de patologiile cardiovasculare la tineri sportivi.
Cercetarea s-a bazat pe o analiza riguroasd, cuprinzand 3 studii cu date observationale, date
longitudinale, predictive si date calitative, validdnd utilitatea screeningului ECG in contextul

evaludrii medico-sportive periodice. Rezultatele cercetarii sustin dezvoltarea de politici publice
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si standarde nationale in medicina sportivi, accentudnd rotul preventiei si al educatiei medicale
continue. Contributia personala a doctorandei este semnificativa, reflectati atat prin structura
lucrarii — care include trei studii distincte si complementare — cit si prin publicarea rezultatelor
in reviste stiintifice de prestigiu, indexate in PubMed si Web of Science, confirmand validitatea

si impactul international al cercetirii,

De asemenea, implicarea sa activd in organizarea anuali a Conferintei Nationale de
Medicind Sportiva si participarea la conferintele internationale (FIMS, 10C, EFSMA, Sports
Tomorrow Congress etc.) reflects angajamentul fatd de diseminarea cunostintelor si promovarea
celor mai bune practici in domeniu. A abordat tematici variate precum nutritia sportiva,
preventia accidentarilor, dopajul si testarea de efort, participand ca lector, autor de postere sau

coordonator de workshop-uri.

Activitatea sa educationald este dublatd de o viziune strategicd privind dezvoltarea
disciplinei Medicinad Sportiva in cadrul UMF "Carol Davila”, ca disciplind transversali, cu

aplicabilitate clinicd, educationald si impact social. Directiile propuse includ:

» Preventie si promovarea sanatitii: dezvoltarea de programe educationale si campanii de
constientizare privind miscarea si stilul de viata activ, precum si integrarea programului
international "Exercise is Medicine" in sistemul educational roméanesc;

» Servicii clinice de naltd calitate: bazi clinicd pentru de testare de efort, recuperarea
medicald, nutritie i cardiologie sportivd, cu avizare medico-sportivd standardizata
pentru studenti si sportivi de performants;

+ Educatiec medicald modernd si cercetare aplicatd: dezvoltarea de colaboriri
internationale si atragerea de fonduri pentru cercetare translationald in domenii precum
preventia cardiovasculard, performantd umand, digitalizare si inteligentd artificiald

aplicat in sport.

Prin aceste directii, medicina sportivd poate fi consolidatd ca un pilon academic de

impact, cu multiple beneficii pentru comunitatea UMF "Carol Davila":

+ Cresterea vizibilititii si prestigiului international al universitatii;

» Promovarea interdisciplinaritatii in formarea medicala si in cercetare;
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» Atragerea de studenti si cercetdtori motivati, precum si consolidarea legiturilor cu
mediul sportiv, academic si economic;
 Stimularea economiei locale prin crearea de parteneriate in domeniul sinatitii, sportului

$i inovatiei medicale.

Toate aceste obiective exprima o viziune de dezvoltare strategica si durabild a medicinei
sportive roménesti, cu un potential real de transformare intr-o disciplind de excelents,
interactivd, relevantd pentru sanitatea publicd si performanta academici. Dr. Alina Maria
Smaranda continui s& contribuie activ la acest proces, prin profesionalism, pasiune si dorinta de

a impreuna generatiile viitoare de specialisti dedicati.
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