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Teza de doctorat intitulatd ,,Definirea clinico-biologicd a profilului pacientului cu
mastocitozi sistemicd in Roménia — corelatii cu abordarea terapeuticd” reprezintd rezultatul
activitafii mele de cercetare desfasurate in perioada 2020-2025 in cadrul Scolii Doctorale a
Universitétii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, sub coordonarea stiintifica

a domnului Prof, Univ, Dr, Horia Bumbea,

Activitatea de cercetare a fost integrata si sus{inuti in mod constant de apartenenta mea
la Centrul de Excelentd pentru Mastocitozd din cadrul Spitalului Universitar de Urgenta

Bucuresti, unicul centru acreditat de profil din Roménia, cu recunoastere internationala.

Motivatia alegerii acestei teme a derivat din nevoia reald de a contribui la intelegerea
unei afectiuni hematologice rare si adesea subdiagnosticate — mastocitoza sistemicd — intr-un
context national in care lipsa studiilor epidemiologice si clinico-biologice dedicate determina

un deficit de orientare diagnostica si terapeutica.

in ciuda progreselor inregistrate la nivel international in privinta caracterizirii
moleculare si a introducerii terapiilor tintite, in Romania, datele asupra mastocitozei sistemice
au fost pdna in prezent limitate. Aceastd cercetare isi propune sa suplineasca acest gol, oferind
o analizd comprehensiva a profilului pacientului romén cu mastocitoza sistemicd, cu accent pe

integrarea datelor clinice, morfologice, imunofenotipice si moleculare in managementul bolii.

Obiectivele lucrarii au fost orientate pe trei directii principale: caracterizarea profilului
epidemiologic si molecular al pacientilor cu mastocitozd sistemic#, evaluarea conduitei
terapeutice in formele avansate de boald i analiza valorii imunofenotiparii mastocitare in

diagnosticul si monitorizarea acestei patologii.

Studiile incluse au fost realizate pe un lot reprezentativ de pacienti diagnosticati in
cadrul centrului nostru de excelenti, folosind metode moderne de biologie moleculard (PCR
pentru mutatia KIT D816V), citometrie in flux pentru identificarea markerilor CD25, CD2 si

CD117, precum si evaluan statistice realizate prin software-ul JASP.



Cercetarea evidentiaza pentru prima data in Roménia aplicabilitatea imunofenotiparii
mastocitare ca instrument diagnostic §i prognostic, cu potential de utilizare viitoare in evaluarea

raspunsului la terapiile fintite.

Pe parcursul programului doctoral, am desfisurat o activitate stiintificd intensa,
participand ca sub-investigator in numeroase studii clinice nationale si internationale dedicate
mastocitozei sistemice, hemoglobinuriei paroxistice nocturne si Limfomului cu celuld mare B.
Am sustinut prezentdri stiintifice la congrese de prestigiu precum §i am participat la programe

internationale de formare profesionala in domeniul bolilor rare, in Italia si Regatul Unit.

Activitatea stiintifica s-a concretizat prin publicarea a mai multor articole indexate IS]

si PubMed, dintre care mentionez:

- Innovative Therapeutic Approaches in Systemic Mastocytosis*, MAEDICA - a Journal of
Clinical Medicine, 2025;

- Real-World Characteristics of Systemic Mastocytosis in Romania*, Journal of Medicine and

Life, 2025 (in curs de publicare);

- Clinical and Biological Characteristics of Four Patients with Aggressive Systemic

Mastocytosis Treated with Midostaurin*, Biomedicines, 2025 (acceptat).

Teza de fatd aduce o contributie relevanta si originald la cunoasterea mastocitozei
sistemice In Romania, punind bazele unei abordari personalizate si integrate a acestei patologii
complexe. Sper ca rezultatele obtinute s constituie un punct de plecare pentru elaborarea unui
registru national al pacientilor cu mastocitoza si pentru dezvoltarea de protocoale terapeutice

adaptate realitatilor clinice autohtone.

Consider cé parcursul meu profesional reflectd un angajament consecvent fata de
excelenta stiintifica, aplicabilitatea clinici a cercetdrii i colaborarea interdisciplinara in
managementul pacientilor cu boli rare. Etapa doctorala a reprezentat nu doar o perioada
esentiala de formare stiintifica, ci si un proces de maturizare profesionala profunda, in care
mi-am consolidat interesul pentru cercetare §i mi-am confirmat vocatia pentru practica
medicald bazati pe dovezi. Activitatea desfasuratd in cadrul Centrului de Excelentd pentru
Mastocitoza din Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti mi-a oferit oportunitatea de a lucra
in contact direct cu pacienti diagnosticati cu boli hematologice rare si de a contribui activ la

dezvoltarea unei directii de cercetare aplicata si relevanta in contextul national.



In incheiere, doresc séd imi exprim recunostinta profundi fatd de domnul profesor
universitar doctor Horia Bumbea, conducatorul stiintific al acestei lucrari, pentru indrumarea

riguroas, sprijinul generos i increderea acordata de-a lungul intregului parcurs doctoral.
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