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Informatii personale
Nume: Alina Spinean

Experienta profesionala
2021 — prezent | Medic primar diabet, nutrifie si boli metabolice — Centru Diabet Brasov

2019 — prezent | Doctorand — Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”,
Bucuresti

2015 -2021 | Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice — Centru Diabet Bragsov
2021 — prezent | Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice — Atasagon Bragov
2015 -2021 | Medic specialist diabet, nutritie i boli metabolice — Atasagon Bragov

20102016 | Medic rezident — Institutul National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice
,N.C. Paulescu”, Bucuresti

Educatie si formare
2019 — prezent | Doctorand — Universitatea de Medicina gi Farmacie ,,Carol Davila”,
Bucuresti

2021 | Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice

2010 — 2016 | Medic rezident diabet, nutrifie si boli metabolice — INNMB ,,N.C.
Paulescu”, Bucuresti

2003 — 2009 | Licentad — Universitatea de Medicina §i Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti
2009 | Studii postuniversitare Management — Universitatea ,,Spiru Haret”, Brasov

1999 — 2003 | Diploméa de Bacalaureat, Stiinte ale Naturii — Colegiul National ,,Unirea”,
Brasov



Competente si abilitati

- Competente clinice avansate in diabet, nutritie si boli metabolice

- Experienta in managementul nutritional personalizat i preventia bolilor metabolice
- Utilizarea aplicatiilor mHealth si a instrumentelor digitale pentru monitorizarea
pacientilor

- Cercetare clinica in domeniul diabetului si obezitatii

Certificiri si licente
2021 | Medic primar diabet, nutritie si boli metabolice — Ministerul Sanétatii, Romania

2015 | Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice — Ministerul Sanatétii, Romania
2010 | Licenta — Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti
2023 | Curs GCP — NIDA Clinical Trials Network, Good Clinical Practice, Versiunea 5

Activitate stiintifica
- Participare la proiecte de cercetare clinica in diabet si obezitate
- Lucriri stiintifice publicate gi prezentate la conferinte nationale si internationale

Alte informatii

- Membru in organizatii profesionale din domeniul diabetului si nutritiei
- Prezentari congrese nationale
- Implicata in activititi de educatie medicala si preventie in comunitate
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