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In octombrie 2019 am devenit student doctorand in cadrul Scolii Doctorale a
Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti, in domeniul Medicina, sub
indrumarea domnului Profuniv.dr, Cristian Serafinceanu. Am ales ca si tema de
cercetare, rolul utilizarii aplicatiilor mobile in managemantul pacientilor cu diabet zaharat
tip 2 si obezitate.

Alegerea acestei teme de cercetare a fost motivatd de nevoia stringentd de a
identifica solutii moderne si eficiente pentru prevenirea $i controlul obezita{ii si
diabetului zaharat de tip 2, doua dintre cele mai frecvente boli cronice netransmisibile ale
secolului XXI. in calitate de medic specialist in diabet, nutrifie si boli metabolice, am
observat constant in practica clinicid dificultitile cu care se confruntd pacientii in
mentinerea pe termen lung a aderentei la recomanddrile nutritionale i comportamentale.

intr-o societate in continua digitalizare, aplicatiile mobile de sinatate (mHealth)
reprezinti o oportunitate valoroasd pentru a extinde suportul medical dincolo de
consultatia clasicd, facilitind autocontrolul, monitorizarea constanta si accesul facil la
educatie personalizatd. Romania se afld inca intr-un stadiu incipient al integrarii acestor
solutii digitale in practica medicald curentd, iar literatura stiintificd nationald este limitata
in ceea ce priveste evaluarea aplicabilitatii si eficientei interventiilor mHealth in context

local.



Obiectivul principal al studiului a fost de a analiza impactul utilizarii continue,
timp de sase luni, a unei aplicatii mobile de tip mHealth asupra autocontrolului bolii si
asupra stirii de sandtate percepute de pacienti.

Obiectivele secundare au vizat urmérirea modificarilor in greutatea corporali si in
indicele de masd corporald (IMC), evaluarea valorilor glicemice auto-monitorizate,
precum si analiza aderentei nutritionale pe baza datelor colectate din aplicatie. De
asemenea, s-a urmdrit corelatia dintre frecventa utilizdrii aplicatiei si evolutia
parametrilor metabolici, precum si gradul de satisfactie al utilizatorilor fatd de
functionalitéifile platformei digitale.

Studiul a fost de tip observational, cu o componentd interventionald digitala,
desfasurat in cadrul unui centru medical specializat in boli metabolice. A fost construita
si validatd o aplicatie mobila de sanitate, ce a inclus functionalitati de calcul nutritional
personalizat (IMC, BMR, greutate ideald, necesar caloric), planuri alimentare adaptate,
monitorizare a greutatii si glicemiei, alerte automate si o bibliotecd educationala
accesibild utilizatorilor.

Au fost inclusi in studiu 141 de pacienti cu diabet zaharat tip 2, cu sau fara
obezitate, care au completat evaluarea initiala in aplicatie. Dintre acestia, 106 au parcurs
intreaga perioada de interventie de 6 luni. Colectarea datelor s-a realizat automat prin
aplicatie, pe baza auto-raportarilor sdptimanale ale pacientilor, iar pentru validarea
rezultatelor au fost utilizate chestionare standardizate (ex. scor de autocontrol, evaluarea
stérii de sanatate percepute).

Analiza statisticd a fost realizatd cu ajutorul programelor SPSS si Microsoft
Excel. Au fost aplicate teste de semnificatie statisticd (paired t-test, ANOVA, regresie
liniard), iar rezultatele au fost interpretate in functie de obiectivele formulate initial.

Rezultatele au evidentiat un efect pozitiv al interventiei mHealth asupra mai
multor parametri clinici si comportamentali. La finalul celor sase luni de utilizare a
aplicatiei, pacientii au inregistrat o scidere semnificativa in greutate (medie: -4,2 kg, p <
0,01) si in IMC, in special in subgrupul pacientilor obezi (IMC =30 kg/m?).

Valori imbunititite ale glicemiei a jeun si postprandiale au fost observate in

randul utilizatorilor activi ai aplicatiei (cu o frecventad de utilizare >3 ori/sdptiméana), iar



scorul de autocontrol al bolii s-a imbunatagit semnificativ in randul celor care au folosit
constant componentele educationale integrate.

Majoritatea utilizatorilor (82%) au raportat o perceptie imbunitdfitd asupra
propriei stdri de sdnitate i au apreciat aplicatia ca fiind utila sau foarte utild in sustinerea
schimbdrilor comportamentale. A fost identificatd o corelatie directd intre frecventa
utilizarii aplicatiei i magnitudinea modificarilor pozitive in parametrii metabolici.

Lucrarea de fatd evidentiazi valoarea addugata pe care interventiile digitale
personalizate o pot aduce in managementul nutritional al pacientilor cu diabet zaharat de
tip 2 si obezitate, intr-un context clinic romanesc. Utilizarea unei aplicatii mobile
(mHealth), conceputd si validatd in cadrul acestui proiect de cercetare, a demonstrat
beneficii multiple: imbunététirea parametrilor metabolici (greutate, glicemie), cresterea
nivelului de autocontrol si a aderentei la recomandarile terapeutice, precum si o perceptie
pozitiva asupra propriei stari de sénatate.

Concluziile rezultate in urma studiului confirma potentialul aplicatiilor mHealth
ca instrumente complementare in practica medicald curentd, contribuind la o abordare
integrativd, personalizatd si sustenabila a pacientului cronic. De asemenea,
implementarea unui model digital adaptat specificului cultural, lingvistic si
comportamental al populatiei din Romania constituie un pas important in directia
modernizarii serviciilor medicale.

Teza aduce o contributie originald la literatura de specialitate nationald si
internationald, att prin metodologia aplicatd, cét si prin analiza detaliatd a impactului
real al tehnologiei mobile in interventiile nutrifional-medicale. Rezultatele obtinute pot
fundamenta dezvoltarea unor politici de sdnétate publica orientate catre digitalizare si pot

stimula noi cercetéri in domeniul medicinei comportamentale asistate digital.
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