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Europass  
Curriculum vitae 

 
Nume/Prenume:  BĂBAN ADRIANA SMARANDA 

 

Poziţie, loc de muncă, adresă:  

Profesor universitar;  

Facultatea de Psihologie & Ştiinţele Educaţiei, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj.  

Republicii 37, Cluj-Napoca, 400015 

 

Domenii de cercetare:  

● Psihologia sănătăţii  

● Psihosomatică & Medicină comportamentală  
 

Pregătire profesională: 

● Doctorat în Psihologie, Universitatea "Babeş-Bolyai", Cluj-Napoca. Teza: Rolul 

mediatorilor psihologici în evaluarea şi adaptarea la stres, 1997. 

● Licenţa în Filozofie (secţia Psihologie), Universitatea "Babeş Bolyai", Cluj-Napoca, 

Facultatea de Istorie şi Filozofie, promoţia 1979. 

● Cursuri de psihoterapie cognitiv-comportamentală, Clinica Maudsley - Institutul de 

Psihiatrie, Universitatea Londra si Universitatea Oxford, UK, 1992 (aprilie-iunie). 
 

Experienţa profesională universitară și de cercetare: 

● 2003-prezent: profesor univ., Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de    

Psihologie şi Ştiintele Educaţiei (cursuri la nivel licenţă, masterat şi doctorat:. 

Psihologia Sănătăţii; Psihologia Sănătăţii Clince; Promovarea Sănătăţii Mintale la 

Copii şi Adolescenţi; Metodologia Cercetării Calitative. 
 

● 2008-2012; 2012-2016: director department Psihologie, Universitatea Babeş-Bolyai 
 

● 2004-prezent: conducător doctorat Școala doctorală Psihologie Cognitivă Aplicată 

(23 doctoranzi cu studii finalizate și obținerea titlului de PhD; 3 doctoranzi în stagiu; 2 

doctoranzi în prelungire)  
 

● 2009-present:coordonator program Master Psihologia Sănătăţii Publice & Clinice  
 

● 2001-2008: Visiting Professor la Universitatea California Los Angeles (UCLA), 

School of Public Health şi International Development Institute; cursuri oferite la nivel: 

licenţă (senior), masterat şi doctorat: “Social and behavioral dimensions of public 



2 

 

 

 

health in Central and Eastern Europe”; “Social Inequality and Health Disparities” și  

“Critical Issues in International Women Health” (2007-2008). Încetat contractul la 

cerere pentru îndeplinirea sarcinilor de director departament Psihologie UBB.  
 

● 2013: Visiting Professor la Universitatea Lisbon, Portugalia, Departamentul de 

Promovarea Sănătăţii pentru cursul doctoral: The Contribution of Qualitative 

Research to Understanding Health and Illness: Opportunities and Limitations  
 

● 2006: Director şi profesor Şcoala de vară la Central-Eastern University (CEU), 

Budapesta, curs postuniversitar (nivel: doctoral şi postdoctoral): “Gender, Inequality 

and Health” 
 

● 1998-2003: Conferenţiar univ, Universitatea Babeş-Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea 

de Psihologie şi Ştiintele Educaţiei. 
 

● 1993-1997: Lector univ., Universitatea Babeş -Bolyai, Cluj-Napoca, Facultatea de 

Psihologie şi Ştiinţele Educaţiei. 
 

● 1983-1993: Cercetător ştiinţific gr. III/ Psiholog la Institutul de Sănătate Publică şi 

Cercetări Medicale, Cluj-Napoca, Laboratorul de Fiziologie si Fiziopatologie 

Medicală. 
 

Alte experiențe profesionale 

• 2021- 2022 Consultant Pfizer pentru proiectul “Strengthening the Childhood 

Immunization Pathway”. 

• 2018-2020: Consultant UNFPA, Republica Moldova pentru Programul Preveția 

Cancerului de col uterin și Screening Cervical.   

• 2016-2017; 2013: Consultant WHO pentru programele Adverse Childhood 

Experience Study; și Health Behavior in School aged Children, Republica Moldova.  

• 2016: Consultant INBAS (Institut für Berufliche Bildung, Arbeitsmarkt und 

Sozialpolitik, Germania) pentru monitorizarea programelor EU: Children and Youth at 

Risk; și Public Health Initiatives.  

• 2010-2011: Consultant COWI (International Consulting Group, Danemarca) pentru 

monitorizarea și evaluarea proiectelor EEA/Norway Grants in domeniul “Health and 

childcare in Poland, Hungary, the Czech Republic, Lithuania and Romania”.  

● 2005-2006: Consultant “Doctors of the World” pentru dezvoltarea de curs de 

formare a medicilor pe tema “Comunicarea medic–pacient” și “ Cresterea aderentei la 

tratament a pacientului cu tuberculoza”.  

● 2000-2005: Consultant UNICEF pentru programe de prevenția violenţei domestice, a 

abuzului copiilor, consiliere psihologică și prevenţia abuzului şi dependenţei de alcool, 

în Albania. 

● 2004-2006: Consultant Amici dei Bambini, Italia, pentru monitorizarea a trei 

proiecte EU pe teme prevenţia traficului de copii/ Albania.  

● 1993-1995: psiholog clinician (asociat) la Institutul Inimii, Cluj-Napoca. 

● 1992-1997: psiholog clinician (asociat) la cabinetul Societăţii de Educaţie Sexuală şi 

Contraceptivă, Cluj-Napoca. 

● 1981-1983: psiholog clinician, Spitalul Judeţean, Zalău. 

● 1979-1981: psiholog şcolar, Şcoala generala nr. 1, Zalău. 

 

Premii, fellowship, burse: 
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● 2022: Silver Medal of Comenius University Bratislavapentru contribuții speciale la 

dezvoltarea Psihologiei Sănătății in Slovacia. 

● 2014: statut de Fellow EHPS (European Health Psychology Society) pentru contribuții 

excepționale la dezvoltarea Psihologie Sănătății in Europa. 

● 2019: Președinte Conferința Europeană de Psihologia Sănătății (EHPS), Dubrovnik, 

Croația. 

● 2017: Profesor Bologna, Alianta Nationala a Organizatiilor Studentesti din Romania. 

● 2010: Președinte Conferința Europeană de Psihologia Sănătății (EHPS), Cluj, 

România. 

● 2005-prezent: Coordonator cercetare WHO/România pe tema Comportamente de 

sănătate la copii şi adolescenţii.    

● 2007 noiembrie: bursieră HESP/CEU Budapesta, pentru stagiu de cercetare la 

Goldsmith College, Londra, UK; tema: sănătatea femeii din perspectiva psihologică şi 

culturală. 

● 2002 mai: bursieră Universitatea Cambridge, Social and Political Sciences College, 

Cambridge, UK (mentor: prof. univ. Peggy Watson); tema: dimensiunea socială a 

sănătăţii. 

● 2001 mai: Research Fellowship a Societăţii Britanice de Psihologie (BPS) (mentor: 

prof. univ. Anne Woollette) pentru stagiu de cercetare la Univeristy of Est, London, 

UK; tema: metode calitative de cercetare în sănătate. 

● 2000 martie: bursieră HESP/CEU-Budapesta, pentru stagiu de cercetare la 

Universitatea Sussex, Brighton, UK; tema: diferenţe de gen în sănătate.  

● 2000 iunie: bursieră Open Society/Social Research Support Schema, Praga, la 

Universitatea de Est, Londra, UK; tema: construcţia socială a masculinităţii 

● 1994 iulie: bursieră Asociaţia Internaţionala de Psihologie Aplicată (IAAP), 

Universitatea Autonoma Madrid şi Pamplona, Spania si Universiatea Bogazici 

Istambul (mentor: prof. Cigdem Kagitcibasi) tema: studii interculturale în sănătatea 

copiilor. 

● 1993 august: bursieră Tempus: Universitatea Sunderland, Marea Britanie (mentor: 

prof. univ. Peter Hawkins); tema: dezvoltarea psihologia sănătăţii în România. 

● 1993, iunie: bursieră Tempus: Universitatea Autonoma, Barcelona, Spania (mentor: 

prof. univ. Rosa Maria Raich); tema: medicina comportamentală şi terapia cognitiv-

comportamentală în promovarea sănătăţii.  

● 1993, aprilie: bursieră Transnational Family Research Institute, Bethesda, USA 

(mentor: Dr. Henry David); tema: sănătatea reproducerii 

● 1992, august: bursieră a Uniunii Internaţionale de Psihologie (IUPS), Univeristatea  

Tilburg, Olanda (mentori: prof. univ. Guus Van Heck şi prof. univ. F. van de Vijver); 

tema: stres şi coping.  

● 1991, aprilie-iunie: bursieră Research Fellowship a Societăţii Britanice de Psihologie, 

mentor: prof. univ. Hans Eysenck), Institutul de Psihiatrie, Londra si Universitatea 

Oxford, Marea Britanie; şi University of Oxford (mentor: prof. Paul Salkovski); tema: 

terapia cognitiv-comportamentală. 
 

Afilieri profesionale/ membră în consiliiu  de coordonare  

● 2022-prezent: International Association of Applied Psychology:  

- Membru în consiliu executiv IAAP  

● 2013-prezent: European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM).  

- Membru în consiliu executiv EAPM din 2018 -prezent 

● 1995-prezent: European Health Psychology Society (EHPS) 
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-Membru în consiliu executiv EHPS 2000-2006  

● 2013-prezent: European Association of Psychosomatic Medicine (EAPM) 

- Membru în consiliu executiv EAPM din 2018 -prezent 

● 2000-prezent: International Society of Behavioral Medicine (ISBM) 

- Membru în consiliu director ISBM ca delegat national din 2002 

● Central and Eastern European Society of Behavioral Medicine: Vicepreşedinte din 2006  

● Asociaţia Română de Psihologia Sănătăţii (membru fondator; Preşedinte) 

• Asociația Română de Medicină Bio-Psiho-Socială (vice-președinte din 2015) 

● Asociaţia Psihologilor din România (membru) 

 

Activităţi editoriale si de recenzare: 

-Senior Editor, Health Psychology Bulletin (EHPS Journal; Ubiquity Press) 

- Review Editor, Frontiers in Global Reproductive Health: Adolescent Reproductive Health 

and Well-being 

-Associate Editor (2017-2018): Health Psychology and Behavioral Medicine (EHPS 
Journal, Taylor & Francis Group). 
- Associate Editor, International Perspectives in Psychology: Research, Practice, Consultation 

(APA journal) 

-Member of Editorial Board : Psychological Topics: Personality and Social Behavior 

- Editor invitat la Cognition, Brain, Behavior pentru coordonarea a 3 numere de revistă:  

Baban, A. (2006: March): Social Aspects of Public Health in Central and Eastern Europe. 

Baban, A. (2007: June): Qualitative Research in Social Sciences 

Baban, A. (2008: December) Mixed research Methods  

 

-Peer reviewer invitat la reviste internaţionale (WoS; ISI) Psychology & Health; Journal of 

Social Science and Medicine; British J. of Health Psychology; International Journal of Cross-

Cultural Psychology; International Journal of Applied Psychology; International 

Reproductive Health; International Journal of Psychology; Feminism and Psychology; BMC-

Health Services Research; Global Health Promotion; Child Abuse and Neglect; Trauma, 

Violence and Abuse; International J. of Public Health; Global Health Promotion, ș.a.  

 

Membră în comisii științifice internaționale: 

• 2023: comitet ştiinţific, European Psychosomatic Medicine Conference,  Wroclaw 

• 2022: comitet ştiinţific, European Psychosomatic Medicine Conference, Viena 

• 2019: comisia  de evaluare PhD, University of Groningen, Dept. of Public Health, The 

Netherlands  

• 2018-prezent: comisie acordare titlu Fellow of European Health Psychology Society 

• 2017: comisia de evaluare PhD, University of Krakow, Dept. of Psychology, Poland 

• 2019: comisia de evaluare PhD, University of Groeningen, Dept. of Public Health, 

Olanda 

• 2019: comisia Academy of Finland pentru evaluarea propunerilor de proiecte de 

cercetare  

• 2013: comisia de evaluare a University of Lisbon  

● 2006-2008: membră External International Advisory Committee member for UCLA 

Global Health Training Program 

● 2005-2010: Membră: Cochrane Behavioral Medicine experts group  

● 2004-2019: Membru în comitetul ştiinţific al conferinţelor Europene de Psihologia 

Sănătăţii 

https://www.frontiersin.org/journals/all/sections/1480
https://www.frontiersin.org/journals/all/sections/1480
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• 2014: Membru în comitetul ştiinţific al conferinţei European Psychosomatic Medicine 

Conference, Sibiu, Romania. 

• 2012- 2021: Membru în comitetul ştiinţific al conferinţei : International Psychological 

Applications Conference and Trends (InPACT)   
 

Membră în comisii științifice naționale: 

• 2002-prezent: membră în peste 50 de comisii de susținere a tezelor de doctorat la 

Universitatea din Iași, București, Timișoara, UMF Cluj, UBB Cluj.    

• 2006: membră în comisia de selectare a bursierilor guvernamentali pentru studii în 

străinătate.  

• 2004-2016 Expert CNCSIS 
 

Proiecte şi granturi de cercetare (obţinute prin competiţie pe bază de contract/grant, în 

străinătate şi în ţară; director, membru echipă)  
 

● 2021-2026: C-Big Screen: Working collaboratively with vulnerable women to identify 

the best implementation gains by screening cervical cancer more effectively in 

European countries; proiect H2020 finanțat de CE; în colaborare cu parteneri din 

Franța, UK, Portugalia, Danemarca, Bulgaria. (director proiect echipa UBB);  

● 2018-2022: Prevention of child mental health problems in South-eastern Europe - 

Adapt, Optimize, Test, and Extend Parenting for Lifelong Health”, proiect H2020 

finanțat de CE; în colaborare cu parteneri din Germania, Austria, UK, Republica 

Moldova și Macedonia (director proiect echipa Romania).  

● 2021: Proiect internațional finanțat de Univ. Cambridge: Psychosocial effects of the 

COVID-19 pandemic on families with young children: A comparison of four middle - 

income countries -EBLS-19 (2021) 

● 2018-2020: Evidence for Better Lives: Piloting Data Innovations for a Global Cohort 

Study to Tackle Violence against Children; financed by Botnar Foundation, 

Switzerland; în colaborare cu Univ. Cambridge (director proiect echipa Romania). 

● 2018-2019: Health Behavior in School aged Children; financed by WHO (director 

proiect) 

● 2015-2018: Cost effective self-management of urinary incontinence addressed to 

women across Europe; H2020 project, financed by EU; in cooperation with 

universities from: Spain, Finland, Netherland, Switzerland and Czech Republic; 

director proiect echipa Romania).  

● 2016-2018: Bullying in residential care BIC, financed by EU: JUST program; in 

cooperation with Italy, France, Greece and Bulgaria; (project director for Romania).  

● 2014- 2015: Multilevel interventions to prevent non-communicable diseases asociated 

to life style in Romania. Norway Innovation grant; in cooperation with Ministry of 

Health, National Institute of Public Health, Romanian Association of Health 

Psychology, Aliat, Univeristy of Medicine, Tg Mures & National Center Study in 

Family Medicine (project director for HBSC study component). 

● 2013: Developing Interventions for healthcare professionals: Balancing Well-being & 

Performance (in colaborare cu University of Macedonia, Salonic, Greece; Health 

Psychology Research Center, Sofia, Bulgaria); finanţare de la European Health 

Psychology Society; membru echipa) 

● 2012- 2013: Community survey of prevalence of adverse childhood experiences in 

Romania (finantare WHO, Copenhaga) director proiect. 
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● 2010- 2012: Social, Political and Gendered Dimensions of Preventive Technologies in 

Romania and Bulgaria: The case of HPV vaccine implementation; (finanţare de 

National Council for Eurasian and East European Research, USA); in colaborare cu 

Univ. of Boston, USA, Romanian Association of Health Psychology and Health 

Psychology Research Center, Sofia, Bulgaria (director proiect Romania). 

● 2010- 2011: "Supporting life after institutional care"; (finantare EC către Amici Dei 

Bambini, Italy) in colaborare cu NGOs Italia si Bulgaria (director proiect Romania). 

● 2010-2011:  "The child right to a family: Foster care under the lens" (finantat de EC 

catre Amici Dei Bambini, Italy) in colaborare cu NGOs Italy, Bulgaria, Poland. 

(director proiect Romania). 

● 2010-2013: Reconstructia statutului femei: de la discriminare la dezvoltare 

profesionala si sanse egale. Proiect POST-DRU (Operational Program for Human 

Resources Development), in colaborare cu Universitatea Cuza, Iasi si Universitatea de 

vest Timiosara (director UBB) 

● 2009-2014: Improving quality and safety in the hospital: The link between 

organizational culture, burnout, and quality of care – proiect FP7, finanţare EU; în 

colaborare cu univ. din Grecia, Portugalia, Irlanda, UK, Bulgaria, Croatia, Macedonia 

si Turcia (director UBB). 

● 2009-2013: Temptations to eat moderated by personal and environmental self-

regulatory tools – proiect FP7 finanţat de EU; in colaborare cu Univ. din Olanda, 

Germania, UK, Finlanda, Polonia si Portugalia (director UBB). 

● 2011-2014: Promotion of young people’s mental health through technology-enhanced 

personalization of care. Proiect finantat de Executive Agency for Health and 

Consumers si coordonat de Centru de Politici Publice si Sanatate Publica, UBB 

(membru echipa) 

● 2010- 2013: Formarea competentelor personalului didactic pentru promovarea stării 

de bine a copiilor în şcoli. Proiect POST-DRU, în colaborare cu Ministerul Educaţiei 

şi Cercetării. –Coordonator UBB 

● 2010-2013 „Întărirea învăţământului superior orientat spre competenţe” Proiect 

Contract POSDRU/86/1.2/S/60281 (membru echipa)  

● 2009- 2011: Increasing access to high quality primary prevention services for 

children and adolescents in Romania: healthy eating and physical activity (HBSC 

study in Romania) finanţare Norway Inovation Research Grant; proiect în colaborare 

cu Ministerul Sănătăţii 

● 2009-2010: Protecting children in child protection systems- proiect Daphne catre AiBi 

in colaborare cu Italia. finanţare EU; director Romania 

● 2009-2011: A new cognitive approach of trust. Proiect CNCSIS: PN II IDEI (director). 

● 2008- 2011: Studii doctorale in România-Organizarea Şcolilor Doctorale. Proiect 

POST-DRU/5/1.5/S1 (proiect coordonat de Unitatea Executivă de Finantare 

Învăţământ Superior şi Cercetare Ştiintifică Universitară); rol: expert A.  

● 2008- 2009: The impact of depression on diabetes patients: prevalence, costs and 

policy making – membru echipă, în colaborare cu Centrul de Politici Sanitare şi 

Sănătate Publică, Institutul de Cercetări Sociale, UBB Cluj; (finanţat de University of 

California, Berkeley, USA). 

● 2008-2009: Life after institutional care. Equal opportunities and social inclusion for 

young people. – finantare EU catre Amici dei Bambini, in colaborare cu Italia, Franţa, 

Letonia, Estonia si Bulgaria; (coordonator echipa Romania).  
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● 2006-2008: Optimizarea calităţii vieţii la femeile cu boli cardiovasculare – grant-

CEEX, în colaborare cu Universiatea de Medicină şi Farmacie, Cluj; director proiect 

UBB 

● 2005-2009: Health Behavior School Children in Romania - coordonator echipa 

Romania (WHO collaborative cross-national study). 

● 2005-2007: Children in a changing world: a multilevel approach for understanding  

health choices, practices and needs of youth in Romania and Bulgaria. Finanţare 

Jacobs Foundation, Switzerland (director proiect Romania). 

● 2005- 2007: Social exclusion of institutionalized children proiect EU, in colaborare cu 

Italia, Franţa, Letonia, Estonia si Bulgaria; coordonator echipa Romania.  

● 2004-2005: Etică aplicată în consilierea psihologică- în colaborare cu prof. univ. 

Mihaela Miroiu (finanţare: New Europe College, Romania)  

● 2003-2006: Psychosocial and health systems dimensions of cervical cancer screening 

in Romania and Bulgaria – finanţare: Bill & Melinda Gates Foundation through 

EngenderHealth, New York and the Alliance for Cervical Cancer Prevention; director 

proiect Romania.  

● 2002-2003: Measurement of present dynamics, features and trends of domestic 

violence in Albanian society through qualitative data gathering techniques - director 

proiect (finanţare UNICEF, Tirana, Albania). 

● 2000-2001: Men’s perceptions of sexuality and reproductive behavior – director 

proiect (finanţare: Open Society Foundation, Prague, Czech Republic, Social Research 

Support Schema).  

● 1999-2000: Gender differences in psychosocial risk factors for cardiovascular 

disease- coordonator echipa Romania (finanţare NATO Advanced Research Program 

– director Professor Dr. Gerdy Weidner, Research Preventive Medicine Institute, 

Sausalito, CA, USA).  

● 1999-2000: Consiliere pentru sănătate în şcoli - director proiect (finanţare Fundaţia 

pentru o Societate Deschisă, Bucureşti, Romania).  

● 1998-2001: Şcoala Reformei – Centrul “Educatia 2000+” membru echipă (finanţare 

Fundaţia pentru o Societate Deschisă, Bucureşti, Romania).  

● 1997–1998: Educaţie pentru sănătate în comunitate- director proiect (finanţare 

Fundaţia pentru o Societate Deschisă, Cluj, Romania).  

● 1996-1997: Health behaviors and health awareness among college students: 

European comparative study- coordonator echipa Romania (finanţare: University 

College of London –Professor Dr. Andrew Steptoe). 

● 1995-1997: Women’s sexuality and reproductive behavior in post-Ceausescu 

Romania: a psychological approach- membru echipă (finanţare Open Society New 

York, în colaborare cu University UCLA, Los Angeles, USA –Prof. Dr. G. Kligman şi 

Prof. Dr. S. Gal). 

● 1995 -1996: Sexual attitudes and behavior in adolescents-cross cultural comparison-  

Membru echipă (finanţare State University of New York at Stone Brook, USA – Dr. 

Diane Treboux).  

● 1995: Cross-cultural study of emotional expression and implication for health- 

Membru echipă (finanţare University of Tilburg, Olanda – Prof. Dr. A. Viengerhoets). 

● 1994-1995: Education in gender and sexuality – director proiect (finaţare Population 

Council, New York, USA). 
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● 1994-1995: From abortion to contraception- Romanian experience - director proiect 

(finanţare Transnational Family Research Institute, Bethesda, USA– in colaborare cu 

Dr. Henry P. David).  

● 1993– 1994: Women’s sexuality and reproductive behavior during Ceausescu' s 

regime - director proiect (finanţare Transnational Family Research Institute, Bethesda, 

USA şi Population Council, New York, USA).  

● 1992-1994: The Development of Health Psychology in Romania- membru echipă 

(finanţare European Community Tempus project with University of Sunderland, UK 

and Autonoma University of Barcelona, Spain; director: Prof. P. Hawkins). 

● 1992: Cross-cultural study on coping with stress and school failure, - membru echipă; 

finanţare University of Tilburg, Olanda (Prof. Dr. Guus Van Heck şi Prof. Dr. F. van 

de Vijver) 

●  1990-1991: Cross-cultural study on attitude related to work - Membru echipă; 

finanţare: University of Ulster, North Ireland (director: Prof. Dr. Richard Lynn). 

● 1988-1989: Cross-cultural study of personality: Romanian and English adults – 

coordonator echipă Romania (finaţare: University College of London, UK, Prof. Dr. 

Hans J. Eysenck şi Dr. Sybil Eysenck).  

● 1986-1987: Rolul stresului în etiologia bolilor: Academia de Ştiinţe Medicale, 

Romania, membru echipă (director proiect: Dr. P. Derevenco).  

● 1985-1986: Factori de risc psihosociali pentru bolile cardio-vasculare Academia de 

Ştiinţe Medicale, Romania, membru echipă (director proiect: Dr. P. Derevenco). 

● Participări la granturile catedrei de Psihologie : CNCSU (38, 196, 40), membru echipă 

(director grant : Prof. Dr. Mircea Miclea). 

 

PUBLICATII 

 

Cărţi de specialitate publicate ca autor, co-autor și coordonator: 

Meinck, F., Steinert, J., Sethi, D., Gilbert, R., Bellis, M, Mikton, C., & Baban, A. (2016)  

Measuring and monitoring national prevalence of child maltreatment: a practical 

handbook . Copenhagen: WHO Regional Office.  ISBN 978 92 890 5163 7. 

Benga, O., Băban, A. & Opre, A.- Coord.onatori (2015) Strategii de de prevenție a  

 problemelor de  comportament.  Editura ASCR, Cluj-Napoca. ISBN: 978-606-

8244-91-4 

Opre, A., Benga, O. & Băban, A. (2015) Managementul comportamentelor și optimizarea  

 pentru învățare. Editura ASCR, Cluj-Napoca. ISBN: 978-606-8244-90-7 

Baban, A., Taut, D., Craciun, C., Damian, L. (2013) Strategii de suport pentru o alimentatie  

 sănătoasă la adolescenţi. ASCR, Cluj-Napoca.  

Baban, A.  2011; (Ed.). Comportamentul alimentar si activitatea fizica la elevii din Romania:  

cercetare, promovare si monitorizarea procesului. Cluj Napoca: Rizo Print.  

Eysenck, H. J., Eysenck, S. B. G., Pitariu, H., Iliescu, D. & Baban, A. (2008).  

Scalele Eysenck pentru adulti - Manual tehnic şi interpretativ. Cluj-Napoca: Sinapsis. 

ISBN 978-973-1860-15-2. 

Băban, A. (2002) Metodologia cercetării calitative. Editura Presa Universtitară  

Clujeană, Cluj-Napoca. ISBN: 973-610-089-8.  

Băban, A., Petrovai, D., Lemeni, G.  (2002) Consiliere şi orientare.  

 Editura Humanitas Educaţional, Bucureşti. ISBN: 973-8144-93-0. 

Băban, A. (2009) Consiliere educaţională. (Editor şi autor) Editura ASCR,  

 Cluj-Napoca. ISBN: 973-0-02400-6.  
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David D., Holdevici I., Szamoskozi Ş., Băban, A. (2000) Psihoterapie şi hipnoterapie  

 cognitiv-comportamentalã, Editura  Risoprint, Cluj-Napoca. ISBN: 973-9298-58-3.  

Băban, A. (1998) Stres şi personalitate, Editura Presa Universitarã Clujeanã, Cluj- 

 Napoca. ISBN: 973-9354-35-1.  

Derevenco P., Anghel I., Băban, A. (1992) Stresul în sãnãtate şi boalã, Editura  

 Dacia, Cluj-Napoca. ISBN: 978-35-0268-3.  

 

Capitole publicate în cărţi de specialitate în străinătate 

Rus, C., Vâjâean, C., Oţoiu, C. & Băban, A. (2020) Between taking care of others and  

yourself: The role of work recovery in health professionals. In A. Montgomery et al. 

(eds.), Connecting Healthcare Worker Well-Being, Patient Safety and Organisational 
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2016: International Association of Applied Psychology, Yokohama, Japan 

2016: Well-Med Conference, Greece, Khalkidhiki  

2016: National Conference of Psychosomatic Medicine, Brasov, Romania 

2017: APA Psychosomatic Medicine Conference, Seville, Spain   

2017: European Psychosomatic Medicine Conference, Barcelona, Spain 

2017: European Conference of Psychology, Amsterdam 

2017: European Health Psychology Conference, Padua (invited symposium Women health) 

2017: National Congress of Psychiatry, Sinaia, Romania (keynote speaker) 

2018: European Health Psychology Conference, Galway, Ireland 

2018: European Psychosomatic Medicine Conference, Verona, Italy 

2018 National Conference of Psychosomatic Medicine, Brasov, Romania 

2019: European Psychosomatic Medicine Conference, Rotterdam, the Netherland 

2019: European Health Psychology Conference, Dubrovnik, Croatia (president of EHPS) 

2021: EAPM, Viena (online) 

2021: Conferinta Nationala de Psihiatrie, Iasi (online)  

2022: European Psychosomatic Medicine (EAPM) Conference, Viena 

2022: Conferinta Nationala de Psihiatrie, Cluj 

2022: European Health Psychology Conference, Bratislava 

  

Cluj  1.11.2022 

  

 

  

 

 

 


