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Domeniul ocupational —
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Experienta Profesionali
Medicala si Administrativa

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti
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Perioada
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Vitalie Vacaras

Educatie si Sanatate: Medicina — Neurostiin{e — Neurologie

2008-prezent

Medic Primar Neurolog, Sef sectie Neurologie II (incepand cu anul
2016)

e activitate clinici si paraclinica in sectia cu paturi si ambulator ca medic
titular cu contract permanent

e activititi didactice, practice si teoretice cu studentii i medicii rezidenti
e activititi de cercetare clinica

e redactarea de lucriri de specialitate in reviste nationale si internationale
e membru in grupuri de cercetare interdisciplinare

e participare la congrese nationale si internationale

e investigator/subinvestigator in studii clinice, multicentrice

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Spitalul Clinic Judetean de Urgentd, Cluj-Napoca, Roménia

2004-2008



Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitéti
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitdti si responsabilitafi
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitafi
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitéfi
principale

Numele si adresa angajatorului

Experienti Profesionala
Academica

Perioada

Functia sau postul ocupat
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Medic Specialist Neurolog

e activitate clinica in secfia cu paturi i ambulator ca medic titular cu
contract permanent

e activitati didactice, practice cu grupe de studenti
e activitdti practice, clinice cu medicii rezidenti

e activitate de cercetare clinica

e participare la congrese

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,[uliu Hatieganu™ Cluj-Napoca,
Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Cluj-Napoca

2002-2004
Medic Specialist Neurolog

e activitate clinica si paraclinica

Serviciul de Gardad, Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca,
Romaénia

2002-2003
Medic Specialist Neurolog

e activitate clinica si paraclinica

Centrul de Diagnostic si Tratament Cluj, Cluj-Napoca, Romania

1997-2002

Medic Rezident in specialitatea Neurologie adulti

e participare la toate activitdtile de curs pe parcursul intregului rezidentiat

e activitate clinica la patul bolnavului

e activitdti didactice, practice, desfasurate cu studentii la plata cu ora
e activitate de cercetare clinica

e participare la congrese

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu™ Cluj-Napoca,
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Cluj-Napoca

2022 - prezent

Conferentiar, Disciplina Neurologie, Departamentul de Neurostiinte,
Facultatea de Medicina



Activitdti si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului
Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilititi
principale

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Activitafi si responsabilitati
principale

Numele si adresa angajatorului

Educatie si Formare
Studii universitare
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e activitdti didactice complexe, cursuri si stagii clinice cu studentii si
medicii rezidenti

e Indrumator si coordonator pentru conceperea si redactarea lucrarilor
de licentd a studentilor MG an VI si AMG an [V

e activitati de cercetare clinica

e redactarea de lucrari de specialitate in reviste nationale si internationale

e membru in grupuri de cercetare interdisciplinare

e responsabil proiecte de cercetare

e participare la congrese nationale si internationale

e investigator in studii clinice, multicentrice

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romaénia

2014-2022

Sef de Lucrdri, Disciplina Neurologie, Departamentul de Neurostiinte,
Facultatea de Medicina

e activitafi didactice complexe, cursuri si stagii clinice cu studentii si
medicii rezidenti

e indrumator $i coordonator pentru conceperea si redactarea lucrarilor
de licenta a studentilor MG an VI si AMG an IV

e activitati de cercetare clinica

e redactarea de lucréri de specialitate in reviste nationale si internationale

e membru In grupuri de cercetare interdisciplinare

e responsabil proiecte de cercetare

e participare la congrese nationale si internationale

e investigator in studii clinice, multicentrice

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iluliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romania

2004-2014

Asistent universitar, Disciplina Neurologie, Departamentul de
Neurostiinte, Facultatea de Medicina

e activita{i didactice practice cu studentii si medicii rezidenti
e indrumator si coordonator pentru conceperea si redactarea lucririlor
de licentd a studentilor din anul VI
e activitati de cercetare clinica
e redactarea de lucrari de specialitate in reviste nationale si internationale
e membru In grupuri de cercetare interdisciplinare
e participare la congrese nationale si internationale
e investigator in studii clinice, multicentrice

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romaénia



Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invdtdmant / furnizorul de
formare

Perioada

Numele si tipul institutiei de
Invatamant / furnizorul de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuti

Numele si tipul institutiei de
invdtdmant / furnizorul de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate

/

Competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorul de
formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate
/

Competente profesionale
dobandite
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2024
Abilitare
Confirmare prin Ordinul Ministrului SanatatiiNr. 1971/2008

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romania

2013 - Doctor in Medicina (PhD)

Confirmare prin Ordinul Ministrului Educatiei Nationale Nr. 4360MD
din 30.07.2013, Diploma de Doctor Seria I Nr. 0005171, eliberati cu nr.
1559 din 01.10.2013

2008 —2013

Doctorand in Neurologie

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Juliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romaénia

2008
Medic Primar Neurolog

Confirmare prin Ordinul Ministrului Sanatatii Nr. 1971/2008

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romania

1997-2002
Medic Specialist in Neurologie
Document de confirmare, Ordinul Ministrului Sanatitii  Nr.

256/19.04.2002, Adeverinta Seria A, nr. 04913

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca,
Romaénia

1990-1996
Doctor-Medic (MD)

Medicind generala
Diploma de absolvire Seria C Nr.0001284 din 26.06.1996



Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorul de
formare

Studii postuniversitare
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Facultatea de Medicind Generald, Universitatea de Medicind si Farmacie
,N. Testemitanu", Chisindu, R. Moldova

e Competenta in Homeopatie, Scoala Nationald de Sanétate Publica,
Management si Perfectionare in Domeniul Sanitar Bucuresti, 10
Octombrie 2015

e Medicina integrativa si rolul sau in sistemul medical, valoarea clinica
a homeopatiei, Universitatea de Medicina i Farmacie ,,Victor Babes”,
Timisoara, Certificat seria nr. 58 din 23 Decembrie 2013,

e Certificate in Classical Homeopathy, Alonissos, Greece, 30 June - 11
July 2013

e Vestibular and Ocular Motor Disorders Master Class by Prof. Michael
Strupp, University Clinic ,,Grophadern”, Munich, Germany , 11
October 2013

e Introducere in Homeopatie (cod curs postuniversitar 188), UMF Cluj-
Napoca, 14-20 Octombrie 2012

e Hands on course on Neurosonology, Stockholm, Suedia, 8-11
Septembrie 2012

e Competenfe antreprenoriale, Certificat de absolvire Seria G nr.
00370612, 13-31 Iulie 2012
e FElaborarea ghidurilor si protocoalelor de buna practicd, elemente de
promovare a formelor de organizare si eficientizare a muncii,
asigurarea sandtatii si securitatii la locul de muncé, Cluj-Napoca 16-17
Februarie 2012 si 20-21 Martie 2012
e Controlul Poludrii si Protectiei Mediului in Sectorul Medical.
Gestionarea Deseurilor din Activitatea Medicala, Certificat Seria SM
nr. 20 D36 din 20-23 Februarie 2012
e Furopean Teaching Course on Neurorehabilitation, Cluj-Napoca 8-12
Aprilie 2011
e Instruire 1n noile tehnologii medicale si perfectionare pentru medici si
asistentii medicali din ambulatorii de specialitate si spitale in Brain
Aging, Cluj- Napoca, 13-19 Aprilie 2011
e Competenta Electroencefalografie, Certificat Seria C nr.026986, 28
Septembrie 2010
e EEG si EEG computerizat, UMF ,,Carol Davila” Bucuresti, Certificat
Seria E nr.0016320, absolvit in 20 Mai 2010
e Basic Good Clinical Practice for Clinical Research Professionals, Sibiu
18 Noiembrie 2009

e Teaching and learning, a course for Medical Educators, Cluj-Napoca,
26-30 Octombrie 2009

e Competentd ultrasonografie Doppler Cerebrald, Certificat Seria C
nr.022318, 20 Mai 2008



Studii postuniversitare

Activitate de Cercetare
Granturi Cercetare

Aptitudini si Competente
Personale

Limba maternd
Limbi straine

Autoevaluare

Engleza

Rusa
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SNR, Program Educational pentru Managementul Epilepsiei, Cluj-
Napoca, 3 Octombrie 2008

GCP, ICH Certification, Poiana Brasov, Martie 2006

Educatie Medicald si Pregatire Pedagogicd a Personalului Didactic,
UMF Cluj Napoca, Certificat nr.102 din 15 Februarie 2006

EDSS, MSFC Certification (Multiple Sclerosis Functional Composite) -
MS Academic Coordinating Center, Cleveland, Ohio, lanuarie 2006
Tratamentul antitrombotic in cardiologia practicd, UMF Cluj-Napoca,
7-8 Noiembrie 2003

Elemente de baza in ultrasonografia cervico-cerebrala, UMF Bucuresti,
Certificat Seria C, nr.000272801, 11 Aprilie 2003

Tratamentul accidentului vascular cerebral ischemic, UMF Cluj-
Napoca, 25-30 Noiembrie 2002

Responsabil proiect cercetare POSDRU 2014 (Mai 2014 — Octombrie
2015): Constelatia comparativd a factorilor de crestere neurotrofici in
scleroza multipla recurent-remisivd, sub  diverse
modificatoare ale bolii

regimuri

Director de grant de cercetare: Impactul tratamentului cu glatiramer
acetat asupra expresiei BDNF si a receptorului sau, TrkB in singele
periferic si LCR-ul la pacientii cu sclerozd multipla recurent remisiva,
Nr. grant 10661/2/24 05 2012, (2012-2013)

Membru echipa cercetare grant: FARMACYP (Implicatii
farmacogenomice ale polimorfismelor genelor CYP2C9, CYP2C19 si
MDR1 1in aprecierea eficacitdtii terapeutice a medicamentelor
antiepileptice in epilepsia idiopaticd) 2007-2010, Program National II,
Parteneriate

Membru echipa cercetare grant: Studiul asupra eficacititii unor
molecule neuroprotectoare in ischemia cerebrala focalda, CNCSIS IDEI
ID 787/2007 nr. 316, (2007-2010)

Romana
intelegere Vorbire Scris
Ascultare Citire Interactiune | Pronuntie
B2| bine B2 | bine |B2| bine |B2| bine B2 | bine
Cl1| excelent | C1 |excelent| C1 | excelent | C1 | excelent | C1 |excelent




Competente si Abilitati
Sociale

Competente si Aptitudini
Tehnice

Competente si Aptitudini de
utilizare a calculatorului

Competente si Aptitudini
Organizatorice

Afiliere la societiti
internationale si nationale

Informatii despre activitatea
stiintifica

Anexe
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Interactiune excelentd cu studentii, rezidentii, medicii, oamenii de
stiin{a si angajatii aparatului administrativ
Excelente aptitudini de comunicare

Foarte bune pentru ceea ce este necesar in activitatea stiintificd si
educationala

Foarte bune pentru ceea ce este necesar in activitatea stiintifica si
educationala

Competente si aptitudini organizatorice avansate

Oh Eh g e B

e European Academy of Neurology - Membru

e The Society for the Study of Neuroprotection and Neuroplasticity
(SSNN) /2004 - Membru fondator

e European Neurological Society (ENS) - Membru
e Societatea de Neurologie din Roménia - Membru

e Indexari ISI Web of Science - 63 din care 57 articole in extenso
(H-index 8)
Lucrari BDI - 27
Cirti si capitole - 35
Comunicari in cadrul manifestarilor stiintifice - 19
Proiecte de cercetare (granturi) - 5
Director - 1
Responsabil - 1
Membru — 2
Mentor - 1
e Studii clinice - 14
e Membru In societati stiintifice (asociatii): 3 - internationale si 1 -
nationala

Articole stiintifice ISI

Articole stiintifice BDI

Ciérti si capitole

Comunicdri in cadrul manifestarilor stiintifice
Proiecte de cercetare

Studii clinice



