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INFORMAŢII PERSONALE 
Varlas Roxana-Georgiana (fostă Borș) 

 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 

01.2026 - prezent                                     Medic rezident Genetică Medicală, INSMC Maternitatea Polizu 

 

11.2024 – prezent    Medic specialist Obstetrică – Ginecologie, Fertility Institute, București 
 

02.2022 – 03.2026   Medic specialist Obstetrică – Ginecologie,  Rețeaua Medicală Victoria, București  
 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 
 

Calificarea/diploma obținută 

02.2022 – 11.2023 

 

 
08.09.2017 - 31.12.2021 

 

 
01.01.2017 - 07.09.2017 

Medic specialist Obstetrică – Ginecologie,  Spitalul Clinic de Obstetrică și Ginecologie 

Filantropia, București (contract gărzi) 

 

Medic rezident Obstetrică – Ginecologie, Spitalul Clinic de Obstetrică și Ginecologie 

Filantropia, București 

 

Medic rezident Chirurgie generală, Spitalul Universitar de Urgență Elias, București 

  

 

01.10.2023- prezent 

 

 

10.01.2022 - prezent 

 

08.09.2017 - 31.12.2021 

 

 

01.01.2017 - 07.09.2017 

 

 

2010 - 2016 

 

 

 

 

 

 

 

2006-2010 

 

 

 

 

Doctorand UMF Carol Davila București, domeniul Medicină, tema tezei 

"Strategii de prezervare a fertilității la femeile tinere cu cancer de sân" 

 

Medic specialist Obstetrică – Ginecologie 

 

Medic rezident Obstetrică – Ginecologie, Spitalul Clinic de Obstetrică și 

Ginecologie Filantropia  București 

 

Medic rezident Chirurgie generală, Spitalul Universitar de Urgență Elias 

București 

 

 

Diplomă de Licență 

UMF Carol Davila, București (România) 

Doctor Medic în profilul Medicină 

Specializarea Medicină Generală 

Lucrarea de licență, pentru titlul de doctor-medic, la absolvirea Facultății de Medicină din 

București. Subiect: "Opțiuni terapeutice în cancerul rectal" – conducător științific – șef 

de lucrări Dr. Socea Bogdan 

 

Diplomă de Bacalaureat 

Colegiul Național "Roman Vodă", Roman, clasa Științe ale naturii 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 

 

 

Autor/coautor cărți 1. Colaboratoare la monografia “ Manual de lucrări practice pentru 

studenții Facultății de Medicină Dentară “, Varlas Valentin, Editura 

Universitară Carol Davila, 2021, ISBN: 978-606-011-189-4.  

 

 

 

Atestat de Studii Complementare/ 

Competente dobândite 

 

 

Atestat de Studii Complementare în Colposcopie  

Atestat de Studii Complementare în Histeroscopie 

Atestat de Studii Complementare în Ultrasonografie Obstetricală și Ginecologică 

Atestat de Studii Complementare în Tratamentul Infertilității Cuplului și Reproducere 

Umană Asistată  

 

 

 

Limba maternă Română 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral  

Engleza C2 C2 C1 C1 C1 

Franceza B1 B1 B1 B1 B1 

Competențe și aptitudini de 

utilizare a calculatorului  

 

Competențe de comunicare  

 

Competenţe organizaţionale 

 

 

 

Competenţe dobândite la locul de 

muncă  

 

 

 

 

 

Permis de conducere.                             

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE  

 

Utilizator experimentat în utilizarea Microsoft Office Windows & Mac, procesarea 

informației, creare de conținut, comunicare. 

Foarte bune abilități de comunicare, empatie, profesionalism, dinamism,  ambiție, perseverență 

 

Abilități de muncă în echipă și individuală, capacitate continuă de adaptare la situații noi și de 

urgență, capacitate crescută de concentrare, bună organizatoare.  

 

 

- Participare la diverse conferințe medicale ca studentă a Facultății de Medicină Generală, cât 

și ca medic rezident 

- Cunoștințe de bază de ultrasonografie în Obstetrică și Ginecologie  

- Efectuarea de manopere, proceduri, tehnici diagnostice și terapeutice în patologia 

ginecologică și obstetricală 

- Experiență în practica obstetricală (asistență la naștere/ operație cezariană) 

 

Categoria B 
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Participări la congrese și conferințe  

1. Mona Gheorghiu, Roxana Bors, Mariana Purice, Valentin Varlas. 

Hipertiroidismul în sarcină - dificultăți de diagnostic și tratament (studiu 

retrospectiv). Al 29-lea Congres Național al Societății Române de 

Endocrinologie, 23-26 iunie 2021. (online)  

2. Valentin Varlas, Roxana Borș, Maria Mihailov, Maria Bari, Georgiana 

Bostan Ultrasound evaluation of fetal vascular anomalies.. Al 8-lea Congres 

SRUOG 01-03 octombrie 2020, București (online). 

3. VARLAS Valentin, DUMITRU Andreea, POP Anca Lucia, Borș Roxana. 

Nutritional Interventions in Gynaecological Malignancies Nutriterra 2020, 

28-29 mai  

4. Varlas V., Borș R. Gradul de corelație între examinarea  ecografică și 

examenul anatomopatologic al fețiilor plurimalformați. A III-a Conferință 

multidisciplinară “Zilele Spitalului Clinic Filantropia”, 28-29 noiembrie 2019 

 

Contribuție științifică  Indice Hirsch 8 

Postere 

1. Varlas V, Ciocârlan M, Albu D, Bors R, Intervenție nutrițională în 

afecțiunile oncologice ginecologice, NutriTerra, prima ediție, congres 

virtual, 28-29 mai, 2020 – premiul III 

2. Varlas V, Bors R, Vladareanu R, Bohiltea RE. EP24. 06: Pancreatic 

hamartoma associated with hepatoblastoma: ultrasound considerations. 

Ultrasound in Obstetrics & Gynecology 60, 191-192. 

3. V. Varlas, A.I. Radoi, R. Varlas. EP07.56. Congenital digestive tract 

anomalies: case series. Ultrasound in Obstetrics & Gynecology 2024; 64 

(Suppl. 1): 107–366. 

4. Varlas R, Varlas V, Petca A. Fertility preservation strategies in young 

women with breast cancer. Congres National de Oncologie- 10-12 

octombrie, 2024. 

Lista de publicații articole BDI  

1. Varlas V., Georgiana Bostan, Roxana Borş, Oana Ionescu. The degree 

of correlation between 3D sonographic evaluation and operative 

hysteroscopy in assessment of benign uterine cavity pathology. 

Ginecologia.ro Anul VII, Nr. 23 (1) 2019 DOI:10.26416/Gine.23.1.2019  

2. Varlas V., Georgiana Bostan, Roxana Borş, Oana Ionescu. The 

challenge of Doppler evaluating in malign ovarian tumors – limitations 

in preoperative management. Ginecologia.ro Anul VII, Nr. 23 (1) 2019 

DOI:10.26416/Gine.23.1.2019  

3. Varlas V., Georgiana Bostan,Roxana Borş,Oana Ionescu. 

Ultrasonographic evalution off etal thyroid and adrenal glands in normal, 

IUGR pregnancy and premature birth. Ginecologia.ro Anul VII, Nr. 23 

(1) 2019 DOI:10.26416/Gine.23.1.2019  

4. VARLAS Valentin, DUMITRU Andreea, POP Anca Lucia, Borș 

Roxana. Nutritional Interventions in Gynaecological Malignancies. 

Nutrition, Diet Therapy & Food Safety in the Context of the COVID-19 
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©Filodiritto Editore – Proceedings, 2020. ISBN 978-88-85813-91-5, 

220-227  

5. Valentin Nicolae Varlas, Yassin Rhazi, Roxana Georgiana Bors, 

Ovidiu Penes, Daniel Radavoi. The urological complications of vaginal 

birth after cesarean (VBAC) – a literature review. J Med Life. 2021. 14: 

(4) JULY-AUGUST, 436-440. doi: 10.25122/jml- 2021-0219.  

6. Varlas VN, Bors RG, Birsanu S, Maxim B, Clotea E, Mihailov M. 

Maternal and fetal outcome in placenta accreta spectrum (PAS) 

associated with placenta previa: a retrospective analysis from a tertiary 

center. J Med Life. 2021 May-Jun;14(3):367-375. doi: 10.25122/jml-

2021-0134.  

7. Valentin Varlas, Vlad Dima, Roxana Georgiana Borş, Simona 

Vlădăreanu, Roxana-Elena Bohîlţea. F advanced maternal age influence 

perinatal outcomes? Revista Ginecologia9(34)46-49(2021) doi: 

10.26416/Gine.34.4.2021.5703 

8. Valentin Varlas, Georgiana Bostan, Roxana Georgiana Borș, Vlad 

Dima, Roxana Bohiltea. Current therapeutic strategies to prevent preterm 

birth. Ro Med J. 2021;68(Suppl5) . doi: 10.37897/RMJ.2021.S5.4  

9. Valentin Varlas, Roxana Georgiana Borș, Roxana Bohilțea, Vlad 

Dima. Iodine intake and neonatal thyroid function: A never-ending story. 

Ro J Pediatr. 2021;70(4) doi: 10.37897/RJP.2021.4.1  

10. Valentin Varlas, Roxana Georgiana Bors, Eliza Clotea, Roxana 

Bohiltea, Vlad Dima Maternal pre-pregnancy body mass index and 

pregnancy outcome. Ro Med J. 2021;68(Suppl5) doi: 

10.37897/RMJ.2021.S5.5  

11. Valentin Varlas, Ioanina Parlatescu, Dragos Epistatu, Vlad Dima, 

Roxana Georgiana Borș, Roxana Elena Bohiltea, Paula Perlea. 

Menopause and oral health . Ro J Stomatol. 2021;67(4) doi: 

10.37897/RJS.2021.4.2  

12. Valentin Nicolae Varlas, Carmen Ardeleanu, Roxana-Georgiana Bors, 

Nicolae Bacalbașa, Roxana Elena Bohiltea. The current state of 

pathology and immunohistochemistry in gestational trophoblastic 

disease therapeutic management. A tertiary centre experience. Ro Med J. 

2021;68(Suppl6). doi:10.37897/RMJ.2021.S6.14   

13. Valentin Varlas, Roxana Georgiana Borş, Alexandru Baroş, Monica 

Mihaela Cîrstoiu, Francesca Frîncu, Andreea Carp-Velişcu, Claudia 

Mehedinţu. Myasthenia gravis in pregnancy – a multidisciplinary 

approach.  Revista Obstetrica și Ginecologia,2022, volum LXX, nr.2. 

doi:10.26416/ObsGin.70.2.2022.6675 

14. Valentin Varlas, Vlad Dima, Roxana Georgiana Borş, Francesca 

Frîncu, Andreea Carp-Velişcu, Monica Mihaela Cîrstoiu, Claudia 

Mehedinţu. Perinatal stroke- a neurodevelopmental nightmare. Revista 

Obstetrica și Ginecologia, 2022, volum LXX, nr. 2. doi: 

10.26416/ObsGin.70.2.2022.6678 

15. Bors, Roxana Georgiana, Vlad Dima, Mihaela Plotogea, and Valentin Varlas. 

"Changes in maternal sleep during pregnancy and pregnancy outcomes."  Ro J 

Pediatr.2022;71 (Suppl2). doi:10.37897/RJP.2022.S2.20 

16. Varlas, Valentin, Vlad Dima, Roxana Georgiana Bors, Mihaela Plotogea, and 

Claudia Mehedintu. "Chronic headache and migraine in pregnancy." Ro J 

Pediatr.2022;71 (Suppl2). 

17. Varlas, Valentin, Roxana Georgiana Bors, Vlad Dima, Mihaela Plotogea, and 

Claudia Mehedintu. "Epilepsy in pregnancy: a challenge for good maternal 

and fetal outcomes." Ro J Pediatr.2022;71 (Suppl2). 
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18. Ciocarlan, Maria, Roxana Georgiana Bors, Maria Anghelache, Vlad Dima, 

Mihaela Plotogea, and Varlas Valentin. "Neurological lesions of the mother 

and the fetus in preeclampsia–an overview of the literature." ." Ro J 

Pediatr.2022;71 (Suppl2). 

19. Varlas, Valentin, Vlad Dima, and Roxana Georgiana Bors. "Diagnosis and 

management of congenital chylothorax." Romanian JouRnal of PediatRics 71, 

no. 4 (2022): 157. 10.37897/RJP.2022.4.1 

20. Bors, Roxana Georgiana, Maria Anghelache, Maria Ciocarlan, Vlad Dima, 

Mihaela Plotogea, and Valentin Varlas. "Zika virus disease in pregnancy and 

associated fetal neurological complications–a descriptive review." Ro J 

Pediatr.2022;71 (Suppl2). 

21. Anghelache, Maria, Roxana Georgiana Bors, Maria Ciocarlan, Vlad Dima, 

Mihaela Plotogea, and Valentin Varlas. "Multiple sclerosis in pregnancy–

current neurological considerations." Romanian Journal of Pediatrics 71 

(2022). Ro J Pediatr.2022;71 (Suppl2). 

22. Clotea, Eliza, Roxana Georgiana Bors, Vlad Dima, Mihaela Plotogea, and 

Valentin Varlas. "Current therapies to reduce the risk of brain damage 

associated with preterm birth." Romanian Journal of Pediatrics. 2022 Jul 2;71. 

23. Varlas, Valentin, Vlad Dima, Mihaela Plotogea, and Roxana Georgiana Bors. 

"Maternal and neonatal nerves injuries during delivery." Romanian Journal of 

Pediatrics 71 (2022). 

24. Varlas, Valentin, Vlad Dima, and Roxana Georgiana Bors. "Sneathia 

infections and adverse perinatal outcomes–short communication. Ro J Infect 

Dis. 2022;25(3-4):71-4. doi:10.37897/RJID.2022.3.1 

25. Valentin Varlas, Roxana Georgiana Borş, Vlad Dima, Andreea Velișcu, Claudia 

Mehedinţu, Monica Mihaela Cîrstoiu, Simona Vlădăreanu. Neonatal organ 

donation – ethical and forensic considerations of the boundary between drama 

and hope. 29 septembrie 2022, Medichub Media, doi: 

10.26416/Gine.37.3.2022.7044 

26. Diana Iulia Vasilescu, Adriana Mihaela Dan, Laura Andreea Stefan, Roxana 

Georgiana Borş, Valentin Nicolae Varlas, Monica Mihaela Cîrstoiu. Features and 

complications in neonates born after assisted reproductive technologies. Vol 6 

No 1 (2023): Romanian Journal of Clinical Research 

27. Valentin Varlas, Roxana Georgiana Bors, Claudia Mehedintu, Monica Cirstoiu. 

Uterine Transplant: a New Option to Restore Fertility. Modern Medicine, 2023, 

Vol. 30, No. 1, DOI: 10.31689/rmm.2023.30.1.7 

28. Vlad Dima, Roxana-Elena Bohitea, Adrian Ioan Toma, Roxana Georgiana Bors, 

Valentin-Nicolae Varlas, Ana-Maria Davitoiu. Fertility issues among pediatric 

oncology patients – short communication. Ro J Pediatr. 2023;72(1) DOI: 

10.37897/RJP.2023.1.5 

29. Valentin Nicolae Varlas, Roxana Georgiana Borş, Claudia Mehedinţu, Monica 

Mihaela Cîrstoiu. Artificial intelligence in assisted reproductive techniques. 

Revista Societăţii Române de Obstetrică și Ginecologie, Vol. LXXI • Nr. 1, 6-10, 

ianuarie-martie 2023. 

30. Ioanina Părlătescu, Carmen Elena Georgescu, Roxana Georgiana Borş, Valentin 

Nicolae Varlas, Claudia Mehedinţu, Monica Mihaela Cîrstoiu, Dragoș Epistatu. 

Oral health status and fertility treatment – a bidirectional connection. Revista 

Societăţii Române de Obstetrică și Ginecologie, Vol. LXXI • Nr. 1, 10-14, ianuarie-

martie 2023. 

31. Valentin Nicolae Varlas, Roxana Georgiana Bors, Rebeca Cretoiu, Andreea 

Carp-Veliscu, Claudia Mehedintu, Monica Cirstoiu. The Artificial Ovary: the 

Next Step in Fertility Preservation in Cancer Patients. MAEDICA – a Journal of 

Clinical Medicine 2023; 18(3): 477-482. 

https://doi.org/10.26574/maedica.2023.18.3.477 

32. Varlas VN, Borş RG, Creţoiu R, Bălescu I, Bacalbașa N, Cîrstoiu M. Fertility-

sparing surgery: a hopeful strategy for young women with cancer. J Med Life. 

2023 Jul;16(7):974-980. doi: 10.25122/jml-2023-0203. 

 

https://doi.org/10.26574/maedica.2023.18.3.477
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Lista de publicații articole ISI  

1. Varlas, V.N.; Bors, R.G.; Albu, D.; Penes, O.N.; Nasui, B.A.; 

Mehedintu, C.; Pop, A.L. Social Freezing: Pressing Pause on Fertility. 

Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 8088. 

https://doi.org/10.3390/ijerph18158088 

2. Varlas, V.; Rhazi, Y.; Cloțea, E.; Borș, R.G.; Mirică, R.M.; Bacalbașa, 

N. Hysterolaparoscopy: A Gold Standard for Diagnosing and Treating 

Infertility and Benign Uterine Pathology. J. Clin. Med. 2021, 10, 3749. 

https://doi.org/10.3390/jcm10163749  

3. Valentin Nicolae Varlas, Roxana Georgiana Borș, Bogdana Adriana 

Năsui, Magdalena Mititelu, Alfred Redalf Alen Gheorghiu, Anca Lucia 

Pop. Key Points in Fertility Preservation Treatment Strategies during 

COVID-19 Pandemic. An Update on Pharmacological Therapies, 

Farmacia, 2021, vol.69, 2, 189-199. 

https://doi.org/10.31925/farmacia.2021.2.1  

4. Manolea C, Capitanescu A, Borș R, Rugescu I, Bechir M, Mehedintu C, 

Varlas V. The prevalence of SARS-CoV-2 antibodies in triage-negative 

patients and staff of a fertility setting from lockdown release throughout 

2020. Hum Reprod Open. 2021 Jul 27;2021(3):hoab028. 

https://doi.org/10.1093/hropen/hoab028 

5. Gheorghiu, M.L.; Bors, R.G.; Gheorghisan-Galateanu, A.-A.; Pop, A.L.; 

Cretoiu, D.; Varlas, V.N. Hyperthyroidism in Pregnancy: The Delicate 

Balance between too Much or too Little Antithyroid Drug. J. Clin. Med. 

2021, 10, 3742. https://doi.org/10.3390/jcm10163742 

6. Ovidiu Peneș, Anca Lucia Pop; Roxana Georgiana Borș and Valentin 

Varlas. Large borderline phyllodes breast tumor related to 

histopathologic diagnosis, and treatment management. Rom J Morphol 

Embryol 2021, 62(1): 1220–0522, ISSN (online) 2066–8279 doi: 

10.47162/RJME. 62.x.y  

7. Varlas VN, Bohîlțea R, Gheorghe G, Bostan G, Angelescu GA, Penes 

ON, Bors RG, Cloțea E, Bacalbasa N, Diaconu CC. State of the Art in 

Hepatic Dysfunction in Pregnancy, Healthcare 2021, 9 (11), 1481; 

https://doi.org/10.3390/healthcare9111481.  

8. Varlas VN, Borș RG, Pop AL, Năsui BA, Bacalbasa N, Bohîlțea R, 

Vlădăreanu R, Manolea C. Oncofertility and COVID-19: At the 

Crossroads between Two Time-Sensitive Fields. J Clin Med. 2022 Feb 

24;11(5):1221. doi: 10.3390/jcm11051221.  

9. Varlas VN, Borș RG, Plotogea M, Iordache M, Mehedințu C, Cîrstoiu MM. 

Thromboprophylaxis in Pregnant Women with COVID-19: An Unsolved 

Issue. Int J Environ Res Public Health. 2023 Jan 20;20(3):1949. doi: 

10.3390/ijerph20031949. 

10. Pop, A.L.; Nasui, B.A.; Bors, R.G.; Penes, O.N.; Prada, A.G.; Clotea, E.; 

Crisan, S.; Cobelschi, C.; Mehedintu, C.; Carstoiu, M.M.; Varlas, V.N. The 

Current Strategy in Hormonal and Non-Hormonal Therapies in Menopause—

A Comprehensive Review. Life 2023, 13, 649. 

https://doi.org/10.3390/life13030649 

11. Varlas, V.N.; Bors, R.G.; Mastalier, B.; Balescu, I.; Bacalbasa, N.; 

Cirstoiu, M.-M. Gossypiboma, the Hidden Enemy of an Emergency 

https://doi.org/10.1093/hropen/hoab028
https://doi.org/10.3390/healthcare9111481
https://doi.org/10.3390/life13030649
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Cesarean Hysterectomy—Case Report and Review of the Literature. J. 

Clin. Med. 2023, 12, 5353. https://doi.org/10.3390/jcm 12165353 

12. Potorac, A.; Varlas, V.N.; Borș, R.G.; Baroș, A.; Cirstoiu, M. The 

Management and Diagnosis of Anti-NMDA Receptor Autoimmune 

Encephalitis in Pregnant Women: A Case Report and Literature Review. 

Medicina 2023, 59, 2110. https://doi.org/10.3390/ medicina59122110. 

13. Valentin Nicolae Varlas, Ovidiu Peneș, Roxana Georgiana Varlas, 

Dragoș Crețoiu, Anne-Marie Ciobanu, Nicolae Suciu, Anca Pop, Bruno 

Ștefan Velescu, Cora Zetu. Autism spectrum disorder – the possible 

trigger of pharmacological interventions used in infertility treatments or 

during pregnancy. Farmacia, 2023, Vol. 71, 6, https://doi.org/ 

10.31925/farmacia.2023.6.1.  

14. Plotogea, M.; Zgura, A.; Mehedințu, C.; Scurtu, F.; Petca, A.; Varlas, 

V.N.; Bors, R.G.; Edu, A.; Ionescu, O.-M.; Andreescu, M.; et al. 

Women’s Sexual Dysfunctions Following Stem Cell Transplant and the 

Impact on Couple Relationship. Life 2024, 14, 35. 

https://doi.org/10.3390/life14010035. 

15. Varlas, V.N.; Clotea, E.M.; Varlas, R.G.; Pop, A.; Penes, , O.; Cretoiu, D.; 

Dima, V.; Balanescu, L. Immature Sacrococcygeal Teratoma: A Case Report 

and Extensive Review of the Literature. Diagnostics 2024, 14, 246. 

https://doi.org/10.3390/diagnostics1403024 

16. Varlas, V.N.; Parlatescu, I.; Epistatu, D.; Neagu, O.; Varlas, R.G.; Bălănescu, L. 

Mixed Heterotopic Gastrointestinal/Respiratory Oral Cysts in Newborns: From 

Prenatal Diagnosis to Histopathological and Therapeutic Management: A Case 

Report and Literature Review. Diagnostics 2024, 14, 339. 

https://doi.org/10.3390/diagnostics14030339 

17. Valentin Nicolae Varlas, Viviana Elian, Roxana Georgiana Varlas, 

Lucia Bubulac, Dragoș Epistatu, Ovidiu Peneș, Anca Pop, Cora Zetu, 

Ioanina Părlătescu.  The current state of the pharmacotherapeutic approach in 

lichen planus of the oral and genital mucosa. Farmacia, 2024, Vol. 72, 1. doi: 

10.31925/farmacia.2024.1.1  

18. Penes, O.N.; Weber, B.; Pop, A.L.; Bodnarescu-Cobanoglu, M.; Varlas, V.N.; 

Kucukberksun, A.S.; Cretoiu, D.; Varlas, R.G.; Zetu, C. Gene Polymorphisms 

LEP, LEPR, 5HT2A, GHRL, NPY, and FTO-Obesity Biomarkers in Metabolic 

Risk Assessment: A Retrospective Pilot Study in Overweight and Obese 

Population in Romania. Cardiogenetics 2024, 14, 93-105. doi: 

/10.3390/cardiogenetics 14020008 
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