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Proba scrisa:

1. Macronutrientii Tn alimentatia echilibratd: Rolul fiziologic, sursele alimentare si
distributia calorica optima a proteinelor, lipidelor si glucidelor la adultul sanatos. Efectele

carentelor.

2. Micronutrientii — Vitaminele liposolubile (A, D, E, K): Rol biochimic, surse, manifestari

clinice Tn carente si riscul de hipervitaminoza.

3. Mineralele esentiale in nutritie (Calciul, Magneziul, Fierul, lodul ): Importanta pentru

metabolism, surse, efectele carentei.

4, Evaluarea statusului nutritional: evaluarea ingestiei de alimente; indicatori
antropometrici (IMC, circumferinta abdominala, raportul talie/sold) si metode de determinare

a compozitiei corporale.

5. Alimentatia pe etapele cresterii: Particularitati nutritionale si necesarul de nutrienti la

sugar, copil si adolescent.

6. Nutritia Tn perioadele de vulnerabilitate biologica: sarcina si lactatia; alimentatia

varstnicului: Modificari fiziologice cu impact asupra nutritiei, prevenirea malnutritiei.

7. Dietele vegetariene si stilurile alimentare alternative: clasificare, avantaje pentru
sanatate si monitorizarea riscului de deficite.

8. Nutritia Tn activitatea fizicd si sportiva: Ratia energeticd, hidratarea si importanta
momentului consumului de nutrienti (pre si post efort).

9. Aerul ca factor de mediu: poluanti (chimici, biologici), indicatori de poluare si efecte
asupra sanatatii

10. Apa potabilda: conditii de calitate (organoleptice, fizico-chimice si microbiologice) si
patologia asociata consumului de apa neconforma.

11. Radiatiile ionizante si neionizante. Efectele asupra sanatatii, principii de radioprotectie

pentru personalul sanitar si pacienti.

12. Igiena unitatilor sanitare: importanta circuitelor functionale si a managementului

deseurilor medicale in prevenirea IAAM.



13. Contaminarea chimica a alimentelor: Reziduuri de pesticide, medicamente, metale
grele (Plumb, Mercur, Cadmiu), contaminanti rezultati din procesarea termicd si ambalare si

micotoxine — surse si impact asupra sanatatii pe termen lung.

14. Aditivii alimentari (E-urile): Clasificare (conservanti, coloranti, indulcitori, potentiatori

de aroma), rolul tehnologic si evaluarea de risc.

15. Toxiinfectiile alimentare si parazitozele transmise prin alimente: Tablou clinic,
epidemiologie si masuri de urgenta.

16. Legislatia Sigurantei Alimentare, importanta monitorizarii punctelor critice de control.
18.  Criterii, metode si tehnici de evaluare a dezvoltarii copiilor si tinerilor;

19.  Criterii de apreciere a gradului de maturizare a organismului aflat Tn perioada de evolutie;

20. Stabilirea diagnosticului dezvoltarii fizice si neuropsihice, periodizarea etapelor de

dezvoltare;
21. Prevenirea si combaterea bolilor transmisibile in institutiile pentru copii;

22. Norme de igiena privind unitatile pentru ocrotirea, educarea, instruirea, odihna si

recreerea

copiilor si tinerilor: unitati de tip anteprescolar, prescolar, scolar.

Proba practica:

1. Ancheta epidemiologica in epidemia hidrica si toxiinfectia alimentara.

2. Elaborarea unui program de sanatate intr-o colectivitate data.

3. Metodologia de supraveghere a stdrii de sanatate a unei comunitati in relatie cu apa de baut.
4. Metodologia de supraveghere a starii de sanatate a unei comunitati in relatie cu poluarea
aerului atmosferic.

5. Metodologia de supraveghere a unei unitati de alimentatie publica si/sau colectiva.

6. Calcularea ratiei alimentare pe grupe de varsta, aprecierea starii de nutritie.

7. Organizarea si interpretarea unei anchete alimentare intr-o colectivitate.

8. Aprecierea dezvoltarii somatice a unei colectivitati de copii.

9. Organizarea triajului epidemiologic si interpretarea rezultatelor.

10. Controlul conditiilor igienico-sanitare intr-o institutie pentru copii sau tineri.

11. Prezentarea cadrului legislativ care reglementeaza amenajarea si functionarea unui spital

din punct de vedere al conditiilor de igiena.
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