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Medic Specialist Psihiatru
Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Bucuresti (Romania), Sos. Berceni nr. 10

= Activitate clinica integrata: evaluare, diagnostic si tratament al pacientilor in regim de spitalizare
continua si de zi, asigurare linie de garda urgente psihiatrice;
| de activitarz asistentd medicala - psihiatrie, sanatate

lpul sau seciorui de

Asistent Universitar (titular prin concurs, decizia 4166/29.09.2022)

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Facultatea de Stomatologie,

Disciplina Psihiatrie si Psihologie, Bucuresti (Romania), Str. Dionisie Lupu nr. 37

= Seminarii si lucrari practice de psihiatrie cu studentii; seminarii, lucrari practice, activitate de mentorat
si indrumare a medicilor rezidenti; indrumare lucrari de licenta; examinare studenti; activitati

organizatorice; activitati de cercetare.
Tioul sau saciorul de activitatz Invatimant Superior, Educatie, Sanatate, Cercetare Stintifica

Medic Rezident Psihiatrie

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Bucuresti (Romania), Sos. Berceni nr. 10

= Evaluare, diagnostic si tratament pacienti cu tulburari psihice in regim de spitalizare continua, spital
de zi sau ambulatoriu corespunzator nivelului de pregatire; activitate linie de garda urgente
psihiatrice; participare la activitati educationale specifice programei de pregatire in rezidentiat

Tipul sau sectorul de activitate Asistenta medicald, Psihiatrie

Asistent Universitar (perioada determinata)

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”, Facultatea de Medicina Dentara,

Disciplina Psihiatrie si Psihologie, Bucuresti (Romania), Str. Dionisie Lupu nr. 37

= Seminarii si lucrari practice de psihiatrie cu studentii; indrumare lucrari de licenta; examinare
studenti; activitati organizatorice; activitati de cercetare.

Tioul sau sactorul de activitatz Invatdmant Superior, Educatie, S&natate, Cercetare Stiintifica

Certificat de absolvire a programului de formare psihopedagogica — nivelul | si |l

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei,
Departamentul de Formare a Profesorilor
Programul de formare psihopedagogica, nivel |, monospecializare — Medicina
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01.10.2017 — 30.09.2017

2007 - 2011

CURSURI POSTUNIVERSITARE
DE PERFECTIONARE

Certificat Medic Specialist Psiniatne (ordin MS nr 325/09 .02 2023)
Ministerul Sanatatii (Centrul Universitar Bucuresti)
regatire in specialitatea Psihiatrie Generala Adulti in Centrul Universitar Bucuresti — Spitalul Clinic

de Psihiatire 'Prof. Dr. Alexandru Qbregia’, Coordonator rezidentiat: Prof. Dr. Manea Mirela; Examen
sustinut in Centrul Universitar Bucuresti si promovat cu media generala 9,85

Doctor in Medicina (cu distinctia Summa Cum Laude - Excelent)

Scoala Doctorala, Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti (Romania)

* Ordin Ministerul Educatiei nr. 3981/08.06.2022

» Domeniul: Medicind; Specialitatea: Psihiatrie

= Teza de doctorat: Implicatiile stresului oxidativ, inflamatiei si factorilor neurotrofici cerebrali in
tulburarile afective; Conducator doctorat: Prof. Univ. Dr. Sorin Riga; sustinuta public pe 23.03.2022.

Diploma Doctor-Medic Medicina Generala

Universitatea de Medicina si Farmacie "luliu Hatieganu", Facultatea de Medicina, Cluj-Napoca
(Romania)

= Discipline Preclinice Fundamentale si Clinice (Medicale si Chirurgicale)

Diploma de Bacalaureat
Colegiul National ,Petru Rares", Piatra Neamt, Jud. Neamt (Romania)

= Profil real: matematica — informatica

1.  ECNP Workshop on Clinical Research Methods.
20-22.11.2024, Barcelona, Spain (participare castigata prin concurs de aplicatii).

2. ECNP - OCRN -ICOCS Training Masterclass, Obsessive Compulsive Spectrum
Disorders: from translational models to clinical management.

19-23. 06. 2024, Live Webminar (participare castigata prin concurs de aplicatii)

3. Center of Excellence Pe'rceptorship — AKH Vienna, Austria.

16-17.05.2024, Vienna General Hospital (AKH), Vienna, Austria.
4. Leadership and Professional Skills Course for Early Career Psychiatrists

Faculty members: Prof. Norman Sartorius, Prof. Sir Graham Thornicroft, 8-10.06.2023,
Bucharest. (participare castigata prin concurs de aplicatii)

5. ECNP School of Neuropsychopharmacology,

Oxford - virtual, 30.06-2.07.2021, European College of Neuropsychopharmacology (ECNP)
(participare castigata prin concurs de aplicatii)

6. Curs Peer Review Training

21.10.2021, Center for Innovation and eHealth (CleH) - UMF ,Carol Davila” si Romanian Chapter
of European Association of Science Editors

7. Depresia Rezistenta la Tratament

Curs sub egida UMF "Carol Davila", Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie, Bucuresti,
online, certificat seria BU nr. 70/30.01.2021.

8. The Pharmacological Management of Psychosis and Mood Disorders in Pregnancy and
Lactation

6 april 2019, 27" edition European Congress of Psychiatry, Warsaw, Poland.

Course lectors: Dr. Angelika Wieck - Manchester, UK; Prof.dr. lan Jones - Cardiff University, UK;
9. Positive and Negative Syndrome Scale (PANSS) Rating Course

Certified PANSS Rater — TPl The PANSS Institute New York — USA. Curs desfasurat la
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COMPETENTE PERSONALE

Limba{i) materna(e) romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
o
Ascultare Citire ';ﬁfﬁ:;: Discurs oral
engleza C1 C1 C1 C1 C1
CAMBRIDGE CERTIFICATE IN ADVANCED ENGLISH
franceza B1 B1 B1 B1 A2

Niveluri: A1 siA2: Utilizator elementar - B1 si B2: Utilizator independent - C1 si C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referintd pentru limbi straine

Competente de comunicare  Spirit de echipa, o buna capacitate de comunicare si adaptare.
Abilitati de comunicare empatica si ascultare activa

Competente  Spirit organizatoric;

arganiealipnaie/manageials Abilitate de munca in echipa si flexibilitate in functie de cerinte;

Anduranta fizica si psihica

Competentele digitale ECDL Certificate (European Computer Driving Licence)

O buna cunoastere si stdpanirea a Microsoft Office (Word, Excel, Power Point, etc)

SPSS, GraphPad Prism

O buna cunoastere si stdpanirea a programelor de statistica SPSS, GraphPad Prism

Permis de conducere  Categoria B (din 2010)

INFORMATII SUPLIMENTARE =

Burse castigate prin competite ¢ 2022 — Bursa cercetator postdoctoral, Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila”,
Bucuresti, Proiect ,Net4SCIENCE: Retea de cercetare doctorald si postdoctorala aplicativa in
domeniile de specializare inteligentd Sanatate si Bioeconomie”, Contract de finantare nr.
POCU/993/6/13/154722.
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