
EXPERIENȚA PROFESIO‐
NALĂ

Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. Al. Obregia” 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

[ 01/04/2025 – În curs ]  Șef departament 

• Responsabil pentru conducerea departamentului de psihiatrie, supervizând activitățile
clinice și administrative pentru a asigura furnizarea unor servicii de sănătate mintală de
înaltă calitate.

• Coordonează și supervizează o echipă multidisciplinară formată din psihiatri, psihologi,
asistenți medicali și alți profesioniști din domeniul sănătății.

• Elaborează și implementează protocoale de tratament, monitorizează evoluția și
rezultatele pacienților și asigură respectarea standardelor etice și legale.

• Facilitează dezvoltarea profesională continuă și instruirea personalului, promovează
activitățile de cercetare și colaborează cu instituții externe și servicii comunitare pentru a
sprijini reintegrarea pacienților.

• Are un rol-cheie în planificarea strategică, managementul resurselor și îmbunătățirea
eficienței departamentale.

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

[ 01/08/2024 – În curs ]  Medic Primar Psihiatru 

• Asigurarea asistenței medicale de specialitate
• Urmărirea evoluției și re-evaluarea a pacienților pe parcursul internării și post

externare
• Integrarea bolnavilor in activitati psihoterapeutice individuale si de grurp , de

terapie ocupationala in functie de aptitudinile si capacitatile de munca ale
bolnavului

• Reinsertie familiala si sociala a bolnavului , mentinind in permanenta legatura cu
apartinatorii si reteaua de suport social

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

[ 01/10/2024 – În curs ]  Sef Lucrari 

• Cursuri studenti
• Lucrări practice studenți
• Cooronare medici rezidenți
• Prezentări de caz cu medicii rezidenți
• Coordonare lucrări de licență
• Membru în comisiile de concurs pentru ocuparea de posturi
• Membru în comisiile de sustinerea examenelor de medic specialist/primar
• Cercetare științifică

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

Floris Petru ILIUȚĂ 
 

 

 



[ 15/08/2019 – 31/07/2024 ]  Medic Specialist Psihiatru 

• Asigurarea asistenței medicale de specialitate
• Urmărirea evoluției și re-evaluarea a pacienților pe parcursul internării și post

externare
• Integrarea bolnavilor in activitati psihoterapeutice individuale si de grurp , de

terapie ocupationala in functie de aptitudinile si capacitatile de munca ale
bolnavului

• Reinsertie familiala si sociala a bolnavului , mentinind in permanenta legatura cu
apartinatorii si reteaua de suport social

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

[ 31/01/2018 – 30/09/2024 ]  Asistent Universitar 

• Lucrări practice studenți
• Cooronare medici rezidenți
• Prezentări de caz cu medicii rezidenți
• Coordonare lucrări de licență
• Membru în comisiile de concurs pentru ocuparea de posturi
• Membru în comisiile de sustinerea examenelor de medic specialist/primar
• Cercetare științifică

Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

[ 31/12/2014 – 30/12/2018 ]  Medic rezident psihiatru 

• Evaluarea pacientilor internati in vederea stabilirii diagnosticului si conduitei
terapeutice sub indrumarea si supervizarea medicului indrumator.

• Urmarirea evolutiei si re-evaluarea periodica a pacientilor pe parcursul internarii
sub indrumarea si supervizarea medicului indrumator.

• Completarea foilor de observatie si altor documente necesare sub indrumarea si
supervizarea medicului indrumator.

PETROCON S.R.L 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România 

[ 09/07/2008 – 07/12/2014 ]  Director comercial 

• Responsabil pentru conducerea strategiei comerciale și a operațiunilor companiei, cu
scopul de a stimula creșterea afacerii și profitabilitatea.

• Supervizează echipele de vânzări, marketing și management al relațiilor cu clienții
pentru a asigura extinderea pe piață și satisfacția clienților.

• Elaborează și implementează planuri de afaceri eficiente, negociază contracte majore și
identifică noi oportunități de piață.

• Colaborează îndeaproape cu celelalte departamente pentru alinierea obiectivelor
comerciale cu obiectivele generale ale companiei.

• Abilități solide de leadership, negociere și planificare strategică, orientate spre obținerea
unui avantaj competitiv sustenabil.

EDUCAȚIE ȘI FORMARE
PROFESIONALĂ

[ 01/10/2024 – În curs ]  Masterand în Psihologie Clinică 



Altă limbă (Alte limbi): 

Engleză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ C2 CITIT C2 SCRIS C2 

EXPRIMARE SCRISĂ C1 CONVERSAȚIE C2 

Franceză 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT B1 SCRIS B1 

EXPRIMARE SCRISĂ B1 CONVERSAȚIE B1 

Spaniolă 
COMPREHENSIUNE ORALĂ B1 CITIT A2 SCRIS A2 

EXPRIMARE SCRISĂ A2 CONVERSAȚIE B1 

Universitatea „Hyperion” 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  
Domeniul (domeniile) de studiu: Psihologie 

[ 30/09/2020 – 10/07/2023 ]  Absolvent al Facultatii de Psihologie 

Universitatea de Psihologie "Titu Maiorescu" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  

[ 01/10/2017 – 25/05/2022 ]  Doctor in Stiinte Medicale 

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  Domeniul (domeniile) de studiu: Psihiatrie 
|  Media finală/ Rezultatul final: Magna cum Laude |  Lucrarea de diplomă: Abordare

a complexă multidisciplinară a pacienților cu schizofrenie in perspectiva descifrării
mecanismelor etiopatogenice ale acestei boli. 

Domeniul fundamental: medicina generala, discipline specifice psihiatriei

[ 30/09/2008 – 14/09/2014 ]  Student Medicina Generala 

Facultatea de Medicina si Farmacie "Dr. Carol Davila" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  

[ 14/09/2004 – 31/05/2008 ]  Diploma de Bacalaureat 

Liceul Teoretic "Ion Barbu" 

Localitatea: Bucuresti |  Țara: România |  

COMPETENȚE LINGVISTI‐
CE 

Limbă(i) maternă(e): română 

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator
experimentat

COMPETENȚE 
Utilizare buna a programelor de comunicare(mail messenger skype) |  Navigare Internet
|  Social Media |  Microsoft Word Microsoft Excel Power Point |  Evaluare clinică și

diagnostic | Îngrijirea și managementul pacientului | Evaluare psihiatrică |  Evaluare
clinică și diagnostic 

CONFERINȚE ȘI SEMINA‐
RE 

[ 04/03/2024 – 09/03/2024 ]  
Certificat de participare Conferinta "Perspective in psihiatria romaneasca -
Drepturile omului: realitati si strategii"  

Bucuresti 



[ 18/11/2023 ]  
Certificat de participare in cadrul Conferintei Forum Psihiatru.ro "Criza în psihiatrie
sau psihiatria în criza", editia 14  

Bucuresti 

[ 28/10/2023 – 30/10/2023 ]  
Certificat de participare ”Conferinţa Naţională de Psihiatrie Biologică şi
Psihofarmacologie cu participare internaţională”  

Craiova 

[ 27/10/2023 – 29/10/2023 ]  
Certificat de participare in cadrul ”Conferinţa Naţională de Psihiatrie Biologică şi
Psihofarmacologie cu participare internaţională – Ediţia XIV  

Craiova 

[ 27/10/2023 ]  Certificat absolvire curs national ”Schizofrenie, Depresie, Demenţă” Craiova 

[ 26/10/2023 ]  
Certificat de absolvire curs national ”Psihopatologie şi psihofarmacologie în
tulburările psihiatrice majore”  

Craiova 

[ 18/05/2023 – 20/05/2023 ]  

Certificat de participare in cadrul Conferinței Naționale cu participare
Internațională Zilele Medicale și Științifice ale Spitalului Clinic de Psihiatrie
“Prof.Dr. Al. Obregia"  

Bucuresti 

[ 07/06/2023 – 10/06/2023 ]  Certificat de participare Conferinta Nationala de Psihiatrie, Editia a XV-a Bucuresti 

[ 01/2023 ]  
Certificat de participare in cadrul Conferintei "Afectiunile psihice si bolile somatice"
ed I  

Bucuresti 

[ 02/11/2022 ]  Certificat absolvire curs "Good Clinical Practice" Nida Clinical Trials Netowork,

Bucuresti 

[ 26/03/2022 ]  
Certificat de Participare Conferinta Nationala - "Initierea intraspitaliceasca a
planului terapeutic pe termen lung la pacientul cu schizofrenie"  

Bucuresti 

[ 23/03/2022 – 27/03/2022 ]  
Certificat de Participare Conferința Europeană de Psihiatrie și Sănătate Mintală
„Galatia 2022”  

Galati 

[ 29/10/2021 – 30/10/2021 ]  
Certificat de Participare Webinar Stresul, Anxietatea, Depresia - Trauma - punctul
zero pentru Stres, Adictii, Diagnostic psihiatric?  

Bucuresti 

[ 23/04/2021 – 24/04/2021 ]  
Certificat de Participare Conferința Europeană de Psihiatrie și Sănătate Mintală
„Galatia 2021”  

Galati 

[ 27/01/2021 ]  Certificat de Absolvire curs - Depresia - diagnostic si management Societatea

Nationala de Medicina Familie, Bucuresti 

[ 23/09/2021 ]  Certificat de Absolvire curs - Sindromul de burnout Societatea Nationala de Medicina

Familie, Bucuresti 

[ 19/07/2020 – 23/07/2020 ]  
Certificat de Participare Conferința Europeană de Psihiatrie și Sănătate Mintală
„Galatia 2020”  

Galati 



[ 20/07/2020 – 21/07/2020 ]  Certificat de Absolvire curs - Interdisciplinaritatea in psihiatrie si sanatate mintala 

[ 20/11/2019 – 22/11/2019 ]  
Certificat de Participare Conferința Zilele Spitalului Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. AL.
Obregia”  

Spitalul Clinic de Psihiatrie „Prof. Dr. AL. Obregia”, Bucuresti 

[ 28/05/2019 – 31/05/2019 ]  
Certificat de Participare Al 7-lea Congres National de Psihiatrie cu tema "Sănătate
mintală și psihiatrie: tradiții, provocări și perspective"  

Sibiu 

[ 11/10/2017 – 14/10/2017 ]  
Certificat de Participare Al 6-lea Congres National de Psihiatrie cu tema "Psihiatria
romaneasca si nevoile societatii contemporane"  

Sinaia 

[ 07/09/2017 – 08/09/2017 ]  
Curs de Patologie Pancreatica si Workshopul de Ecoendoscopie in Patologia
Pancreatica  

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central "Dr. Carol Davila" 

[ 11/10/2012 – 12/10/2012 ]  Curs Workshop de Patologie Pancreatica- Rolul practic al ecoendoscopiei Spitalul

Universitar de Urgenta Militar Central "Dr. Carol Davila" 

[ 11/05/2012 – 13/05/2012 ]  
Diploma-"Parteneriat pentru o cariera medicala de succes in specialitatile implicate
in patologia chirurgicala a membrelor"  

Facultatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" 

PROIECTE 

[ 01/07/2025 – În curs ]  
Palmitoylethanolamide (PEA) vs placebo for Major Depression: a phase II,
randomized, placebo controlled exploratory study  

[ 24/05/2023 – În curs ]  

“A multicenter, placebo-controlled, randomized, double-blind, parallel-group
comparison trial to investigate the efficacy and safety of brexpiprazole once-weekly
(QW) forumation in patients with acute schizophrenia.  

[ 2023 – 2024 ]  

,,Un studiu de fază 2B, randbmizat, dublu-orb, cu control activ și placebo, al
eficacității și sigurantei MK-8189 la participanți care prezintă un episod acut de
schizofrenie" desfășurat pe o perioada de 2 ani (2023-2024).  

PUBLICAȚII 

[ 2025 ]  
Multivariate Patterns in Mental Health Burden and Psychiatric Resource Allocation
in Europe: A Principal Component Analysis.  

Autori: 1. Țîbîrnă, A., Iliuta, F. P., Manea, M. C., & Manea, M. 

[ 2025 ]  Beyond Vision: Unveiling the Psychiatric Dimensions of Keratoconus  

Autori: 2. Nuță, T.-G., Manea, M. C., Varlam, C. I., Nuță, G., Mareș, A.-M., & Iliuță, F. P. 

[ 2025 ]  
Unraveling Dual Cognitive Disorders: A Case Report and Literature Review on
Marchiafava–Bignami Disease and Possible Alzheimer’s Disease  

Autori: 3. Iliuta, F. P., Manea, M., Mares, A. M., Varlam, C. I., Ciobanu, C. A., Ciobanu, A. M.,
Lacau, R.-M., & Manea, M. C. 

[ 2024 ]  
“Predictive factors and symptom severity spectrum in adult schizophrenia:
Potential insights for improved management and adequate care”  

Referință: Biomedical Reports, 21, 132, 2024 

[ 2024 ]  
"Understanding the Patient Landscape: A Ten-Year Retrospective Examination of
Electroconvulsive Therapy in Romania’s Largest Psychiatric Hospital"  

https://doi.org/10.3390/healthcare13233126
https://doi.org/10.3390/healthcare13233126
https://doi.org/10.3390/medicina61111943
https://doi.org/10.3390/diseases13090310
https://doi.org/10.3390/diseases13090310
https://doi.org/10.3892/br.2024.1820
https://doi.org/10.3892/br.2024.1820
https://doi.org/10.3390/biomedicines12051028
https://doi.org/10.3390/biomedicines12051028


Referință: Biomedicines 12, no. 5: 1028 

[ 2025 ]  
The Impact of the Ukraine Conflict on the Quality of Life of the Young Population in
Romania from a Societal Security Perspective.  

Autori: 4. Mărcău, F. C., Peptan, C., Iliuta, F. P., Cojoaca, M. E., Musetescu, A. M., Holt, A.
G., Tomescu, I. R., Căruntu, G. A., & Gheorman, V 

[ 2025 ]  
KIAA2022/NEXMIF c.1882C>T (p.Arg628*) Variant in a Romanian Patient with
Neurodevelopmental Disorders and Epilepsy: A Case Report and Systematic Review  

Autori: 1. Anastasescu, C. M., Gheorman, V., Godeanu, S. V., Cojocaru, A., Iliuta, F. P.,
Stepan, M. D., & Gheorman, V 

[ 2024 ]  
"A comprehensive assessment of toxoplasmosis and its dormant impact on
psychotic disorders (Review)"  

Referință: Biomedical Reports 20, no. 6 (2024): 86 

[ 2024 ]  
"Alien hand syndrome: Pathophysiology, semiology and differential diagnosis with
psychiatric disorders (Review)"  

Referință: Biomedical Reports 20, no. 5 (2024) 

[ 2021 ]  Magnetic resonance imaging in schizophrenia. Luxury or necessity? (Review)  

Referință: Experimental and Therapeutic Medicine, Nr.1/2021, 1-5 

[ 2021 ]  
Magnetic resonance imaging of brain anomalies in adult and pediatric
schizophrenia patients: Experience of a Romanian tertiary hospital  

Referință: Experimental and Therapeutic Medicine, Nr.4/2021 

[ 2023 ]  
Neurological Soft Signs in Schizophrenia, a Picture of the Knowledge in the Last
Decade: A Scoping Review  

Referință: Healthcare, 2023 

[ 2023 ]  Caregiving for Dementia Patients during the Coronavirus Pandemic  

Referință: J. Clin. Med. 2023, 12(7), 2616 

[ 2024 ]  The ugly truth about eating disorders. A case illustration of Anorexia Nervosa  

Referință: Bulletin of Integrative Psychiatry, June 2024, Issue 2, p 141-149 

[ 2024 ]  Two minds, one delusion: a case report of folie à deux in psychiatry  

Referință: Bulletin of Integrative Psychiatry, March 2024, Issue 1, p 57-61 

[ 2024 ]  
The evolution of modern psychiatry: A chronicle of long-acting antipsychotics and
mental illness  

Referință: Bulletin of Integrative Psychiatry, March 2024, Issue 1, p 63-77 

[ 2024 ]  Toxoplasmosis, a potential factor in psychotic disorders: A case report  

Referință: Bulletin of Integrative Psychiatry, March 2024, Issue 1, p 79-84 

[ 2024 ]  
The interactions between psychotropic medication and drugs used in the treatment
of cardiovascular diseases  

Referință: Bulletin of Integrative Psychiatry, June 2024, Issue 2, p 67-76 

[ 2023 ]  Association between severity of depression and quality of sleep  

Referință: Bulletin of Integrative Psychiatry, Jun 2023, Issue 2, p103-113 

https://doi.org/10.3390/healthcare13020156
https://doi.org/10.3390/healthcare13020156
https://doi.org/10.3390/life15030497
https://doi.org/10.3390/life15030497
https://doi.org/10.3892/br.2024.1774
https://doi.org/10.3892/br.2024.1774
https://doi.org/10.3892/br.2024.1762
https://doi.org/10.3892/br.2024.1762
http://10.3892/etm.2021.10197
https://doi.org/10.3892/etm.2021.10532
https://doi.org/10.3892/etm.2021.10532
http://10.3390/healthcare11101471
http://10.3390/healthcare11101471
https://doi.org/10.3390/jcm12072616
https://doi.org/10.36219/bpi.2024.2.14
http://10.36219/BPI.2024.1.05
http://10.36219/BPI.2024.1.06
http://10.36219/BPI.2024.1.06
http://%2010.36219/BPI.2024.1.07
https://doi.org/10.36219/bpi.2024.2.07
https://doi.org/10.36219/bpi.2024.2.07
http://%2010.36219/BPI.2023.2.10


[ 2020 ]  
The effect of combined antipsychotic antidepressant treatment in experimental
depression  

Referință: Health Sport & Rehabilitation Medicine , Nr.3/2020, 155-161 

[ 2019 ]  EFFECT OF PALIPERIDONE TREATMENT AND EXERCISE IN EXPERIMENTAL DEPRESSION  

Referință: Health Sport & Rehabilitation Medicine, Nr.3/2019, 150-153, 110-115 

[ 2019 ]  
The effect of paliperidone treatment and exercise on the memory and learning
ability in experimental depression  

Referință: Health Sport & Rehabilitation Medicine, Nr.4/2019, 150-153 

[ 2018 ]  The relationship between depression and socioeconomic factors  

Referință: Romanian Journal of Psychiatry, Nr.2/2018, 59-62

[ 2020 ]  10.37897/RJPP.2018.2.5  

Referință: European Psychiatry 

[ 2018 ]  A link between the microbiota and eating disorders, 

Referință: Revista Română de Psihiatrie, 2018, XX(1):3-4, p-ISSN 1454-7848, e-ISSN
2068-7176 

[ 2023 ]  . Challenges of informal caregivers during the COVID-19 pandemic 

Referință: Psihiatru.ro, 2023, Vol 73, Issue 2, p41, ISSN 1841-4877 

[ 2023 ]  Promoting mental health in the healthcare sector in Romania 

Referință: Psihiatru.ro, 2023, Vol 73, Issue 2, p40, ISSN 1841-4877 

COMPETENŢE DOBÂNDI‐
TE LA LOCUL DE MUNCĂ 

 Competenţe dobândite la locul de muncă 

Crearea spiritului de echipă și a managementului echipei

Abilitatea de a analiza și proiecta procesele organizaționale

Intelegerea diferitelor abordari in procesul de luare a deciziilor

Managementul resurselor umane (recrutare, cariera)

ALTE COMPETENŢE 

 Alte competenţe 

Informatica

Autoturisme

Mecanica

Sporturi nautice

Ski​

Snowboard

COMPETENȚE DE COMU‐
NICARE ȘI INTERPERSO‐

NALE 

 Competențe de comunicare și interpersonale 

Capacitate de intelegere si empatie

http://10.26659/pm3.2020.21.3.155
http://10.26659/pm3.2020.21.3.155
http://10.26659/PM3.2019.20.3.110
http://10.26659/pm3.2019.20.4.150
http://10.26659/pm3.2019.20.4.150
http://%2010.37897/RJPP.2018.2.5
http://10.1192/j.eurpsy.2020.6


Simtul responsabilitatii

Capabil de a lucra in echipa

​Motivat

Flexibil

Atent la detalii

Capacitate de adaptare la situatii stresante

COMPETENȚE ORGANIZA‐
TORICE 

 Competențe organizatorice 

Experienta in organizarea activitatii

Experienta in organizarea, desfasurarea, analizarea datelor de cercetare stiintifica

Capacitate de analiza, sintesa si previziune

Abilitati de cercetare a factorului unmai in procesul muncii

1.02.2026
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