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INFORMAŢII PERSONALE MANEA MIHNEA COSTIN   

  
 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 
 Tipul sau sectorul de activitate Medicină, Sănătate 

 
 
 
 

2024 - prezent Atestat Abilitare 
 UMF "Carol Davila" București, Facultatea de Medicină Dentară, Disciplina Psihiatrie și 

Psihologie  - Str. Dionisie Lupu nr. 37, sector 1,020022, București 
 

2021 - prezent Conferențiar Universitar 
 UMF "Carol Davila" București, Facultatea de Medicină Dentară, Disciplina Psihiatrie și 

Psihologie  - Str. Dionisie Lupu nr. 37, sector 1,020022, București 
 ▪   cursuri studenți si masteranzi 

▪   prezentări de caz cu medicii rezidenți; 
▪   coordonare lucrări licența 
▪   evaluarea în cadrul concursurilor de admitere 
▪   președinte sau membru în comisiile de concurs pentru ocuparea unor posturi 
▪   membru in comisii pentru susținerea examenelor de creștere in grad profesional 
▪   membru în comitetul științific al manifestărilor aferente domeniului 
▪   cercetare științifică 

 
2020 – prezent  Medic Șef Secție – Secția Clinică Psihiatrie III  

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10, 041914, Sector 4, București, 
România 

▪ Coordonarea activității întregului personal al secției;  
▪ Colaborare cu celelalte secții și subunități funcționale ale spitalului în scopul realizării 

sarcinilor de serviciu;  
▪ Coordonarea activității secției în scopul realizării de servicii medicale în sistemul 

asigurărilor sociale de sănătate. 
Tipul sau sectorul de activitate Sănătate, Management Sanitar  

2020 – prezent  Medic Primar Psihiatrie – Certificat medic primar, ordin MS  nr 1541 din 
03.09.2020, eliberat la data de 07.09.2020 cu numărul 19218   
Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10, 041914, Sector 4, București, 
România 

▪ Asigurarea asistentei medicale de specialitate pentru adulti 

Tipul sau sectorul de activitate Medicină, Sănătate 
2016 – prezent  Șef de Lucrări 

UMF "Carol Davila" București, Facultatea de Medicină Dentară, Disciplina Psihiatrie și Psihologie  - Str. 
Dionisie Lupu nr. 37, sector 1,020022, Bucureștii 

▪   cursuri studenți si masteranzi 
▪   prezentări de caz cu medicii rezidenți; 
▪   coordonare lucrări licența 
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

▪   evaluarea în cadrul concursurilor de admitere 
▪   președinte sau membru în comisiile de concurs pentru ocuparea unor posturi 
▪   membru in comisii pentru susținerea examenelor de creștere in grad profesional 
▪   cercetare științifică 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ Superior – Universitar Medical, Cercetare Medicală 
2015 - 2020  

 
 
 
 
 
 
 

Medic Specialist Psihiatrie –  Certificat medic specialist, ordin MS nr. 1 din 2015, 
eliberat la data de 05.01.2015  cu nr. 23029 
Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4, 
București, România 

▪ Asigurarea asistentei medicale de specialitate pentru adulti 
Tipul sau sectorul de activitate Medicină, Sănătate 

 
 

    2012 – 2014  Asistent Universitar 
UMF "Carol Davila" București, Facultatea de Medicină, Disciplina Psihiatrie - Str. Dionisie Lupu nr. 37, 
sector 1,020022, Bucureștii 

▪  lucrări practice studenți 
▪  prezentări de caz cu medicii rezidenți; 
▪  cercetare științifica 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ Superior – Universitar Medical, Cercetare Medicală 
2010 – 2014  Medic Rezident Psihiatrie  

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Al. Obregia”, Şos. Berceni, nr. 10-12, 041914, Sector 4, 
București, România 

Tipul sau sectorul de activitate Medicină, Sănătate 

Mai 2019 / 05.03.2018 -
18.07.2018 

Atestat de studii complementare in Managementul Serviciilor de 
Sănătate / Certificat de absolvire a programului de studii pentru 
obținerea atestatului Managementul serviciilor de sănătate 

 
Studii 

postuniversitare  

Școala Națională de Sănătate Publică, Management și Perfecționare în Domeniul Sanitar București,  
Ministerul Sănătății Publice 

▪ Competențe de tip managerial și administrativ cu aplicabilitate în serviciile de sănătate 
2010 - 2014  

 
 
 
 
 

Doctor în Medicină  Studii universitare de 
doctorat      

Școala Doctorală, Universitatea de Medicina și Farmacie "Carol Davila", București 

▪ Domeniul fundamental: Medicină 
▪ Specialitatea: Psihiatrie 
▪ Cursuri: Biostatistică, Legislația Cercetării Științifice, Bioetică 
▪ Cercetare Științifică  

2011-2012  Master Psihoterapii Cognitiv-Comportamentale  Studii universitare 
de masterat 

Facultatea de Psihologie, Universitatea ”Titu Maiorescu”, București 

▪ Psihodiagnoză, Stresul vieții moderne şi tulburările afective, Consiliere psihologică, Strategii şi tehnici 
ale psihoterapiei cognitiv-comportamentale 

Octombrie 2012- prezent  Atestat de psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea 
Psihologie Clinică autonom 

Studii 
postuniversitare   

Colegiul Psihologilor din România 

▪ psihologie generală 
▪ psihologie clinică 
▪ psihodiagnostic 

2011-2012  Atestat de psiholog cu drept de liberă practică în specialitatea 
Psihologie Clinică sub supervizare 

Studii 
postuniversitare   

Colegiul Psihologilor din România 
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

▪ psihologie generală 
▪ psihologie clinică 
▪ psihodiagnostic 

2011  Curs – Workshop:  Încrederea: modele şi strategii de dezvoltare a 
experienţelor pozitive şi viaţa personală şi organizaţională 

Studii 
postuniversitare   

Colegiul Psihologilor din România 

▪ psihoterapii 
2011  Curs – Workshop: Interferenţe şi competenţe în medicina 

alternativă, psihoterapie, psihosomatică şi medicină integrativă 
Studii 

postuniversitare   

Colegiul Psihologilor din România 

▪ psihoterapii 
2007-2010  Licențiat în Psihologie (diploma de licența seria C, nr. 0076250) Studii  univeristare de 

licență   

Facultatea de Psihologie și Științele Educației, Universitatea din București, București 

▪ psihologie 
2004-2010  Doctor - Medic (diploma de licența C1 nr. 0004143/10.03.2011) Studii  univeristare de 

licență   

Facultatea de Medicină Generală, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Carol Davila”, Bcurești  

▪ medicină generală  

Limba(i) maternă(e) Română  
  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză C2  C2  C2  C2  C2  
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

Franceză B2  B2  B2  B2  B2  
 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  
 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  

Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ Abilităţi de relaţionare socială şi comunicare  
▪ Capacitate de înţelegere şi empatie 
▪ Spirit de colaborare 
▪ Simţul responsabilităţii 
▪ Disponibilitate de acordare de ajutor şi îngrijire 
▪ Capacitate de adaptare la situaţii stresante 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Experienţă în organizarea activităţii  
▪ Experienţă în organizarea, desfăşurarea, analizarea datelor de cercetare ştiinţifică  
▪ Capacitate de a lucra sub presiunea timpului 
▪ Capacitate de analiză, sinteză şi previziune  
▪ Capacitate de utilizare a probelor psihologică, de evaluare ap rezultatelor 
▪ Abilităţi de cercetare a factorului uman în procesul muncii 
▪ Abilităţi de evaluare a calităţilor psihometrice ale probelor psihologice  
▪ Consiliere în problematica factorului uman (organizarea activităţii de muncă, evaluarea cauzelor 

producerii incidentelor şi accidentelor în muncă, intervenţii în situaţii de, dezadaptare, criză) 
▪ Consiliere, intervenţie psihologică în situaţii de postraume. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

Scrieţi competenţele dobândite la locul de muncă şi care nu au fost menţionate anterior. Specificaţi 
contextul în care au fost acestea dobândite. Exemplu:  
▪ o bună cunoaştere a proceselor de control al calităţii (în prezent fiind responsabil cu auditul calităţii) 

Competențe digitale/de utilizare a 
calculatorului 

▪ Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS, Adobe Ilustrator 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

   

 
  
 
Data:                    Semnătura 
           Conf. Univ. Dr. Mihnea Costin Manea 
29.01.2026 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alte competenţe   
Permis de conducere  Categoria B (din 2004) 

Proiecte de cercetare/Studii 
Clinice Internaționale –  

 
 

Distincţii/Premii 
 
 
 
 
 

 
Afilieri 

 
 

 

15 ani de experiență în 10 studii clinice ca Investigator principal si subinvestigator 
 
 

 
▪ Premiul pentru Originalitate ”Prof. Dr. Marin Burlea”, European Conference of Psychiatry and Mental 

Health ”Galatia 2021”  
▪ Premiul UEFISCDI PN-III-P1-1.1-PRECISI-2020-52521 pentru articolul  Dionisie, V., Filip, G.A., 

Manea, M.C. et al. The anti-inflammatory role of SSRI and SNRI in the treatment of depression: a 
review of human and rodent research studies. Inflammopharmacol (2020). 
https://doi.org/10.1007/s10787-020-00777-5 (IF=3.23) 
 
▪ Membru: Colegiul Psihologilor din România  
▪ Membru: Colegiul Medicilor din România  
▪ Membru: Asociația Psihiatrilor Liberi din România 
▪ Membru: Asociația Română de Psihiatrie și Psihologie 
▪ Vice-președinte: Asociația Spitalelor Publice de Psihiatrie 

 

ANEXE ▪ Lista cu manuale (colaborare)   
▪ Activitate de cercetare 
▪ Lista de lucrări științifice publicate în reviste de specialitate 
▪ Lista cu lucrări comunicate la diverse manifestări științifice 


