B curopass

Aliss Madalina Mares

EXPERIENTA PROFESIONALA

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia” - Bucuresti, Romania

Medic Specialist Psihiatrie

[ 2024 - Tn curs ]

Universitatea de Medicina si Farmacie ,, Carol Davila”, Facultatea de Medicina Dentara,Bucuresti - Buc
uresti, Romania

Asistent Universitar - Disciplina Psihiatrie si Psihologie

[ 2024 - n curs ]
Clinica Albion Medical - Bucuresti, Romania

Medic Specialist Psihiatrie
[2024 -Tn curs )

Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia” - Bucuresti, Romania

Site de internet: https://spital-obregia.ro
Medic Rezident Psihiatrie

[01/01/2019 - 2024 ]

EDUCATIE S| FORMARE PROFESIONALA

Doctorand in Stiinte Medicale
Universitatii de Medicind si Farmacie "Carol Davila”, Domeniul : Medicina - Psihiatrie [ 01/10/2023 -
incurs ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania

Doctor - Medic ( Diploma de licenta Facultatea de Medicina )

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" [ 2012 - 2018 ]

Localitatea: Bucuresti | Tara: Romania | Site de internet: https://umfcd.ro

Diploma de Bacalaureat - Specializarea matematica-informatica, intensiv informatica
Colegiul National "lon Luca Caragiale” Ploiesti [ 2008 - 2012 ]

Site de internet; http://www.cn-caragiale.ro

Certificat de absolvire "ADHD Online Short Course for Professionals"
Profesor Renata Schoeman [ 2024 ]

Certificat de participare Lector - Congresului National de Psihiatrie, Editia a IX-a
[ 19/03/2025 - 22/03/2025 |

Localitatea: Sibiu



Certificat de participare Lector Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie "Carol Davila” din
Bucuresti, editia a Xll-a
[ 23/10/2025 - 25/10/2025 ]

Certificat de participare Lector Conferinta Zilele Medicale si Stiintifice ale Spitalului Obregia
[ 19/05/2025 - 24/05/2025]

Certificat de participare in cadrul Conferintei Nationale a Asociatiei Psihiatrilor Liberi din Romania
, TULBURARILE PSIHICE - IMPLICATII JURIDICE S| MEDICO-LEGALE"
[27/03/2025 ]

Localitatea: Bucuresti

Certificat de absolvire curs webinar "Interdisciplinaritatea in psihiatrie si sanatate mintala”

Conferintea Europeand de Psihiatrie si Sanatate Mintald ,Galatio 20217, Editia a V-a [ 21/04/2021 -
22/04/2021 ]

Certificat de participare Conferinta "Adictiile virtuale si interdisciplinaritatea in psihiatrie in
vremea pandemiei.Galatia 2021"

Conferintea Europeand de Psihiatrie si Sandtate Mintald ,,Galatia 2021, Editia a V-o [ 23/04/2021 -
24/04/2021 ]

Certificat de absolvire cursul webinar "Orizonturi noi in psihiatrie. Actualitati in expertiza medico-
legala psihiatrica”
Conferintea Europeand de Psihiatrie si Sandtate Mintald , Galatia 2021, Editia a V-a [ 25/04/2021 ]

Certificat de absolvire Cursul Sindrom de burnout
Societatea Nationala de Medicina Familiei in colaborare cu UMF "Carol Davila" Bucuresti [ 31/03/2021 ]

Localitatea: Bucuresti
Certificat de participare Conferinta Nationala “Stresul, Anxietatea, depresia- La ce pot duce

netratate, ce mascheaza si ce ascund?”
Bucuresti [ 19/04/2019 - 20/04/2019 ]

Certificat de participare Conferinta "Managementul Diabetului Zaharat Centrat pe Pacient"
SMARTDIAB [ 2021 ]

Certificat de participare Zilele Educatiei Medicale , Editia X
Bucuresti [ 20/03/2017 - 01/04/2017 ]

|
|
Tara: Romania
. . ‘
Localitatea: Bucuresti |

COMPETENTE LINGVISTICE

Limba(i) materna(e): romana

Alta limba (Alte limbi):

Engleza Franceza
COMPREHENSIUNE ORALA C1 CITIT C1 SCRIS C1 COMPREHENSIUNE ORALA B1 CITIT B1 SCRIS A2
EXPRIMARE SCRISA C1 CONVERSATIE C1 EXPRIMARE SCRISA A2 CONVERSATIE B1

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 5i B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat




PREZENTARI ORALE/PREZENTARI POSTER - CONGRESE/CONFERINTE NATIONALE S| INTERNATIONALE

[2025]

A.M. Mares, A.S.Netoiu, RJulea, T. Nachiu, O. Manea. Prezentare stiintifica "O piesa lipsa in patogeneza
depresiei?Crosstalk-ul bidirectional microbiom - sistem nervos central” in cadrul Congresului National de
Psihiatrie, editia a IX-a

A.M. Mares, F.P. lliutd, V. Dionisie. Prezentare stiintifica “Particularitati ale depresiei in perioada
menopauzei” in cadrul Conferintei Forum Psihiatru.ro, editia 14, 2023, Bucuresti , Romania

F.P. lliutd, A.M. Mares,0. Manea. Prezentare stiintifica "Frontierele Tulburarilor Mintale: Impactul
Simptomelor Somatice" in cadrul Conferintei "Afectiunile psihice si bolile somatice” ed I, 2023, Bucuresti,
Romania

A.M.Mares, F.P.lliuta, L.Ibadula, R.Vaicu, A.M.Ciobanu.Prezentare stiintifica”Jocurile video: risc sau
beneficiu?”in cadrul Conferintei Nationale Zilele Medicale si Stiintifice ale Spitalului Clinic de
Psihiatrie”Prof.Dr. Al. Obregia”,2023, Bucuresti

F.P. lliuta , A.M. Mares, M.C. Manea. Prezentare stiintifica ” Provocari in managementul pacientului cu
tulburare obsesiv-compulsiva” in cadrul Conferintei Europene de Psihiatrie si Sanatate Mintala ,Galatia
2022”, Editia a VI-a ,Romania

F.P. lliuta, A.M. Mares, M.C. Manea, A. Topalescu. Prezentare stiintifica "Folie a deux - Indus sau inductor?" in
cadrul Conferintei Europene de Psihiatrie si Sandtate Mintala , Galatia 2021", Editia a V-a ,Romania

A.M. Mares, R.S. Calin, M.G. Puiu. " Folie a deux- o provocare diagnostica si terapeutica" Poster in cadrul
Conferintei Nationale Zilele Medicale si Stiintifice ale Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof.Dr. Al. Obregia”,
2019, Bucuresti, Romania.

COMPETENTE DE COMUNICARE $I INTERPERSONALE

Capacitatea de intelegere si empatie

Responsabilitate, adaptabilitate si flexibilitate

Bune abilitati de public speaking

Abilitatea de a lucra atat individual cat si in echipa

Gandire logica si spirit analitic

Capacitatea de adaptare la situatii stresante

Atentie la detalii

Intelegerea diferitelor abordari in procesul de luare a deciziilor
Ascultare Activa

Comunicare Eficienta



COMPETENTE

Navigare Internet / Microsoft Office ( Word, Excel, Power Point) / Utilizarea buna a programelor de comunicare (e-
mail ; messenger ; skype etc ) / Utilizare buna a retelelor de socializare / Cunostinte de operare PC / Google (
Google Meet, Google Docs, Google Classrocm, Google Drive, Google Site)

PERMIS DE CONDUCERE

Permis de conducere: AM
Permis de conducere: B1

Permis de conducere: B

Permis de conducere: BE OI,‘OJ,. Jo L ‘




