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Oprea Cristina Manuela

1998 - prezent
Psiholog clinician

Evaluare psihologica in vederea stabiliri diagnosticului

Evaluare psihologica in vederea realizarii expertizei capacitatii de munca
Evaluare psihologica in vederea stabiliri gradului de handicap

Evaluare psihologica in vederea realizarii expertizei medico-legale

Consiliere psihologica in vederea cresterii compliantei terapeutice

Consiliere psihologica pentru apartinatorii pacientilor cu dependente Ia substante
Consiliere psihologica cu apartinatorii pacientilor cu tulburdri psihice

Terapii pentru prevenirea recaderilor in cazul pacientilor dependenti de Substante
Grupuri de suport pentru pacientii cu dependenta de alcool

Consiliere pre si post-testare HIV, HVB, HVC

Spitalul Clinic de psihiatrie ,Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Sos. Berceni, Nr. 10 Sector 4 Bucurest

2015 - prezent

Coordonator psihologi

Organizarea si Supravegherea activitatii psihologilor din spital

Identificarea si corectarea problemelor legate de activitatea psihologilor din spital
Atenuarea sau rezolvarea conflictelor in care sunt implicati psihologii din spital
Supervizarea activitafii de formare continua a psihologilor din spital

Promovarea standardelor profesionale de calitate privind activitatea psihologilor din spital

Spitalul Clinic de psihiatrie .Prof Dr Alexandru Obregia”, Sos. Berceni. Nr. 10. Sector 4, Bucuresti



Numele organizatiei
Activitati si responsabilitati profesionale

Activitati si responsabilitati profesionale

Numele organizatiei

Activitati si responsabilitati profesionale
Numele organizatiei
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2014-2017
Asociatia Romana de Psihologie Clinica

formator in domeniul psihologiei clinice in cadrul cursului de formare profesionala continua
.Gerontopsihologie clinica - concepte si evaluare’

2016-2019

formator in domeniul psihologiei clinice fn cadrul cursului de formare profesionala continua
.Evaluare si expertiza in psihologia clinica pentru copil, adult si familie”
Asocialia profesionala de psihologie JExpertpsy”

2018 - 2020

Asistent universitar asociat Disciplina; Psihiatrie si Psihologie
Facultatea de Medicina Dentara - Universitatea de Medicin si Farmacie ,Carol Davila" Bucuresti



Educatie si formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de invatdmant/
fumnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de invatdmant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamany/
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitdtii de invatamant
furnizorului de formare

Perioada

Calificareal Diploma obfinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitétii de invaiamany/
furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
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2015- 2019

Doctor in Psihologie

Domeniul fundamental: psihologie clinicé/ Diploma

Specialitatea: psihologie clinica

Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Bucuresti, Sos. Panduri nr. 90, Sector5

2011
Formator de formatori

Formare de formatori,
Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, Str. Dem. Dobrescu Nr. 4, Bucuresti

2006 - 2008
Diploma de Master
Psihoterapie Analitica

Universitatea Spiru-Haret - Facultatea de Psihologie, Str. lon Ghica Nr. 13, Sector 3, Bucuresti

2006
Diploma de absolvire
Curs de formare in adminisrarea EuropASI/ Aplicarea siinterpretarea EuropAS|

Agentia Nationald Antidrog (B-dul Unirii nr, 37, Sector 3, Bucuresti) in colaborare cu Universitatea
Miguel Hernandez (Spania)

2005 - 2006
Certificat formator in domeniul prevenirii consumului de droguri
Formare de formatori pentru prevenirea consumului de droguri

Ministerul Administrafiei si Internelor, Agentia Nationala Antidrog, Centrul National de Formare si
Cercetare in Adictii '

2003-2005
Certificat/ ,Educatie continua fn domeniul adictiilor”

Ministerul Sanatatii Centrul de perfectionare postuniversitara a medicilor, farmacistiior altui personal
cu studii superioare $i asistentilor medicali

2003 - 2004

Certificat de absolvire

MATROM "Competence Building in Addiction”,
EATI Jellinek Support, Olanda

2002
Certifica ,Noi abordari terapeutice in adicfii si alcoolism"



competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobéandite
Numele si tipul unitatii de invatdmant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obfinutd
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare
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Ministerul Sanatatii Centrul de perfectionare postuniversitara a medicilor, farmacistilor, altui personal

cu studii superioare si asistentilor medicali

2002
Certificat de absolvire/ “Addicion Training and Needs Assessment’

ALIAT si European Addiction Training Institute (EATI)

2002
Diploma de participare/ "Abordarea cognitiv-comportametala”
“Salvati copiii” in parteneriat cu Ministerul Sanatatii

2002
Certificat de participare Wokshap / Analiza reicheniana

Universitatea din Bucuresti, Centrul de Dezvoltare Personala, Consiliere si Psihoterapie
Experientiala

2001 - 2002

Certificat de absolvire/ "Tehnici de sfatuire — Sfatuire comportamental - cognitiva”

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti
2000

Diploma/ Scoala de vara “ Dezvoltarea capacitalii de interventie psihologica pentru copiii si
adolescentii aflati in dificultate” '

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti

1999 - 2000
Diploma/ Master alternativ Psihoterapie si Tehnici proiective

Universitatea Bucuresti, Centrul de Dezvoltare Personala, Consiliere $1 Psihoterapie Experientiala
1998 - 2001

Consiliere si Psihoterapie de grup Experientiala,
Societatea Romana de Psihoterapie Experientiala

1991 -- 1995
Diploma

Facultatea de Psihologie-Saciologie, Universitatea Hyperion, Bucuresti




injectabile in Bucuresti’, Agentia Nationala Antidrog

Decembrie 2008 - Mai 2009 - Prevalenta infectilor cu HIV, HVB si HVC printre consumatorii de
droguri injectabile in Bucuresti’, Agentia Nationala Antidrog

Studii si cercetari Mai -~ Octombrie 2007 - "Prevalenta infectiilor cu HIV si HVC printre consumatorii de droguri

2011-2012 - Crearea unui sistem de integrare si reabilitare pentru consumatorii de droguri cu fapte
penale usoare, Program MATRA

Romana
Limba materna

Limbi strdine

 intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Exprimare
) o conversatie - | B
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Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user Common European Framework of
Reference for Languages
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