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Oprea Cristina Manuela 

1998 - prezent 
Psiholog clinician 

Evaluare psihologică în vederea stabilirii diagnosticului 
Evaluare psihologicăả în vederea realizări expertizei capacității de muncă 
Evaluare psihologică în vederea stabiliri gradului de handicap 
Evaluare psihologică în vederea realizärii expertizei medico-legale 
Consiliere psihologică în vederea creşterii complianței terapeutice 
Consiliere psihologică pentru apartinätorii pacienților cu dependente la substanțe Consiliere psihologică cu apartinätori pacienților cu tulburäri psihice 
Terapii pentru prevenirea recăderilor in cazul paciențtilor dependenți de substante Grupuri de suport pentru pacienți cu dependență de alcool 
Consiliere pre și post-testare HIV, HVB, HVC 

Spitalul Clinic de psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia", Şos. Berceni, Nr. 10, Sector 4. Bucuresti 
2015 - prezent 
Coordonator psihologi 
Organizarea și supravegherea activității psihologilor din spital 
ldentificarea și corectarea problemelor legate de activitatea psihologilor din spital Atenuarea sau rezolvarea conflictelor în care sunt implicațti psihologii din spital Supervizarea activității de formare continuă a psihologilor din spital Promovarea standardelor profesionale de calitate privind activitatea psihologilor din spital 
Spitalul Clinic de psihiatrie „Prof. Dr. Alexandru Obregia", Şos. Berceni, Nr. 10, Sector 4, Bucuresti 



Numele organizației 
Activități şi responsabilități profesionale 

Activităi şi responsabilități profesionale 

Numele organizației 

Activități şi responsabilități profesionale 
Numele organizației 
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2014-2017 

Asociatia Română de Psihologie Clinică 
formator in domeniul psihologiei clinice în cadrul cursului de formare profesionalā continuă 
,Gerontopsihologie clinicá - concepte și evaluare" 

2016-2019 
formator in domeniul psihologiei clinice in cadrul cursului de formare profesionalā continuà 
.Evaluare și expertiză in psihologia clinică pentru copil, adult şi familie" 
Asociatia profesionala de psihologie .Expertpsy' 

2018-2020 

Asistent universitar asociat Disciplina: Psihiatrie si Psihologie 
Facultatea de Medicină Dentară - Universitatea de Medicinä și Farmacie ,Carol Davila Bucureşti 



Educație şi formare 
Perioada 

Calificareal Diploma obtinută 
Disciplinele principale studiate/ 
competentele profesionale dobândite 

Numele şi tipul unități de învăžământ/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
Competentele profesionale dobândite 

Numele si tipul unități de învăžământ/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competentțele profesionale dobândite 

Numele și tipul unitäți de învàțământ/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificarea/ Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competentele profesionale dobândite 

Numele și tipul unității de învăjământ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competențele profesionale dobândite 
Numele și tipul unitäții de învățàmânt 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obtinută 
Disciplinele principale studiate/ 
competentele profesionale dobândite 
Numele si tipul unității de învătământ/ 
furnizorului de fornmare 

Perioada 

Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competentele profesionale dobândite 
Numele şi tipul unitäții de invāțāmânt 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obinută 
Disciplinele principale studiate/ 
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2015-2019 
Doctor in Psihologie 
Domeniul fundamental: psihologie clinică/ Diplomă 
Specialitatea: psihologie clinică 
Facultatea de Psihologie și Ştințele Educatiei, Universitatea Bucureşti, Şos. Panduri nr. 90, Sector5 

2011 
Formator de formatori 
Formare de formatori, 
Ministerul Muncii şi Protectiei Sociale, Str. Dem. Dobrescu Nr. 4, Bucuresti 

2006 - 2008 
Diplomå de Master 

Psihoterapie Analiticå 

Universitalea Spiru-Haret -Facultatea de Psihologie, Str. lon Ghica N. 13, Sector 3, Bucureşti 

2006 

Diplomă de absolvire 
Curs de formare în adminisrarea EuropASI/ Aplicarea și interpretarea EuropASI 
Agenția Națională Antidrog (B-dul Unirii nr. 37, Sector 3, Bucureşti) în colaborare cu Universitatea Miguel Hernandez (Spania) 

2005- 2006 
Certificat formator in domeniul prevenirii consumului de droguri 
Formare de formatori pentrU prevenirea consumului de droguri 
Ministerul Administrației și Internelor, Agențtia Naționalä Antidrog, Centrul National de Formare si Cercetare în Adicți 

2003-2005 
Certificat/,Educatie continuă în domeniul adictlor" 
Ministerul Sănătăti Centrul de perfectionare postuniversitară a medicilor, farmacistilor, altui personal 
Cu studii superioare și asistențtilor medicali 

2003- 2004 
Certificat de absolvire 
MATROM "Competence Building in Addiction", 
EATI Jellinek Support, Olanda 

2002 

Certificat/ ,Noi abordàri terapeutice în adicții şi alcoolism" 



Competențele profesionale dobàndite 
Numele și tipul unității de învăjāmânt/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competențele profesionale dobândite 
Numele şi tipul unității de învățāmânt/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competențele profesionale dobândite 
Numele și tipul unități de învățământ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obtinută 

Disciplinele principale studiate/ 
competentele profesionale dobândite 
Numele și tipul unități de învāțământ/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate 
competențele profesionale dobândite 
Numele şi tipul unitāții de învāțământ/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competențele profesionale dobândite 
Numele și tipul unității de învățământ/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținutā 
Disciplinele principale studiate/ 
competențele profesionale dobândite 
Numele și tipul unitäți de învăjāmânt 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținutä 
Disciplinele principale studiatel 
competențele profesionale dobândite 
Numele și tipul unității de învāțämânt/ 
furnizorului de formare 

Perioada 
Calificareal Diploma obținută 
Disciplinele principale studiate/ 
competențele profesionale dobândite 
Numele și tipul unităii de înväjàmânt/ 
furnizorului de formare 
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Ministerul Sănătăti Centrul de perfectionare postuniversitarå a medicilor, farmaciştilor, altui personal 
Cu studii superioare și asistentilor medicali 

2002 

Certificat de absolvire/ "Addicion Training and Needs Assessment" 

ALIAT şİ European Addiction Training Institute (EATI) 

2002 

Diplomă de participare/ "Abordarea cognitiv-comportametala" 
"Salvati Copi" în parteneriat cu Ministerul Sănătăti 

2002 

Certificat de participare Wokshop / Analiză reicheniană 
Universitatea din Bucuresti, Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experiențialā 

2001 - 2002 
Certificat de absolvire/ "Tehnici de sfătuire - Sfätuire comportamental - cognitivä" 

Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila", Bucureşti 
2000 

Diplomăl Şcoala de vară " Dezvoltarea capacitäții de interventie psihologică pentru copii şi adolescentii aflati în dificultate" 
Universitatea Titu Maiorescu, Bucureşti 

1999 –2000 
Diplomă/ Master alternativ Psihoterapie și Tehnici proiective 

Universitatea Bucureşti, Centrul de Dezvoltare Personală, Consiliere şi Psihoterapie Experientială 

1998 -2001 
Consiliere şi Psihoterapie de grup Experientială, 
Societatea Română de Psihoterapie Experiențialà 

1991 - 1995 

Diplomă 

Facultatea de Psihologie-Sociologie, Universitatea Hyperion, Bucureşti 



Studii şi cercetări 

Limba maternă 

Anexez Lista de Lucrari 

Limbi străine 

Engleză 
Germană 

02.9o6 
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Mai - Octombrie 2007-"Prevalența infectilor cu HIV şi HVC printre consumatorii de droquri injectabile în Bucureşti", Agenția Nationalā Antidrog 
Decembrie 2008 - Mai 2009- Prevalenta infectilor cu HIV, HVB şi HVC printre consumatorii de droguri injectabile în Bucureşti", Agentia Naționalå Antidrog 
2011-2012- Crearea unui sistem de integrare si reabilitare pentru consumatorii de droguri cu fapte penale usoare, Program MATRA 

Ascultare 

C1 

Ințelegere 

B2 

Citire 

82 

C1 

Română 

Participare la 
conversație 

C1 

B2 

Vorbire 
Exprimare 

C 

B2 

Scriere 

C1 

82 
Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user Common European Framework of Reference for Languages 
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