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INFORMAŢII PERSONALE Paraschiv Alex-Constantin  

 
 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

COMPETENΤE PERSONALE   

 

EXPERIENȚĂ PROFESIONALĂ 
 

2023 – PREZENT 
  

 
Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” din București 
Facultatea de Stomatologie, Disciplina Sănătate Publică 
Asistent Universitar 
Vechimea în învățământul superior – 2 ani 

2023 - PREZENT 

 

 

2023 - PREZENT 

 

 

Mai 2023 

 

 

Martie 2023 

 

 

2015-2021 

 

 

10 iulie – 4 august 2017 

 

 

 

22-26 august 2016 

 

 

 

Spitalul de Boli Cronice “Sf. Luca”, București     
Medic rezident Sănătate Publică și Management 
 

Şcoala de Studii Avansate a Academiei Române  
Studii universitare de doctorat - Medicină 
 

Asociația CREST 
Curs - Evaluator de Servicii de Sănătate 
 

Asociația CREST 
Curs - Managementul Calității Serviciilor de Sănătate 
 

Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila” din București  
Facultatea de Medicină 
 

Inspectoratul pentru Situații de Urgență București-Ilfov (ISU-BIF)   
Certificare competență profesională de paramedic, ca urmare a absolvirii  
“Curs de prim ajutor calificat, descarcerare și operațiuni de salvare”  
 

Inspectoratul pentru Situații de Urgență București-Ilfov (ISU-BIF)   
Curs “Acordarea primului ajutor de bază” 

Limba maternă Română  
 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C1 C1 C1 C1 C1 

 

 
 

 

 



   Curriculum Vitae   Paraschiv Alex-Constantin 

  Pagina 2 / 3  

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

Publicații 

2025 

 

 

 

 
Obesity – the new pandemic. A carcinogenic risk factor affecting longevity and 
impacting the global economy   
https://aos.ro/wp-content/anale/BVol14Nr1Art.9.pdf 

Prezentări conferințe 

mai 2025 

 
 

 

 

 

mai 2025 

 

 

 
„Obezitatea – noua pandemie. Factor de risc carcinogen cu afectarea 
longevității și impact asupra economiei globale”, Zilele Rainer 2025 - 
Simpozion național cu participare internațională, “Antropologie și Adolescență 
– aspecte biomedicale și socio-culturale “, Academia Română (AR), București. 
 
„Obezitatea: de la epidemie la pandemie. Interferențe clinice și economice”,  
Conferința Științifică Națională de primăvară, Academia Oamenilor de Știință 
din România (AOSR), București. 

 

Cursuri 

2 octombrie 2025 

 

 

29 septembrie 2025 

 

 

 

 

2 octombrie 2024 
 

 

 

25 iulie 2024 

 

16 martie 2024 

 
„Leadership și mentorat în medicina modernă. De la știință, la valori și inspirație 
pentru generațiile următoare”, Programul CRED în Medicină 
 
„Dezvoltarea rezilienței pentru operatorii din domeniul sănătății”, Blueprint 
Alliance for a Future Health Workforce Strategy on Digital and Green Skills 
(BeWell) 
 
Curs administrare și evaluare test Montreal Cognitive Assessment (MoCA), 
02.10.2024 

 
„Comunicarea cadrelor medicale cu pacienții, în situații conflictuale sau 
potențial conflictuale”, Programul CRED în Medicină,  
 
„Studiile Clinice: de la interpretare la redactare, ediția a 2-a – curs practic pentru 
începători și avansați”, UMFCD, București  
 

Conferințe 

1 noiembrie 2025 

 

 

23-25 octombrie 2025 

 

28 - 29 martie 2025 

 

 

21-22 februarie 2025 

 

12-13 februarie 2025 

 

19 iulie 2024 

 

 
“Medicina in era Inteligentei Artificiale: Provocări și Oportunități”, Centrul de 
Inovație și e-Health al UMFCD, București 

 
Congresul Universității de Medicină și Farmacie “Carol Davila” din București 

 

Conferinţa Naţională „Zilele calității în sănătate” – Ediţia a VI-a,  Asociația pentru  
Managementul Calității în Sănătate (AMCS), online 

 
Al XIV-lea Congres Bolile cronice netransmisibile, Federatia Română de Diabet, 
Nutriţie şi Boli Metabolice (FRDNBM), online 

 
A XIII-a Conferință a Colegiului Medicilor din Muncipiul București, online 

 

Conferința „Regulamentul (UE) nr. 679/2016 (GDPR), Implicarea pacientului și 
obținerea consimțământului informat” 
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 Data                               Semnătura 
 
                              30.01.2026  

26 aprilie 2024 
 

 

 

21-24 februarie 2024 

 

 

14-16 decembrie 2023 

 

 

 

16-17 noiembrie 2023 

 

26-28 octombrie 2023 

 

11-13 mai 2023 

Conferința Națională a Spitalului Clinic de Urgență București (SCUB) - 90 de ani 
de Tradiție și Excelență, București 
 
Conferința Națională Alzheimer, ediția a 14-a, cu tema „Prevenție, diagnostic în 
stadiul preclinic și tratamente actuale”, București 

 

Conferințele Naționale „Zilele Calității în Sănătate” – Ediţia a V-a şi “Nurse 
Elytte“ – Ediția a II-a, cu tema „Calitatea în Sănătate – drum cu prioritate” 

organizate on-line de către Asociația pentru Managementul Calității în Sănătate 
(AMCS). 
 

„Conferința Națională CASPA 2023 - Siguranța pacienților în sistemul de sănătate 
din România”, București 

 

Congresul Universității de Medicină și Farmacie “Carol Davila” din București 

 

Conferința Națională de Sănătate Publică – „Sănătatea publică, de interes”, 
Timișoara 

Voluntariat 
 

  19 iunie 2025 

 
 

august – noimebrie 2023 

 
2016 - 2019 

 
 

Participant în calitate de voluntar în cadrul studiului științific „Corp și Minte – Mind-
Heart”, desfășurat sub egida Academiei Române, București 
 
Fundația „Ana Aslan” International 
 
Societatea Studenților în Medicină din București (SSMB) 
 


