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Poiana loana Ruxandra

2018-2024  Doctorin Stiinte Medicale
Universitatea de Medicina si Famacie ,Carol Davila” Bucuresti, Romania

e Teza de Doctorat * Evaluarea suportului 0sos preimplantar la pacientii
Cu masa 0soasa scazuta”

¢ Domeniul Medicina Dentara

¢ Coordonator de Doctorat Prof. Dr. Emerit Alexandru Bucur

e OME Nr. 3002/2025, Summa cum laude

2020-Prezent  ppeqic stomatolog

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

e Activitate clinica de specialitate

o Asistenta medicala de specialitate: Acordarea servicilor medicale
stomatologice (pedodontie, protetica, odontoterapie restauratoare,
parodontologie, cosmetica dentara). Examinarea, stabilirea diagnosticului
si efectuarea tratamentelor stomatologice necesare/Efectuarea controlului
periodic al elevilor inscrisi in unitatea de invatamant

20152020  Medic stomatolog
Moni Star Dent Voluntari

e Activitate clinica de specialitate, stomatologie generala, competenta
pedodontie

o Asistenta medicalda de specialitate: Acordarea servicilor medicale
stomatologice (pedodontie, protetica, odontoterapie restauratoare,
parodontologie, cosmetica dentara). Examinarea, stabilirea diagnosticului
si efectuarea tratamentelor stomatologice necesare/Efectuarea controlului
periodic al pacientilor inscrigi

O Unnea Europeand, 2002-2013 | htp Zeuropass cedelop europa eu Pagina 1/ 10



NS 7 p 8 . 2
=¥europass CBTiEG s Poiana loana Ruxandra

2013-2015 Medic stomatolog
Hyperclinica Medlife Bucuresti

o Activitate clinica de specialitate, stomatologie generala, competenta
pedodontie

o Asistenta medicald de specialitate: Acordarea servicilor medicale
stomatologice (pedodontie, proteticd, odontoterapie restauratoare,
parodontologie, cosmetica dentara). Examinarea, stabilirea diagnosticului
si efectuarea tratamentelor stomatologice necesare/Efectuarea controlului
periodic al pacientilor inscrisi

2011-2013 )
Medic stomatolog
Centru de diagnostic si Tratament Dr. Victor Babes, Bucuresti
o Adtivitate clinicd de specialitate, stomatologie generald
e Asistenta medicala de specialitate: Acordarea servicilor medicale
stomatologice (pedodontie, protetica, odontoterapie restauratoare,
parodontologie, cosmetica dentara). Examinarea, stabilirea diagnosticului
si efectuarea tratamentelor stomatologice necesare/Efectuarea controlului
periodic al pacientilor inscrisi
2021-2025

Asistent Universitar pe perioada determinata
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila" Bucuresti
Facultatea de Stomatologie, Departamentul ||
Catedra de ,,Organizare, Legislatie Profesionala si Managementul cabinetului
Dentar”
o Activitati de predare, activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice

si de laborator, inclusiv pregatirea acestora. Indrumarea proiectelor de
finalizare a lucrarilor de licenta.

o Pregatire individuald, participare la conferinte, simpozioane,congrese din
domeniul de activitate sau din domenii interdisciplinare. Perfectionarea
propriei pregatiri pedagogice.

2025-prezent  Asistent Universitar pe perioada nedetemminaté
Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila" Bucuresti
Facultatea de Stomatologie, Departamentul Il
Catedra de ,,Organizare, Legislatie Profesionala si Managementul cabinetului
Dentar"

« Activitati de predare, activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice
si de laborator, inclusiv pregatirea acestora. Indrumarea proiectelor de
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finalizare a lucrarilor de licenta.

» Pregatire individuala, participare la conferinte, simpozioane,congrese din
domeniul de activitate sau din domenii interdisciplinare. Perfectionarea
propriei pregatiri pedagogice.

Materand — Master de Nutritie si Siguranté alimentara
Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti

Facultatea de Farmacie

Atestat de studii complementare in Economia Sanatatii
o Certificat seria C nr 058333
¢ Disciplina Sanatate Publica si management
o Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti

Atestat de Studii Complementare in Pedodontie
e Certificat Seria C, Nr. 035905, Pedodontie
e Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti

o Ministerul Sanatatii

Masterat in managementul serviciilor de sanatate
o Certificat seria G nr 0006198
e Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila” din Bucuresti
o Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii

Medic Dentist
Universitatea de Medicina si Farmacie , Titu Maiorescu” Bucuresti

« Facultatea de Medicina Dentara
« Diplom4 de Licenta seria C1 nr 0004670
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2000-2004  Studii liceale

Liceul Teoretic ,,C.A. Rosetti" Bucuresti

« Profil real - stiintele naturii
« Diploma de Bacalaureat seria T nr 0356139

COMPETENTE
PERSONALE -

Limba() matema(e) Romana

Alte limbi strdine cunoscute " INTELEGERE . VORBIRE . SCRIERE
T ! patticipare la . T
| Pecutare | Citie | conversae | Deeusorl §
Engeza ~  ¢1 = C1 C1 - c , c1
. CAMBRIDGE Level 2 Certificate in Advanced English (ESOL)
Germana A Al A1 A1 , A1

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competente dobandite la
Jocul de munca

Cursuri postuniversitare absolvite

2025 + Congres ANSPR edlttia a lI-a, Cluj-Napoca 12-14 iunie 2025

+ “Pain-Free Pediatric Dentistry Seminar and Workshop” organizat de
Asociatia Nationald de Stomatologie Pediatricd din Roménia, in cadmul
proiectului PaFein+, in colaborare cu Universitatea Kent Istanbul, Universitatea
Marmara Istanbul, Spitalul Pediatric Bambino Gesu Roma si Universitatea de
Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti.

+ Curs teoretic si practic/Interventii Asistate — Initierea in implantologie” 24-
26 octombrie 2024, 21-23 noiembrie 2024, 10-11 ianuarie 2025 organizat de
Asociatia Chirurgilor Oro~-Maxilo- Faciali si Dento-alveolari din Romania

+ Eveniment medijcal aniversar CMSB 2.0 in data de 29.11.2024

+ Curs teoretic si practic- Urgentele medicale in cabinetul stomatologic,
01.11.2024 organizat de Asociatia Chirurgilor Oro-Maxilo- Faciali si Dento-
alveolari din Romania

+ Congresul Universitatii de Medicind si Farmacie Carol Davila din
Bucuresti, 24-26 octombrie 2024

+ Congresul Colegiului Medicilor Stomatologi Bucuresti ,,Educatie, inovatie

2024
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si progres in stomatologia modema” 3-5 octombrie 2024

« Expert Meeting: Focus on Rare Metabolic Disorders Expert summit HPP
in Bled, Slovenia 18-20 aprilie 2024

+ Curs ,,Primul Molar Permanent- o continua provocare in stomatologia
pediatricd” 30.03.2024

+ Congresul Universitatii de medicina si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a XIAZAZAAAe-a, noiembrie 2023

+ Curs ,Metode de preventie a infectilor asociate ingrijirilor medicale in
cabinetul stomatologic” 23.09.2023 organizat de CMSR

+ Congresul Asociatiei Nationale de Stomatologie Pediatrica din Romania
ANSPR ,Tendinte si interdisciplinaritate in stomatologie pediatrica” editia | ;11-
13 mai 2023

+ Curs [Endodontia anului 2023: Aspecte clinice si actualizare publicistica”
6 Mai 2023 organizat de CMSB

« Congresul Universitatii de medicina si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a X-a, noiembrie 2022

« Congresul Colegiului Medicilor Stomatologi din Bucuresti, editia II,
octombrie 2022

- Curs ,Traumatisme dentare si dento-alveolare la varsta de crestere” —
AMSMB - 2022

« Congresul Universitatii de medicina si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a IX-a, noiembrie 2021

. Congresul Colegiului Medicilor Stomatologi din Bucuresti, editia |,
octombrie 2021

- Congresul Universititii de medicina si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a Vlll-a, noiembrie 2020

- Congresul de Medicina Dentard Transilvania ,Premisele calitatii actului
medical stomatologic” septembrie 2020

. Congresul Universitatii de medicina si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a VlI-a, octombrie 2019

- Simpozion International de Stomatologie- Update 2019 LActualitati si
perspective in medicina stomatologica”, februarie 2019

. Curs Teoretic de Excelenta in  practica Endodontica
Modema , Tratamente & Retratamente la Microscop”, noiembrie 2018
Quintessence Intemational Romania —Dental Education Division

. Congresul Universitatii de medicina si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a VI-a, iunie 2018

. Congresul Universitatii de medicind si farmacie Carol Davila Bucuresti,
editia a V-a, mai 2017

. Al X\~lea Congres de sanatate orodentara si management stomatologic,
ianuarie 2017

+ Al XX-lea Congres Intemational UNAS

. AXl-a Conferinta Nationala de Parodontologie o

. Al \Llea Congres National al Societatii Romane de Protetica Dentara si

Manxilo-Faciala _ . o
« A lll-a Conferintd Nationald a Asociatei de Stomatologie Pediatrica din

Romania ,5-8 Octombrie 2016 ) o
. Simpozionul ,Protocoale terapeutice in medicina dentard pediatica” ,
Sangeorgiu de Mures 21-22 mai 2015 -
. Conferinta Endodontic Master Series 2015, Bucuresti, Aprilie 2015 _
. Curs cu tema ,Traumatisme dentare si dento-alveolare la copii”, Bucuresti
decembrie 2014 o _ o
. Cursul cu tema , Hipomineralizarea incisivilor si molarilor (MIH). Optiuni

de restaurare in cazul copiilor’, Bucuresti — lunie 2014

571
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« Simpozion ,Annual Dental Meeting”, editia a VI-a Brasov; Mai 2014

« Cursul cu tema , Conduita medicala in caz de urgenta in cabinetul de
stomatologie ", Aprilie 2014 RX-DENTAL Training Central Division

- Cursul cu tema , Solutii Practice pentru abordarea si finalizarea cu succes
atratamentulmendodontlc" Martie 2014 — RX- DENTALTralmng Central Division

- A XVII - a Editie a Congresului Intemational — UNAS

2013 + AVIl-a Conferinta Nationald de Parodontologie
+ Alll-lea Congres Intemational al Societatii Romane de Protetica Dentara
si Maxilo-Faciala
- Prima Conferintd Nationald a Asociatiei Romane de Endodontie 2-5
Octombrie 2013
+ Prima editie a Simpozionului AMSMB cu temele:
Particularitatile lucrarilor metalo-ceramice pe implanturi succese-esecuri
Pacientul si medicul dentist in contextul european, Aprilie 2013
2012
+  Simpozionul , Stomatologie de la Ala Z", Noiembrie 2012, SDR
2011 Cursul cu tema: , Update in restaurdri integral ceramice”, SSER, Martie 2012

AVl-a Confennta Nationala de Parodontologie

» Terapii chlrurg|cale parodontale corelate cu statusul general al pacientului

. Masa Rotunda cu tema: ,Pregatirea medicala continua intre formalitate si
necesitate”, 6 Octombrie 2011, UNAS

- Cursul cu tema , Variante in reabilitarea orala a pacientilor edentati” lunie
2011, SSER

« A XV-a Editie a Congresului Intemational — UNAS

- Componenta sociald, comerciala si tehnologica in medicind, Octombrie
2011

« Cursul cu tema , Obtinerea rezultatelor estetice prin utilizarea metodelor
adezive” , Septembrie 2011, SSER

+  Principii fundamentale ale tratamentului endodontic

«  Obturarea prin tehnica condensatrii la rece a gutapercai

- Obturarea prin tehnica compactari termomecanice a gutapercai
- Obturarea prin tehnica compactarii verticale la cald

Colegiul Medicilor Dentisti din Roméania in parteneriat cu Colegiul
Medicilor Dentisti Cluj, Cluj-Napoca 2011
+ Curs teoretic si practic cu tema ,Geometria slefuirii bonturlor™- curs
introductiv de slefuire cu prag , lanuarie 2011

Competente informatice  Foarte buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™ si Adobe Photoshop

Competente si abilitati sociale  Abilitati de lucrul in echipa, intr-un colectiv, castigate prin activitate educationala
cét si din numeroase workshopuri bazate pe comunicare interpersonala
efectuate in scop profesional si personal

Pemis de conducere  Categoria B
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Membru fn echipa de cercetare a proiectului ,IbeCHANGE- addressing
psychosomm and lifestyle risk factors to promote primary cancer prevention: an
integrated platform to promote behavioural change” project:101136840

Director proiect

Proiect de educatie medicala pentru medicii dentisti pediatrii in asociere cu un
program de navigare ghidat a pacientilor cu suspiciune de hipofosfatazie( HPP).
Parteneneriat strategic AstraZeneca Pharmaceuticals si Universitatea de Medicina

si Farmacie ,,Carol Davila”

Indrumétor stiintific lucrari de licenta

. Feedback-ul pacientilor. Oglinda relatiei medic-pacient” Student- Mosleh
Ghahferokhi Askhan

,imbunatatirea comunicari cu parintii, metoda de crestere a calitatii actului
medical in pedodontie” Student Ninu Teodora

,,Dreptul la a doua opinie. Impactul solicitarii celei de-a doua opinii asupra cresterii
calitatii actului medical in stomatologie” Student Sivu Sofia

,Impactul pandemiei Covid-19 asupra accesului pacientilor la serviciile de
sanatate” Student Dumitrascu Roxana

Lector cursuri postuniversitare de perfectionare

Lector in cadrul atestatului de studii complementare in Medicina Scolara modul

I
UMF ,Carol Davila", Bucuresti, Romania

Lector in cadrul atestatului de studii complementare in Medicina Scolara modul |
30.11.2023-15.12.2023 si modul |1 13.05.2024-07.06.2024
UMF ,Carol Davila", Bucuresti, Romania

Lector in cadmul ,Scolii de Vara Intemationala a Medicilor Rezidenti in Medicina
de Familie” editia a |1-a, 4-7 septembrie 2025 Bucuresti

Pagina7/10
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Lector in cadrul ,,Scolii de Vara Intemationala a Medicilor Rezidenti in Medicina
de Familie” editia a lI-a, 2-7 septembrie 2024 Bucuresti

Lector in cadrul ,,Scolii de Vara Nationald a Medicilor Rezidenti in Medicina de
Familie” editia |, 7-10 septembrie 2023 Poiana Brasov

Evenimente nationale

Lucrare , Dental Manifestations in hypophosphatasia- early signs of a rare
metabolic disease” ANSPR, Cluj-Napoca

Lucrare , Beyond the smile- puntide comunicare in sanatate” Scoala de vara
intemationala a medicilor rezidenti si tineri specialisti in medicina de familie”
04-07 septembrie 2025 Bucuresti

Lucrare ,,Comunicarea medicala” in cadrul programului de atestat Medicina
scolara editia 2025

Lucrare , Importanta sanatatii orale din perspectiva medicinei de familie”
sustinutd in cadrul ,,Scoala de vara intemationala a medicilor rezidenti si
tineri specialisti in medicina de familie” 02-07 septembrie 2024 Bucuresti
Meet the Expert- sustinere lucrare ,Hypophosphatasia — a metabolic bone
disease with semiologic polymorphism- Dental manifestations in HPP”
organizat in cadrul celui de-al 32-lea Congres National al Societatii
Romane de Endocrinologie 30.06-3.07.2024 Cluj-Napoca

Lucrare ,Impactul solicitarii celei de-a doua opinii medicale asupra calitatii
actului medical in stomatologie” sustinutd in cadrul Congresului Colegiului
Medicilor Stomatologi din Bucuresti, editia Ill ,Perspectivele preventiei in
stomatologie”, 05-07 octombrie 2023

Lucrare ,,Vulnerabilitati si reflectii in fata fenomenului de bumout” sustinuta
in cadrul Congresului Universitatii de Medicing si Farmacie Carol Davila
editia  Bucuresti

Lucrare ,,Sanatatea orala in medicina de familie” sustinuta in cadrul ,,Scoala
de vara nationald a medicilor rezidenti in medicina de familie” 7-10
septembrie 2023 Poiana Brasov

Webinar in cadrul Campaniei de Promovare a Sanatatii Orale organizat de
ASSMB cu tema ,,Sigilarea dentara” 27.10.2020

Lucrare , Afectiuni dento-alveolare la pacientii cu endocrinopatii” susutinere
proiect final pentru obtinerea competentei profesionale 2014, Disciplina de
Pedodontie , Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti

Alte comunicari orale

,XLH and Oral Health: Diagnostic Insights & Integrated Management”
Summit XLH Brasov,2025

Wenbinar in cadryl Campaniei de Promovare a Sanatatii Orale organizat de
ASSMB cu tema ,,Sigilarea dentara™ 27.10.2020

Lucrare , Afectiuni dento-alveolare la pacientii cu endocrinopatii” susutinere
proiect final pentru obtinerea competentei profesionale 2014, Disciplina de
Pedodontie , Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti
Sustinerea de ore de educatie sanitara orala in cadrul Campaniei de
Sénétate Orala organizatd de ASSMB (2021-2022,2022-2023,2023-
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2024,2024-2025)

Prima sesiune de comunicari stiintifice a Centrului de Diagnostic si
Tratament Dr. Victor Babes — 25 iunie 2009- participare cu lucrarea: ,Bolile
parodontiului marginal la femei"

Poiana IR, Burcea IF, Pituru SM, Bucur A. Comprehensive assessment of
primary and secondary low bone mass using dual-energy X-ray
absorptiometry and cone beam CT-a cross-sectional study. Dentomaxillofac
Radiol. 2025

Poiana IR, Dobre R, Pituru S-M, Bucur A. The Utility of Radiomorphometric
Mandibular Indices on Cone Beam Computer Tomography in the Assessment
of Bone Mass in Postmenopausal Women: A Cross-Sectional Study. Journal
of Personalized Medicine. 2024

Poiana IR, Burcea IF, Pituru S-M, Bucur A. Cone Beam Computed
Tomography Panoramic Mandibular Indices in the Screening of
Postmenopausal \WWomen with Low Bone Mass: Correlations with Bone
Quantity and Quality. Dentistry Journal. 2024

Poiana IR, Dobre R, Pituru S-M, Bucur A. The Value of Mandibular Indices
on Cone Beam Computed Tomography in Secondary Causes of Low Bone
Mass. Joumal of Clinical Medicine. 2024

Poiana IR, Dobre R, Popescu R-l, Pituru S-M, BucurA. Utility of Cone-Beam
Computed Tomography in the Detection of Low Bone Mass—A Systematic
Review. Journal of Clinical Medicine. 2023

Din 2010 — prezent- membru al Colegiului Medicilor Stomatologi Bucuresti

Din 2024- membru ANSPR (Asociatia Nationala de Stomatologie Pediatrica

din Romania)
Din 2011- 2013 membru UNAS (Uniunea Nationala a Asociatiilor

Stomatologice)
Din 2011- 2013 membru SSER (Sqcietatea de Stomatologie Estetica din

Romania)
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Maratonul Vaccinrii Bucuresti, Editia Il Roméania
Centru de vaccinare drive-through Piata Constitutiei administrat de Administratia
Spitalelelor si Serviciilor Medicale Bucuresti
Maratonul Vaccinarii Bucuresti,Editia | Roméania
Junior First Responder — Basic Training
Qualified First aid and further medical methods

CPR in combination with AED
Handling and behavior for handicapped and disabled people
ASB- Arbeiter Samariter Bund Regionalverband bad Windsheim Germany
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