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INFORMAŢII PERSONALE Ţandără Adrian  

  
 

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 

 
 

 
EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 
COMPETENΤE PERSONALE 

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
 

Funcţia / meseria: medic stomatolog . 
Poziţia: ETS coordonator stagii practică. 

1.X.2003 - prezent  Preparator / Asistent universitar  
UMF Carol Davila Bucureşti (str. Dionisie Lupu nr. 37 sect. 1 Bucureşti,  www.umfcaroldavila.ro/)  

Predare, cercetare ştiinţifică 

Tipul sau sectorul de activitate Învăţământ, medicină  
1.III.2003 – 31.IX.2003  Medic rezident  

Spitalul Clinic de Urgenţă Sf. Ioan Bucureşti  

Specializare în domeniul medicină dentară 

Tipul sau sectorul de activitate Medicină  
1.I.2003 – 28.II.2003  Medic rezident 

Spitalul Clinic Municipal Timişoara  

Specializare în domeniul medicină dentară 

Tipul sau sectorul de activitate  Medicină 

2008 - 2014  Doctor în ştiinţe medicale 

UMF Carol Davila Bucureşti  

2011  Medic primar – stomatologie generală 

2003 - 2006  Medic specialist în stomatologie generală 

2005 - 2006  Asistent profilaxie 

Colegiul de Asistenţă Dentară, UMF Carol Davila, Bucureşti 

2008 - 2014  Medic stomatolog 

Facultatea de Stomatologie, UMF Carol Davila, Bucureşti 
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

Limba(i) maternă(e) Română  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleză C2  C2  C2  C2  C2  

Franceză B1  B1  A1  A1  A2  

Competenţe de comunicare  Bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de predare şi conferenţiere timp 
de 22 ani. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

O bună cunoaştere a proceselor de educaţie şi instruire a studenţilor în domeniul medical. 

Competenţe informatice  O bună cunoaştere a instrumentelor informatice dobândite între anii 1992 – 1994 (elev la Liceul de 
Informatică Bucureşti – în prezent Colegiul Tudor Vianu – clasele IX, X) 

Alte competenţe  Formator în cadrul unui proiect de cercetare finanţat 

Permis de conducere  B 
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Publicaţii 
Prezentări 

Proiecte 
Conferinţe 
Seminarii 
Distincţii 

Afilieri 
Referinţe 

Articole publicate în reviste de specialitate: 
 

▪ Oral Hygiene Profile of Schoolchildren from Bucharest, Romania—How It Can 
Be Used and Improved for Better Prevention of Oral Diseases Cristian Funieru, Mihnea Ioan 
Nicolescu, Cristian Băicuş, Oana Slușanschi, Clara Ilinca Bica, Andreea Moldoveanu, Anca Cristina 
Perpelea, Adrian Teodor Țandără. Healthcare 2024, 12, 1293. 
https://doi.org/10.3390/healthcare12131293 

▪ Panoramic Dental X-ray and Periodontitis:  a Retrospective Analysis of 
Radiographic-based Periodontal Bone Loss (r-pbl)  Cristian Funieru, Oana Amza, Dana Bodnar, 
Oana Slușanschi, Adrian Țandără, Daniela Vrînceanu. Romanian Journal of Oral Rehabilitation, Vol. 
16, No.4 October-December 2024 

▪ The Impact of Dental Treatment on the Systemic Health Markers of Dialysis 
Patients: A Series of Cases. 2024; Slușanschi, O., Gârneață, L., Țandără, A., Brătescu, L., 
Bărbulescu, C., & Funieru, C. Timisoara Medical Journal, 2024(1), 4; 

▪ Preventing dental plaque formation after scaling: airflow versus polish. Ana-
Maria-Cristina Giura, Cristian Funieru, El Saqqa Khaled-Ahmed, Adrian Teodor Țandără, Silviu-Mirel 
Pițuru, Oana Slușanschi. Romanian Journal of Oral Rehabilitation Vol. 16, No.3 July-September 
2024, 10.6261/RJOR.2024.3.16.23. 

▪ Dental Sealings in a Group of Young Adults with Occlusal Stains–A One Year 
Follow up Study. A Țandără, R Oancea, C Funieru, S Mărgineanu, O Slușanschi. Medicine in 
Evolution; Vol. 30 No. 1 (2024): Volume XXX, No. 1/2024; https://doi.org/10.70921/medev.v30i1.910 

▪ Oral health of hemodialysis patients compared to healthy individuals. Slușanschi 
O., Țandără A., Gârneață L., Giura A.C., Preoteasa C., Oancea R., Funieru C. Medicine in Evolution, 
2023, Volume XXIX, No. 3: 276-280 

▪ Oral distribution of dental calculus in schoolchildren in Bucharest, Romani. 
Funieru C., Oancea R., Țandără A., Slușanschi O., Cărămidă M., Sfeatcu R. Medicine in Evolution, 
2023, Volume XXIX, No. 2: 160-164 

▪ Correlations between the age of dental implants and color changes of the peri-
implant mucosa Țandără A., Funieru C., Oancea R., Slușanschi O., Preoteasa C.., Slușanschi O. 
Medicine in Evolution, 2023, Volume XXIX, No. 2: 253-256. 

▪ The Background of Preventive Dentistry among Dentists from the First Year of 
General Dentistry Residency Program, in Bucharest, Romania. Funieru C, Oancea R, 
Slușanschi O, Moldoveanu A. Bica I, Țandără A. Medicine in Evolution 2024; 30(1):157-162 
(doi.org/10.70921/medev.v30i1.914) 

▪ A case series of epulides in diabetic and non-diabetic patients: is there a link?
Părlătescu I, Oancea R, Țandără A, Moldoveanu A, Funieru C. Romanian Journal of Diabetes 
Nutrition and Metabolic Diseases, 2023; 30(2):141-147 (doi.org/10.46389/rjd-2023-1388) 

▪ Microbiological Diagnosis – an Important Tool for Prevention and Management 
of Peri-Implant Infective Diseases. Țandără,  A.; Funieru,  C.; Slușanschi,  O.; Preoteasa,  C. 
Preprints 2024, 2024091293. https://doi.org/10.20944/preprints202409.1293.v1 

▪ Oral Health in People with Diabetes and Chronic Kidney Disease: A Series of 
Cases. Slusanschi, Oana, Roxana Oancea, Liliana Garneata, Adrian Tandara, Ilinca Bica, and 
Cristian Funieru. 2024. Romanian Journal of Diabetes Nutrition and Metabolic Diseases 31 (1), 47-
51. https://www.rjdnmd.org/index.php/RJDNMD/article/view/1540. 

▪ A clinical evaluation of the level of dental plaque at Romanian patients with 
dental implants. Ţandără A, Marin M, Cuculescu M, Preoteasa E.  Medicine in Evolution Volume 
XVII, No. 4, 2011 

▪ Oral hyiene habits in a group of 44 romanian patients with dental implant 
prosthetics. Ţandără A, Marin M, Preoteasa E, Cuculescu M.  Romanian Journal of Oral 
Rehabilitation ol. 3, No. 3, July 2011 

▪ Correlations between inter-implant distance and clinical aspects in two implant 
mandibular overdentures. Marin M, Ţandără A, Preoteasa E. International Journal of Medical 
Dentistry volume 1 issue 3 July / September 2011 pp 304-309 

▪ Statistical correlations concerning dental and periodontal status and the level of 
education in oral health in pupils in Bucharest scholls: Funieru C., Ţandără A., Cuculescu M, 
Ranga R., Comes C., Panaitescu E., Ivan L. (Journal of the Black Sea Countries Network of Dental 
Faculties OHDMBSC nr. 3 [17] septembrie 2006 – revistă cotată B+ CNCSIS –) 

▪ Performance of a new laser fluorescence diagnostic device in early decay lesion 
detection: Ranga R, Comes C., Cuculescu M,.Dumitrache M., Sluşanschi O., Funieru C., Ţandără 
A. (Journal of the Black Sea Countries Network of Dental Faculties OHDMBSC nr. 2 [6] iunie 2007 –
revistă cotată B+ CNCSIS – ISSN 1583 – 5588) 
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     3.02.2026      Semnătura 

 
           
 

 
 
 
 
 
 

Publicaţii 
Prezentări 

Proiecte 
Conferinţe 
Seminarii 
Distincţii 

Afilieri 
Referinţe 

 
Articole publicate în reviste de specialitate: 
 

▪ Knowledges of Bucharest school pupils concerning oral health: Funieru C., 
Ţandără A., Cuculescu M, Comes C., Panaitescu E., Dumitriu A., Dumitriu H.T. (Journal of the Black 
Sea Countries Network of Dental Faculties OHDMBSC nr. 2 [7] iunie 2008 – revistă cotată B+ 
CNCSIS – ISSN 1583 – 5588) 

▪ Beneficiile clătirilor orale cu ape de gură cu uleiuri esenţiale: Ţandără A., Funieru 
C., Comes C., Ţandără C., Cuculescu M, (Revista Română de Medicină Dentară, vol. 8, nr.5, 2008 
– revistă cotată D CNCSIS – ISSN 1841 – 6942). 

▪ Importanţa utilizării gumelor de mestecat în prevenirea bolilor plăcii dentare: A. 
Ţandără, M. Cuculescu. (Revista Naţională de Stomatologie şi Chirurgie Oro-Maxilo-Facială, nr. 1-2, 
vol. 3, 2005). 

▪ Rolul Pansamentelor cu cimenturi parodontale în chirurgia parodontală: Ţandără 
A., Cuculescu M.. (Revista Română de Medicină Dentară, vol. 8, nr.1, 2005). 

▪ Medicina dentară bazată pe dovezi ştiinţifice: Comes C., Ţandără A.. (Revista de 
Medicină Stomatologică, nr.2, vol.9, 2005). 
 

Capitole în cărţi publicate 

 

1. Ranga R coord., coautor Țandără A et al. "Stomatologie preventivă-aspecte practice". Editura 
Medicală 2023, ISBN 978-973-39-0940-8. 

2. Cuculescu M coord., coautor Țandără A et al. "Prevenție primară în carie și parodontopatii". Editura 
Didactică și Pedagogică 2010, ISBN 978-973-30-2687-7. 

3. Ranga R coord., coautor Țandără A et al. "Aspecte practice în prevenția oro-dentară". Editura 
Universitară carol davila 2006, ISBN 978-973-708-144-5. 

 
Participare la programe de cercetare finanţate: 

  
 OSTOMOTEC - Studii pentru implementarea de tehnici de asistare computerizată 
a osteotomiei maxilo-mandibulare în scopul îmbunătăţirii securităţii actului operator si
prevenţiei esecurilor terapeutice : proiect finanţat de Ministerul Educaţiei şi Cercetării prin 
Programul Naţional de Cercetare de Excelenţă – CEEX, ianuarie 2006. Contract CEEX 140/2006 –
Director de proiect: Prof. Alexandru Bucur, UMF Carol Davila, Facultatea de Stomatologie. 
 ERGOMECADENT - Studii privind realizarea de echipamente dentare modulare 
bazate pe sisteme mecatronice: soluţii ergonomice pentru dubla prevenţie a afecţiunilor : 
proiect finanţat de Ministerul Educaţiei şi Cercetării prin Programul Naţional de Cercetare de 
Excelenţă – CEEX, ianuarie 2006. Contract CEEX 116/2006 – Director de proiect: Dr. Cristian 
Comes, UMF Carol Davila, Facultatea de Stomatologie. 
 EDUSAN – Sistem complex integrat pentru sănătate şi profilaxie : proiect finanţat 
de Ministerul Educaţiei şi Cercetării prin Programul Naţional de Cercetare de Excelenţă – CEEX, 
iunie 2005. Contract CEEX 81/2005 – Director de proiect: Prof. Dr. ing. mat. Adriana Alexandru, 
Institutul Naţional de Cercetare – Dezvoltare în Informatică – ICI 
 

  


