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 Curriculum vitae Europass   
 

Informatii personale 
 

Nume/Prenume  Dumitrache Mihaela Adina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Locul de munca vizat / 

 Aria ocupationala 
 februarie. 2017– prezent 

Profesor universitar  - Sef Disciplina de Sănătate Orală şi Stomatologie Comunitară 
- Coordonarea Disciplinei de Sănătate Orală şi Stomatologie Comunitară 
- Elaborarea şi susţinerea cursurilor de Sănătate Orală, Stomatologie Comunitară, Educație 
pentru sănătate Orală şi Elemente de Sociologie aplicate in stomatologie  
- Coordonarea  activităţilor didactice de seminar, de  instruire practică şi evaluarea conform 
planurilor de invăţământ şi programelor analitice; 
- susţinerea de activităţi de pregătire si cercetare ştiinţifică . 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Strada Dionisie Lupu nr. 37 
Invăţământ universitar 

 
Experienta profesionala 

Perioada  sept. 2009– 2017 

Functia sau postul ocupat  Conferenţiar universitar  - Disciplina de Sănătate Orală şi Ştiinţe comportamentale Stomatologie 
Comunitară 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - Coordonarea Disciplinei de Sănătate Orală şi Ştiinţe comportamentale 

- Elaborarea şi susţinerea cursurilor de Sănătate Orală, Ştiinţe comportamentale şi 
Sociologie in medicina  

- Coordonarea  activităţilor didactice de seminar, de  instruire practică şi evaluarea conform 
planurilor de invăţământ şi programelor analitice; 

- susţinerea de activităţi de pregătire si cercetare ştiinţifică . 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Strada Dionisie Lupu nr. 37 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Invăţământ universitar 

 

Perioada  2006 – 2009   

Functia sau postul ocupat  Şef de lucrări - Disciplina de Sănătate Orală şi Ştiinţe comportamentale 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - Elaborarea şi susţinerea cursurilor de Sănătate Orală, Ştiinţe comportamentale  

- Activităţi didactice de seminar, de  instruire practică şi evaluarea conform planurilor de 
invăţământ şi programelor analitice; 

- susţinerea de activităţi de pregătire si cercetare ştiinţifică . 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Strada Dionisie Lupu nr. 37 

   

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Proiect 

 

 Ianuarie 2018-mai 2020 

Responsabil proiect 

Studiu de evaluare a stării de sănătate orală din România (Romanian Oral Health Pathfinder 
Survey). Contract nr.18688/18.12.2018 
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                                            Perioada 

 

August 2014- prezent 

Functia sau postul ocupat  Expert pe termen lung 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 

 

 

Perioada 

Functia sau postul ocupat 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 

 

Numele si adresa angajatorului  

 

 Realizarea unei platforme e-learning pentru realizarea practicii de vară complementare a studenţilor 
de medicină dentară in cadrul proiectului „Consiliere profesionala pentru studentii in medicina si 
program integrat de practica in domeniul medicinei generale si dentare”,  Proiect cofinanţat prin 
Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-
2013,, Investeşte în oameni” Contract: POSDRU 139881 
 
 
Martie 2015-martie 2017   
Manager proiect 
Realizarea modelului de educatie pentru sanatate orala adresat adolescentilor                                                                                                                                                                
in cadrul proiectului „ Youth Community –based Oral health Learning Model, proiect international tip 
Erasmus +, KA2- Parteneriate Strategice pentru tineret 
Contract  numarul de referinta 2014-2-RO01-KA205-013237. 
 
Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Strada Dionisie Lupu nr. 37 

 

Perioada  1994 –2006      

Functia sau postul ocupat  Asistent universitar - Disciplina de Prevenţie oro-dentară 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 - Susţinerea  activităţilor didactice de seminar, de  instruire practică şi evaluarea practică a 
studenţilor conform planurilor de învăţământ şi programelor analitice; 

         -     susţinerea de activităţi de pregătire şi cercetare ştiinţifică  

Numele si adresa angajatorului   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Strada Dionisie Lupu nr. 37 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Invăţământ universitar 

   

Perioada  Februarie 2005- februarie 2006 

Functia sau postul ocupat  Coordonator etapă cercetare (director subprogram) 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Evaluarea riscului carios si al anomaliilor dento maxilare la elevii de 6-13 ani în cadrul Programul 
comunitar de sănătate publică PN1-2005, subprogramul 1.5.: “Programul de predicţie a 
afecţiunilor oro-dentare şi a anomaliilor dento-maxilare la elevii de şcoală primară  şi gimanzială 
din Bucureşti” 

Numele si adresa angajatorului   U.M.F. Carol Davila, Bucureşti Strada Dionisie Lupu nr. 37 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Sănătate, Educatie nonformala 

Perioada  1991 – 1994       

Functia sau postul ocupat  Preparator Universitar- Disciplina de Prevenţie oro-dentară 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Susţinerea  activităţilor didactice de seminar de  instruire practică şi evaluarea practică a studenţilor 
conform planurilor de învăţământ şi programelor analitice  

Susţinerea de activităţi de pregătire si cercetare ştiinţifică. 

Numele si adresa angajatorului   Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Strada Dionisie Lupu nr. 37 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 Învăţământ universitar 

   

Educaţie şi formare   

Perioada  1990 – 1991       

Functia sau postul ocupat  Medic stagiar 

Principalele activitati si 
responsabilitati 

 Tratarea pacienţilor sosiţi în Clinica de Stomatologie a Spitalului Universitar. 

Numele si adresa angajatorului   Spitalul Universitar de Stomatologie „Prof. Univ. Dr. Dan Theodorescu”, Calea Plevnei nr. 19, 
Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de activit  Sănătate 
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Perioda  2013-  prezent 

Calificarea / diploma obtinuta  Masterand  

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Domeniul fundamental – Psihoterapii cognitiv-comportamentale 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti, Master Psihoterapii cognitiv-comportamentale 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii posuniversitare   

 
 

Perioda  2011- 2013 

Calificarea / diploma obtinuta  Licentiat in Psihologie  

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Domeniul fundamental – Psihologie generala 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea Titu Maiorescu Bucuresti, Facultatea de Psihologie, Specializarea Psihologie 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii universitare 

 

Perioda  Iulie 2008 – prezent 

Calificarea / diploma obtinuta  Doctor în ştiinţe medicale 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Domeniul fundamental - Sănătate; domeniul de doctorat – Stomatologie generală 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea de Medicină şi Farmacie „Gr. T. Popa” Iaşi, Facultatea de Medicină Dentară , şcoala 
doctorală 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii postuniversitare 

  

Perioda  1999  

Calificarea / diploma obtinuta  Medic primar  

 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Sănătate – Specialitatea Stomatologie generală  

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Facultatea de Medicină Dentară 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii postuniversitare 

 

Perioda  1991                 

 

Calificarea / diploma obtinuta  Medic specialist 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Sănătate – Specialitatea Stomatologie generală. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti, Facultatea de Medicină Dentară 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii postuniversitare 

 

Perioda  2001 - 2003  

Calificarea / diploma obtinuta  Asistent de Profilaxie Stomatologică  

Domenii principale studiate /  Sănătate- competenţe şi cunoştinţe de medicină dentară în principal şi medicină generală , 
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competente dobindite prevenţie oro- dentară 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Colegiul de Profilaxie Stomatologică, U.M.F. “Carol Davila” Bucureşti 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii postuniversitare 

 

Perioda  1985 -1990    

 

Calificarea / diploma obtinuta  Medic dentist 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Sănătate, competenţe şi cunoştinţe de medicină dentară în principal şi medicină generală. 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Facultatea de Stomatologie,  Universitatea de Medicină şi Farmacie „Carol Davila” Bucureşti. 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii universitare 

Perioda  1981 - 1985 

Calificarea / diploma obtinuta  Diplomă de bacalaureat 

Domenii principale studiate / 
competente dobindite 

 Matematica fizică 

Numele si tipul institutiei de 
invatamint / furnizorului de formare 

 Liceul teoretic „Mihai viteazul”, Slobozia, jud. Ialomiţa 

Nivelul de clasificare a formei de 
invatamint / formare 

 Studii preuniversitare 

 
 Aptitudini si competente 

personale 
 

Limba materna  Română 

 

 Limbi straine cunoscute 

Autoevaluare  Comprehensiune Vorbit Scris 

 Nivel european (*)   Abilitati de ascultare Abilitati de citire Interactiune Exprimare  

 

Engleza   Foarte bine  Foarte bine  Foarte bine   bine  bine 
(*) Cadrului european de referinţă pentru limbi 

 
Competente si abilitati sociale  - fire sociabilă, comunicativă; 

- o bună adaptabilitate la mediu; 
- abilităţi excelente de comunicare; 
- capacitatea de a lucra în echipă 

 
Competente si aptitudini organizatorice           -   capacitatea de elaborare şi implementare a strategiilor şi procedurilor de cercetare ştiinţifică  

 -   abilităţi de lucru în echipă în cercetarea ştiinţifică 

 -   management de proiect 
 

Competente si cunostinte de utilizare 
a calculatorului 

 Word, Excel, Access, Power Point, Internet explorer, Html. Competente dobandite la cursuri de 
specialitate  din cadru studiilor medii si universitare. 
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Proiecte de cercetare 
 

1. Child Oral Health Pilot Programme - Smilebright . Contract nr.18688/16.10.2023. Membru 
2. Studiu de evaluare a stării de sănătate orală din România (Romanian Oral Health Pathfinder Survey). Contract nr.18688/18.12.2018, 

perioada 2018-2020Perioada de desfășurare: 2019- 2020. - Responsabil pentru  U.M.F. Carol Davila. 
3. Youth Community –based Oral Health Learning Model „Com4you”. Proiect internațional finanțat de Comisia Europeană, prin Agenția 

Națională pentru Programe Comunitare în Domeniul Educației și Formării Profesionale, Proiect tip Erasmus +,  Acțiune cheie: " KA-2 
Cooperare pentru inovare și schimburi de bune practici", Domeniu:  Parteneriate Strategice pentru tineret, Nr. Referință  2014-2-RO01-
KA205-013237. Perioada derulare 2015 - 2017. Valoarea proiectului 166735 E - Director de proiect U.M.F. Carol Davila.  

4. European Training Platform for Continuing Professional Development “EuHyDens”. Proiect internațional finanțat de Uniunea Europeană, 
tip Erasmus+, Număr de referință: 2015-1-SE01-KA202-012278, Acțiune cheie: "Cooperation for innovation and the exchange of good 
practices", Domeniu: "Strategic partnership for vocational education and training". Perioada de desfășurare: 01.09.2015-31.08.2018. 
Coordonator: Karolinska Institutet, Suedia. Valoarea proiectului a fost de 435614 E- Membru/Cercetător in echipa U.M.F. Carol Davila 

5. DENS -Dezvoltarea Economiei Sociale. Proiect cofinanţat prin Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial pentru 
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa prioritara 6 „Promovarea incluziunii sociale”, Domeniul major de intervenție 6.1 
„Dezvoltarea economiei sociale”, Numărul de identificare al contractului: 22817/28.10.2014, Contract nr. POSDRU/168/6.1/S/144089, 
Valoare proiect:8.107.260,00 lei, Sursa de finantare: FONDUL SOCIAL EUROPEAN. Beneficiar: “Societatea de Stomatologie Estetică din 
Romania”- Director de proiect și lector 

6. Consiliere profesională pentru studenții in medicină și program integrat de practică în domeniul medicinei generale și dentare -Proiect 
POSDRU Nr. 139881, Perioada derulare Aprilie 2014-Octombrie 2015, Beneficiar: Asociația Societatea Română de Ergonomie Dentară - 
Expert pe termen lung. 

7. Proiect educațional din școli din cadrul campaniei “Zâmbește România”, Coodonator U.M.F. ”Carol Davila” București. Perioada derulare 
Martie- iunie 2013 – Investigator principal în echipa U.M.F. Carol 

8. DENS -Dezvoltarea Economiei Sociale.  Proiect cofinanţat prin Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial  pentru  
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa prioritara 6 „Promovarea incluziunii sociale”, Domeniul major de intervenție 6.1 
„Dezvoltarea economiei sociale”, Numărul de identificare al contractului: 22817/28.10.2014, Contract nr. POSDRU/168/6.1/S/144089, 
Valoare proiect:8.107.260,00 lei, Sursa de finantare: FONDUL SOCIAL EUROPEAN. Beneficiar:  “Societatea de Stomatologie Estetică din 
Romania”- Director de proiect și lector. 

9. Proiect educațional din școli din cadrul campaniei “Zâmbește România”, Coodonator U.M.F. ”Carol Davila”  București. Perioada derulare 
Martie- iunie 2013 – Investigator principal  în echipa U.M.F. Carol Davila 

10. Ergo Management Preventiv: Ergonomie, Prevenţie, Management performant în medicina dentară prin aliniere la standarde europene, 
Proiect cofinanţat prin Fondul Social European prin Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane ,,Investeşte în 
oameni”, Nr. 81/3/2/S/55651, perioada 2011-2013, Beneficiar: Asociația Societatea Română de Ergonomie Dentară Formator/cercetător  

11. DENT- Dinamism, eficiență si noi tehnologii in medicina dentară - Programul Operațional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 
2013, Programul  Cercetare cofinanțată prin Fondul Social European POSDRU, contract 81/3.2/5/46971, perioada 2007-2013. Axa 
prioritara 3 „Cresterea adaptabilității lucrătorilor și a întreprinderilor”, Domeniul major de interventie 3.2 “ Formare si sprijin pentru 
întreprinderi și angajați pentru promovarea adaptabilității”, Valoare proiect: 17.173.600 RON  -  Lector/cercetător.  

12. Sistem laser ultrarapid pentru acte chirurgicale în medicina dentară. Programul Cercetare de Excelenţă - contract 12137/2008, Competiţia 
Naţională PN II, perioada mai 2008–mai 2010, Beneficiar: Asociația Societatea Română de Ergonomie Dentară-Cercetător/Specialist. 

13. Cercetări interdisciplinare pentru obţinerea unui material compozit pentru restaurări estetice prin tehnici de adeziune, bazat pe 
nanoparticule şi pe o nouă structură a monomerilor organici (NANOCOMP) Programul Cercetare de Excelenţă, Categoria de proiect: 
Modul I, Proiecte complexe, perioada 2007–2009. Nr. contract 128/2006, Finanțare: Bugetul de stat- Ministerul Educației și Cercetării. 
Beneficiar: U.M.F.  ”Carol Davila” București. Valoarea proiectului 1405000 lei – Cercetător. 

14. Studii privind realizarea de echipamente dentare modulare bazate pe sisteme mecatronice: soluţii ergonomice pentru dubla prevenţie a 
afecţiunilor (ERGOMECADENT), contract 116/2006, perioada derulare 2006-2008, Programul Cercetare de Excelenţă, CEEX II, 
Beneficiar: Asociația Societatea Română de Ergonomie Dentară -Cercetător/Specialist.  

15. Sistem complex integrat pentru educația în sănătate și profilaxie - EDUSAN, tip CEEX, Modul 1-Proiecte de cercetare-dezvoltare 
complexe, tip proiect P-CD-PT00-300. Nr contract 81/3.10.2005, subcontract nr. 138-01/19.10.2005, Perioada derulare 2005-2008. 
Valoarea proiectului 1417296 RON -Membru cercetător in echipa UMF Carol Davila. 

16. Programul de predicţie a afecţiunilor oro-dentare şi a anomaliilor dento-maxilare la elevii de şcoală primară şi gimanzială din Bucureşti.  
Contract de cercetare: Programul comunitar de sănătate publică PN1-2005, subprogramul 1.5 .Parteneri: Catedra de Sănătatea Orală, 
Catedra de Ortodonţie și Ortopedie Dento -facială și Catedra de Preventie Oro-Dentară,  Facultatea de Medicină Dentară, U.M.F. « Carol 
Davila » Bucureşti, în colaborare cu Direcţia de Sănătate Publică Bucureşti,  Nr. Contract A VI  8603/09.05.200. –Coordonator etapă în 
echipa U.M.F. Carol Davila. 

 

Dumitrache Mihaela Adina 

 

        02.01.2026            


