Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calititii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEADE MEDICINA

1.3. | DEPARTAMENTUL CLINIC 2

1.4, | DISCIPLINA: ENDOCRINOLOGIE SI DIABET, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

1.5. | DOMENIUL DE STUDII: Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Unjunii Europene

1.6. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

[.7. | PROGRAMUL DE STUDII MEDICINA

2. Date despredisciplind

'2.1. [ Denumirea disciplinei din planul de invitimént: IMPACTUL OBEZITATII ASUPRA

| STARII DE SANATATE

[22 ]Coduldlsclplmcl DSV 1M
' 2.3. ! Tipul dlsclplmel (DF/DSIDC} DS

2.4 Regimul disciplinei (DOB/DOP/DFA): DOP
2. % | Titularul activitatilor de curs: Conf Dr Anca Sirbu, Conf Dr Carmen Barbu

2.6. | Titularul actmta!xlor de seminar: Conf Dr Anca Sirbu

2.7. Anul de IV | 28. Semestrul 8 | 2.9. Tipul de Examen scris
studiu | : | evaluare (E/C)

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitatedidacticsisi de pregétire/studivindividual)

| Pregﬁtireuniversitarii (predare, aplicarepractici, evaluare)

| 3.1. Nr ore 4 dincare: 32. |2 3.3. seminar/ 2
_pesdptaménd curs _laborator
3.4. Total ore 28 ‘ dincare: 35 | 14 | 3.6. seminar/ 14
dinplanul de curs | laborator
| invatimant I l AN

| Evaluare (nr. ore) : 2

1. Pregitire/studiu individual

_Distributiafondului de timp ore

Studiu al suporturiler de curs, al manualelor, al ciirtilor, studiu al bibliografiei '8
minimalc recomandate '

Documentare suplimentari in bibliotecs, documentare prin intermediul internetului | 12

Desfagurare a activititilor specifice de pregitire pentru proicct, laborator, intocmire | 12
de teme, referate

Pregitire pentru prezenfﬁri sau verificiiri, pregitire pentru examinarea finali |4
Consultatii

Alte activitati

3.7. Total ore de studlumdwldual . — 36

3.9. Total ore pesemestru (3.4.43.7. ) 60

| 3.10. Numiirul de credite 2




4. Preconditii (acolounde este cazul)

4.1. de curriculum

NU

4.2. decompetente

NU

5. Conditii (acolounde este cazul)

5.1. dedesfisurare a cursului

Sala de curs, videoproiector

5.2. dedesfisurare a seminarului / laboratorului | Clinica de Endocrinologie, diabet, nutritie si boli

metabolice, SUUElias

6. Rezultateleinvitarii*

Cunostinte Aptitudini Responsabilitatesi autonomie
- rolul si functiile Studentulva fi Stimularea unui mod deschis de a
tesutului adipos capabilsaelaborezeun plan de aborda pacientul cu o afectiune
- definitia obezitatii evaluarecomplexa a pacientului cronica, cum este obezitatea, lipsit
- etiopatogenia cu obezitate | de prejudecati si stigma, bazandu-
obezitatii se pe cele mai noi informatii din
- sisterne de stadializare domeniu
ale obezitatii
-compliéatiileobezilatii Studentul va avea notiunile Dezvoltarea abilitalii de a privi
si impactulasuprastarii | incadrarii pacientului infr-o clasa | pacientul ca un intreg, alegand din
de sanatate de risc clinic si va putea sa optiunile terapeutice disponibile

- schiteze un plan de management | pe acelea adaptate
managementulobezitatii | af pacientul cu obezitate particularitafilor cazului individual

7. Obiectivele disciplinei (corelate cu rezultatele invigirii)

gene la factori de mediu

7.1. Obiectivul general - Va oferi studentilor o privire de ansamblu referitoare la
| obezitate ca boala cronica, evolutiva si recidivanta
7.2. Obiectivespecifice - Va evidentia impactul obezitatii asupra starii de sanatate
- Va contura principalele modalitati de management al
obezitatii !
8. Continuturi o
8.1. Curs Metode de predare Observatii
{ Curs 1. Tesutul adipos- structura si Curs
functie. Modalitati de diagnostic si
evaluare a obezitatii, epidemiologia |
obezitatii |
Curs 2. Etiopatogenia obezitatii, de |a Curs e

Curs 3. Evaluarea pacientului cu
obezitate, clasificarea riscului asociat.

Complicatiilemetabolicesicardiovasculare

Curs J

I



ale obezitatii

Curs 4. Impactul obezitatij asupra altor
aparate si sisteme — complicatiile
respiratorii, digestive, articulare.
Oberzitateasiosul. Obezitateasitulburarile
endocrine

Curs

Curs 5. Managementul obezitatii —
obiective generale, abordare,
modificarea stilului de viata.
Rolulnutritieisi al activitatiifizice

Curs

Curs 6. Tratamentul medicamentos si
chirurgical al obezitatii

Curs

Curs 7. Particularitati ale obezitatij la
diverse categorii populationale — copii,
varstnici, gravide. Discutii. Test final

e Curs
Examen grila

8.2. Laborator/ lucrarepractici Metode de predare Observatii
LP]

*
8.2. Laborator/ lucrarepractic Metode de predare Observatii

LP1 Modalitati de diagnostic sj evaluare
a obezitatii

Demonstratii practice
evaluareantropometrica, metode de
evaluare a compozitieicorporale ~
analiza rapoarte DXA.
perticipareseriata la efectuarea DXA
whole body

LP2Evaluarea pacientului cy obezitate,
clasificarea riscului asociat.

Discutiilegate de sistemele de
clasificare a riscului

LP3 Complicatiile metabolice si
cardiovasculare ale obezitatii

Demonstratiipracice-
pacienticuobezitatesi
complicatiicardiovasculare.
Evaluarespecifica a
pacientilorcuobezitate sj
patologiiasociate

LP4 Complicatiile respiratorii, digestive,
articulare

Evaluarepacienticu MASLD- studi; de
caz, ccografii,
exemplificaremodatitatievaluarefibroza-
Fibroscan. Studii de
cazpacirnticusindrom de apnee de somn

LP SManagementul obezitatii — Rojul
nutritiei si al activitatii fizice

Discutiinutritionist,
planuriindividualizate in functie de
patologiileasociate ale pacientilor si de
obiectivele la caz

Lp6-7 Managementul obezitatii

Studii de caz

Bibliografic recenti:




Fica — Capitolul Obezitate

ENDOCRINOLOGIE PENTRU REZIDENTI Vol. 1+Vol. 2 Prof. Catalina Poiana, Prof. Simona

Harrison's Principles of Internal Medicine, 22nd Edition — Capitolul Obezitate

9. Evaluarea

Tip de activitate 91. Criterii de|92. Metode de |93 Ponderedin nota |
evaluare evaluare ] finald r:
9.4. Curs Intelegerea notiunilor | Examen scris 100%
E predate _ i ., N
9.5. Seminar/ laborator Prezenta active la | Nu sc notcazaseparat 0%
seminar ]
9.5.1.
Proiectindividual(daciexistd) |

A

9,6. Standard minim de pcrformah;i

Data completirii:

13.10.2026

Data avizirii in Consiliul
Departamentului:

Dobandirea de cunostinte generale referitoare la diagnosticul, complicatiile si managementul obezitatii 1

Semniituratitularului de cprs Semniituratitularului de
Conf Dr Carmen Barby laborator
Conf Dr Anga Sjrbu

Semnitura directorului de department

Sef Departament 2 clinic :
Prof. Dr. Adrian Streinu-Cercel



