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Rezumat

Teza de abilitare intitulata ,,Imagistica cardiaca: de la fiziopatologie la management”
prezintd principalele mele realizari stiintifice, didactice si profesionale de dupa obtinerea
titlului de doctor in medicina.

Teza de doctorat, sustinuta in martie 2007, a avut ca tema ,,Remodelarea ventriculului stang

in leziunile valvulare aortice”, sub coordonarea domnului profesor Leonida Gherasim si s-a

bazat pe cercetari efetuate atat in tard cat si in cadrul stagiilor de cercetare desfasurate la

Pordenone, in Italia, impreuna cu echipa profesorului Gian Luigi Nicolosi.

Activitate stiintifica si publicatii

Evolutia mea academicd in cardiologie a fost strans legatd de imagistica
cardiovasculard, in special de ecocardiografie, vazuta nu doar ca metoda diagnostica, ci si
ca mijloc de explorare a mecanismelor bolii, de identificare a remodelarii maladaptative, de
rafinare a stratificdrii riscului si de sustinere a deciziilor terapeutice.

Tema centrald a activitatii mele a fost integrarea parametrilor imagistici in rationamentul

clinic, orientand analiza catre un management fundamentat fiziopatologic.

Valvulopatiile reprezinta in continuare un important domeniu de interes, astfel incat, in anii

care au urmat dupd doctorat, am continuat sd cercetez si sa public pe aceastd tema, atat

impreunad cu colegii din Italia, cu care am mentinut colaborarea, cat si impreund cu colegii
mei de la Spitalul Universitar de Urgenta Elias.

Contributiile mele in acest domeniu au vizat in special:

o Caracterizarea remodelarii ventriculare si a implicatiilor clinice ale acesteia in conditiile
de suprasarcind de presiune si volum din leziunile valvulare aortice, cu studierea
comparativa a remodelarii din leziunile aortice mixte vs. stenoza aortica izolata

e Descrierea unei noi clasificdri a remodeldrii ventriculare stangi la pacienti cu stenoza
aortica severa si implicatiile sale clinice si prognostice

e Identificarea unor noi indici ecografici pentru stratificare prognostica la pacienti cu
stenoza aortica moderat-severa asimptomatica

e Rolul biomarkerilor (CA-125, BNP) in stratificarea prognostica a pacientilor cu stenoza
aortica

o Explorarea relatiei dintre boala valvulara si hipertensiunea pulmonara cu disfunctia

atriului stdng ca determinant al hipertensiunii pulmonare in stenoza aortica severa



e Evaluarea revers-remodelarii atriului stdng dupd interventia chirurgicald pentru
regurgitare mitrala degenerativa si impactul unui rezultat chirurgical optim in aceasta
privinta

Prin utilizarea ecocardiografiei conventionale, a tehnicilor Doppler tisular si speckle-

tracking, aceste studii au contribuit la o intelegere mai nuantatd a tranzitiei de la hipertrofia

adaptativa la remodelarea maladaptativa.

In ansamblu, imagistica a fost utilizata nu doar pentru cuantificarea severitatii leziunilor

valvulare, ci si pentru intelegerea raspunsului miocardic si pentru orientarea momentului

interventiei.

Alte teme de interes sunt insuficienta cardiaca si cardiopatia ischemica, domenii in care

am publicat de asemenea articole originale in reviste cu factor de impact.

In insuficienta cardiaca, printre rezultatele notabile sunt:

o Semnificatia prognostica a disfunctiei diastolice evaluate ecocardiografic la pacienti
dupd un prim episod de spitalizare pentru insuficienta cardiaca cu fractie de ejectie
pastrata

e Descrierea rolului clinic si prognostic al cuplajului ventriculo-arterial, evaluat
ecocardiografic, la pacienti dupa infarct miocardic

Aceste investigatii au evidentiat importanta integrarii datelor structurale si hemodinamice
pentru o mai bund intelegere a progresiei bolii si identificarea pacientilor cu risc crescut.
Imagistica a fost utilizatd ca instrument dinamic, capabil sa surprindd atdt mecanica
miocardica, cat si conditiile de incarcare hemodinamica.
In urma activitatii mele de cercetare in domeniul bolilor valvulare, am fost invitatd si
contribui cu capitole Tn manuale si tratate nationale si internationale, abordand teme precum
patologia valvei aortice, regurgitarile valvulare acute, endocardita infectioasa si bolile valvei
pulmonare. De asemenea, am participat la elaborarea unor capitole dedicate rolului
ecocardiografiei in insuficienta cardiaca si am fost coautor al uneia dintre primele carti
romanesti de ecocardiografie insotite de CD cu imagini ecografice in format video.

Am publicat 36 de articole in reviste indexate cu factor de impact, dintre care 13 in calitate

de prim autor sau autor senior/corespondent. Aceste lucrari au acumulat un numadr

semnificativ de citdri si au contribuit la literatura stiintifica internationald in domeniul bolilor
valvulare, al insuficientei cardiace si al imagisticii cardiovasculare. Publicarea unor

editoriale invitate in reviste cu factor de impact inalt (Q1), precum si citarea unor articole n

ghiduri si in tratate de cardiologie de referintd reflectd recunoasterea activitatii mele

stiintifice.



Activitate si realiziri academice

Cariera mea academica a inceput in 1998 la Spitalul Universitar din Bucuresti si a
evoluat prin ocuparea succesiva, prin concurs, a pozitiilor de Asistent Universitar (2004),
Sef de Lucrari (2015) si Conferentiar Universitar (din 2019) in cadrul Clinicii de Cardiologie
a Spitalului Universitar de Urgentd Elias, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol
Davila”.
Activitatea didacticd a insotit constant activitatea clinica. Sunt implicatd din 1999 in
pregatirea rezidentilor, iar in cadrul Clinicii de Cardiologie Elias am organizat cursuri
structurate, sesiuni bazate pe ghiduri si discutii de caz pentru rezidenti in cardiologie si n
specialitdti conexe.
Pun accent pe dezvoltarea rationamentului clinic, pe evaluarea critica a literaturii stiintifice
si pe Invatarea prin cazuri reale. Infrastructura complexd a clinicii — incluzand terapie
intensiva cardiologica, cardiologie interventionald, imagistica avansatd — oferd un cadru
integrat pentru formare.
In invatamantul universitar, predau studentilor din anul IV si VI prin cursuri si stagii clinice,
urmarind formarea capacitatii de a formula un diagnostic de lucru si de a solicita si interpreta
investigatiile adecvate. Studentii pregdtesc prezentdri clinice si stiintifice saptamanale,
incurajand analiza critica si familiarizarea cu literatura medicala.
Coordonez lucrari de licentd si sustin implicarea timpurie a studentilor si rezidentilor in
activitati de cercetare, cu prezentarea rezultatelor la manifestdri stiintifice nationale si
europene.
Am participat la cursuri interdisciplinare, initiative educationale organizate de studenti si
activitati de formare postuniversitara, inclusiv cursuri de ecocardiografie In terapia intensiva.
Am fost membru In numeroase comisii academice si de examinare si am detinut, respectiv
detin in prezent, functii de conducere, inclusiv pe cele de Sef Sectie Cardiologie si Sef
Clinica Universitara.

Activitate si realiziri profesionale

Formarea profesionald a inclus rezidentiatul in cardiologie (1995-1999) la Spitalul
Universitar din Bucuresti si un stagiu de 9 luni in cardiologie neinvaziva la Sheba Medical
Center, Tel Hashomer (Israel), in 1998, care a consolidat interesul meu pentru
ecocardiografie si cercetare clinica. Pregatirea avansatd a fost completatd prin cursuri
europene de ecocardiografie si rezonantd magneticd si doud burse de cercetare 1n Italia

(2003, 2006), din care au rezultat numeroase publicatii stiintifice.



Din 2004, activitatea mea clinica se desfdsoard in cadrul Spitalului Universitar de Urgenta
Elias, combinand activitatea 1n unitatea de terapie intensiva cardiologica si in Laboratorul
de ecocardiografie.
Am obtinut titlul de medic primar cardiolog in 2004 si coordonez activitatea din unitatea de
terapie intensiva coronariana si din laboratorul de ecocardiografie. Detin competentd
nationala si certificare europeand (EACVI) in ecocardiografie si am obtinut certificare de
Nivel 1 in rezonantd magnetica cardiaca.
La nivel national si european, am fost invitatd s moderez sesiuni si sd evaluez rezumate la
Congresul ESC si la Congresul EACVI si am fost lector invitat la principalele manifestari
stiintifice ale Societdtii Romane de Cardiologie, Congresul National de Cardiologie si
Conferinta de primadvara. Sunt implicatd activ in activitdtile Grupurilor de Lucru de
Cardiopatie Ischemica si Imagistica Cardiovasculara ale Societatii Romane de Cardiologie.

Directii viitoare si dezvoltarea carierei academice

Evolutia mea academica viitoare reprezintd o continuare si extindere a activitatii
clinice, didactice si de cercetare. Obiectivul central este integrarea imagisticii
cardiovasculare avansate, a colabordrii interdisciplinare si a cercetdrii cu aplicabilitate
clinica 1n practica curentd, contribuind la consolidarea profilului academic al clinicii.
Dezvoltarea expertizei clinice
Mentinerea unui standard profesional inalt in imagistica cardiovasculara si cardiologia
clinica ramane o prioritate. Participarea constanta la congrese internationale (ESC, EACVI)
si interactiunea cu experti implicati in elaborarea ghidurilor vor asigura alinierea la practica
europeand contemporana.
Un obiectiv major 1l reprezinta dezvoltarea imagisticii multimodale in cadrul institutiei.
Intentionez sa finalizez certificarea in rezonantad magnetica cardiaca pand in 2027 si sd
contribui la implementarea unui program structurat de rezonantd magnetica cardiaca.
In contextul cresterii rolului inteligentei artificiale, intentionez si ma formez suplimentar in
aplicatii validate pentru analizd imagistica si suport decizional clinic. De asemenea, voi
promova sesiuni interdisciplinare periodice, avand in vedere complexitatea crescutd a
pacientilor cu multimorbiditati.
Activitate didactica si mentorat
Predarea la patul bolnavului si Invatarea bazata pe cazuri vor ramane prioritare. Intentionez
sd dezvolt materiale educationale actualizate care sd integreze ECG, ecocardiografie,

imagistica multimodala si management conform ghidurilor.



Voi extinde implicarea studentilor si rezidentilor In cercetare si voi incuraja publicarea

rezultatelor, facilitand identificarea viitorilor doctoranzi.

Strategie de dezvoltare a cercetarii

Directiile principale includ:

o Stenoza aorticd si remodelarea ventriculara, inclusiv evaluarea ventriculului drept si
rezultatele interventiilor moderne.

e Boala cardiaca ischemica, cu accent pe regurgitarea mitrala ischemica, analiza imagistica
asistata de inteligenta artificiala si optimizarea circuitelor pentru durerea toracica acuta.

o Insuficienta cardiaca, prin programe de urmarire structuratad si evaluarea complicatiilor
tromboembolice si a hipertensiunii pulmonare.

Voi continua sd depun aplicatii in competitii pentru finantari nationale si internationale si sa

particip la registre si studii multicentrice europene.

Obiective pe termen lung

Obiectivele mele pe termen lung vizeaza cercetarea cu aplicabilitate clinica directa:
rafinarea algoritmilor diagnostici, optimizarea strategiilor terapeutice si identificarea
predictorilor de progresie a bolii.

Prin integrarea expertizei clinice, a educatiei structurate si a cercetarii, imi propun sa
contribui la consolidarea clinicii noastre ca centru de referintd in Ingrijirea cardiovasculara
si la Intdrirea profilului academic al Universitétii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”
ca institutie de referinta in educatie si cercetare medicald, mentindnd in acelasi timp un

echilibru intre activitatea clinica, didactica si stiintifica.



