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1. Activitate profesionala

Subsemnata Paula Despina Andrei, asistent medical generalist licentiat s1 doctorand in
cadrut Universitdtii de Medicina si Farmacie «Carol Davila» Bucuresti, desfasor
activitate profesionald in cadrul Spitalului Universitar de Urgenta Elias — Clinica de
Neurochirurgic, unde sunt angajata din anul 2018.

in activitatea clinici particip la ingrijirea si monitorizarea pacientilor neurochirurgicali,
colaborand permanent cu echipa multidisciplinarad implicatd in managementul cazurilor
complexe. Experienta profesionala acumulati a contribuit la dezvoltarea competentelor
clinice, organizationale si de comunicare necesare desfasurarii activittii medicale.

2. Activitate academici si formare profesionald

Am absolvit in anul 2017 Facultatea de Moase si Asisten{a Medicala din cadrul
Universitatii de Medicina si Farmacie «Carol Davila» Bucuresti, obtinand titlul de
Asistent Medical Generalist Licentiat.

in anul 2019 am finalizat programul de master «Nutritie si Sigurantd Alimentarad» din
cadrul Universitatii de Medicina i Farmacie «Carol Davila» Bucuresti.

In prezent sunt doctorand in domeniul Medicini Sociald, UMFCD Bucuresti

Titlul tezei de doctorat cste: «Evaluarca perceptici pacientilor cu boli cronice privind
accesibilitatea si calitatea serviciilor medicale in situatii de crizi sanitardy.

3. Activitate stiintifica



Activitatea stiintificd s-a concentrat asupra domeniilor medicina sociald, sdnatate publica,
accesibilitatea serviciilor medicale, managementul bolilor cronice $i recuperarea post-
COVID-19.

Articole publicate:

1. Andrei PD, Armean P, Militaru A, Ghita N. Barriers to 1lealthcare Access During the
Coronavirus Discase 2019 (COVID-19) Pandemic: A Cross-Sectional Study Among
Romanian Patients with Chronic Hlinesses and Confirmed SARS-CoV-2 Infection.
Healthcare (Basel). 2025;13(11):1333. DOI: 10.3390/healthcare13111333.

2. Andrei PD, Armean P, Militaru A, Ghita N. Perceptions of Rehabilitation Access Afier
SARS-CoV-2 Infection in Romanian Patients with Chronic Diseascs: A Mixed-Mecthods
Exploratory Study. llealthcare. 2025;13(13):1532. DOI: 10.3390/healthcarel3131532.

Manuscrise gi proiecte de cercetare:

3. A Pragmatic Outpatient Triage Approach for Post-COVID Functional Impairment in
Patients with Chronic Diseases: A Pilot Study- pregatit pentru publicare.

4. Disruptions in Chronic Disease Management and Patient Experience during the
COVID-19 Pandemic in Romania: A Narrative Review - review narativ- — manuscris
aflat in evaluare internationala

4, Competente profesionale si de cercetare

» Analiza statistica utilizind SPSS

* Prelucrare si interpretare date medicale in Microsoft Excel
* Elaborarea si aplicarea chestionarelor de cercetare

» Redactarea articolelor stiintifice

* Revizuire narativi si analizé bibliografica

* Cercelare observationald si studii transversale

* Utilizarea bazelor de date stiintifice internationale

5. Concluzii
Activitatea profesionala si stiin{ificd desfasuratd pand in prezent a urmadrit dezvoltarca
competentelor clinice si academice in domeniul sinititii publice si al medicinei sociale.



Rezultatele obtinute s-au concretizat in publicarea de articole stiintifice in reviste
internationale indexate si in dezvoltarea unor proiecte de cercetare dedicate imbunatatirii
accesului §i calitayii serviciilor medicale pentru pacientii cu boli cronice.
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