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I. Date generale privind formarea universitari si doctorali

Dr. Chiriac Ovidiu Cristian are o formare medicald complexd, construitd progresiv prin studii
universitare, pregitire postuniversitari, specializiri clinice §i competente complementare, care fi
conferd un profil profesional multidisciplinar. Parcursul sfiu academic are la bazi absolvirea
Universitatii de Medicind §i Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, Facultatea de Medicini
Generald, cu obtinerea diplomei de doctor-medic in anul 1997. Ulterior, pregitirea sa a fost
completatd prin absolvirea Facultatii de Fiziokinetoterapie din cadrul aceleiasi universitéti, ceea ce a
constituit un fundament solid pentru orientarea ulterioari citre recuperare medicald, medicind fizicé,
balneologie i neuroreabilitare.

Aceasti dubli formare, medicald i functional-recuperatorie, reprezinti un element definitoriu al
profilului profesional al doctorandului. Intelegerea mecanismelor clinice ale bolii a fost completat3
de capacitatea de evaluare a functionalititii, a mobilititii, a forfei musculare si a independentei
pacientului. In acest mod, activitatea clinici desfisurati de-a lungul carierei s-a orientat nu doar
citre diagnostic si tratament, ci si céitre recuperarea global3 a pacientului, reintegrarea functionala si
cresterea calitafii vietii.

in planul dezvoltarii profesionale, Dr. Chiriac Ovidiu Cristian a obtinut succesiv titluri si
competenfje in domenii complementare: medicind de familie, recuperare, medicind fizicd si
balneologie, radiologie si imagisticd medicald, ecografie generala, ecografia aparatului locomotor,
medicina de intreprindere, managementul medical al sportivilor, acupuncturi, management sanitar §i
protectie radiologica. Aceste competente reflectd o preocupare constanti pentru perfectionare si
pentru abordarea integrata a pacientului, in special a pacientului cu patologie complexa, cu afectare
neurologica, respiratorie sau musculoscheletala.

fn anul 2021, doctorandul a fost admis la studiile universitare de doctorat in cadrul Universitatii
de Medicini si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti, Scoala Doctorald, domeniul Medicini, sub
conducerea Prof. Univ. Dr, Adriana Sarah Nica. Alegerea temei de cercetare, ,,Prezent si perspectivi
in recuperarea post-COVID-19 la pacientii cu afectare respiratorie si musculoscheletald”, este in
deplini concordantd cu experienta sa profesionald si cu nevoile actuale ale medicinei de recuperare,
in contextul sechelelor functionale generate de pandemia COVID-19.

IL. Parcurs profesional si activitate clinica

Activitatea profesionald a Dr. Chiriac Ovidiu Cristian se desfigoard de peste doud decenii in
cadrul sistemului medical militar si civil, avind ca ax central recuperarea medicald, reabilitarea
functionald si managementul pacientului cu afectiuni complexe. Experienta sa clinici include
activitate in unitifi sanitare din refeaua Ministerului Apérarii Nationale, in cadrul Spitalului
Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, precum si in structuri medicale private
orientate citre recuperare, medicina sportiva, diagnostic functional si imagisticd medicald.

in cadrul carierei militare medicale, a parcurs etape profesionale succesive, de la ofiter medic si
specialist fiziokinetoterapeut pan3 la medic primar recuperare, medicina fizicid si balneologie.
Activitatea desfasuratid in sectii de recuperare neurologicd a presupus evaluarea pacientilor la
internare, formularea diagnosticului functional, elaborarea planului terapeutic individualizat,



monitorizarea evolutiei clinice, revizuirea conduitei terapeutice $i colaborarea cu echipe
multidisciplinare. Responsabilitafile clinice au inclus atét activitatea curentd de asistentd medicala,

-----

cu nevoi speciale de recuperare.

in perioada 2023-2024, Dr. Chiriac Ovidiu Cristian a exercitat atributii de conducere in calitate
de imputernicit sef al Sectiei Recuperare Neurologie 1, experientd care a consolidat dimensiunea
manageriala a activitatii sale. Aceasta pozifie a presupus coordonarea echipei medicale, organizarea
activitdfii clinice, asigurarea calitafii serviciilor medicale §i integrarea strategiilor de recuperare intr-
un cadru institufional complex.

in paralel, doctorandul a desfiisurat activitate medicala in mediul privat, prin implicarea in
dezvoltarea si coordonarea unor structuri precum Diagnostic Center SRL si Sport Diagnostic SRL.
Aceste activitafi au vizat evaluarea pacientului, elaborarea planurilor de tratament, recomandarea
investigatiilor, monitorizarea evolutiei si integrarea metodelor moderne de recuperare medicala. Prin
competenta in medicina de intreprindere, a contribuit la dezvoltarea serviciilor medicale pentru
angajati si la extinderea colaborérilor cu numeroase companii.

Un element important al viziunii profesionale este proiectul de dezvoltare a unei sectii clinice de
recuperare medicalid, medicind fizicd si balneologie cu specific de neuroreabilitare in cadrul
Spitalului Universitar de Urgentd Militar Central ,,Dr. Carol Davila”. Obiectivul acestui proiect il
reprezintd crearea unui centru de excelentd in neuroreabilitare, cu servicii integrate pentru pacientii
cu afectiuni neurologice, echipad multidisciplinar si standarde moderne de ingrijire.

II1. Activitate didactici si universitari

incepand cu anul 2023, Dr. Chiriac Ovidiu Cristian desfigoara activitate didactici in cadrul
Universitatii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti. Activitatea universitard
completeazd firesc experienta clinicd acumulata, oferindu-i posibilitatea de a transmite studentilor,
rezidentilor si viitorilor profesionisti in domeniul sanatdtii o perspectiva clinicd aplicatd asupra
recuperarii medicale §i a evaluérii functionale.

Prin activitatea de asistent universitar, doctorandul participi la formarea practicé a studentilor si
la dezvoltarea competentelor clinice de bazi, punidnd accent pe examinarea pacientului,
rationamentul medical, evaluarea functionald si individualizarea conduitei terapeutice. Experienta
acumulatd in recuperare neurologics, medicind fizica §i imagistici permite integrarea informatiilor
clinice intr-o manierd utild pentru practica medicala.

Dimensiunea didactici este sustinutd de capacitatea de a corela datele teoretice cu realitatea
clinica. In cadrul activitatii universitare, sunt valorificate exemple din practica recuperirii medicale,
in special privind pacientii cu tulburdri de mobilitate, deficit de fortd musculars, afectare
respiratorie, dezechilibru si sc3derea tolerantei la efort. Aceasta abordare contribuie la formarea unei
géndiri clinice integrate si la infelegerea rolului reabilitdrii in medicina contemporana.

Activitatea didactica se afla intr-o relatie directé cu tema tezei de doctorat, deoarece recuperarea
post-COVID-19 reprezintdi un domeniu in care medicina moderna solicitd cunostinie
interdisciplinare, evaluiri standardizate si strategii terapeutice adaptate. Prin activitatea universitara,



experienta stiintificd dobénditd in cadrul studiilor doctorale poate fi transferatd cétre formarea
profesionald a generatiilor viitoare.

IV. Activitate stiingificd si directii de cercetare

Activitatea stiintifici a Dr. Chiriac Ovidiu Cristian s-a concentrat asupra recuperérii medicale,
neuroreabilitdrii, evaludrii functionale gi reabilitirii pacientilor cu afectare respiratorie si
musculoscheletald. Tema tezei de doctorat se inscrie in directiile actuale de cercetare privind
consecintele pe termen mediu si lung ale infectiei cu SARS-CoV-2, in special in contextul
sindromului long COVID si al sechelelor post-acute.

Pandemia COVID-19 a evidenfiat faptul ci infectia cu SARS-CoV-2 nu reprezintd doar o boala
respiratorie acut, ci o afecfiune multisistemicd, avand consecinte asupra aparatului respirator,
sistemului cardiovascular, sistemului nervos, metabolismului, musculaturii scheletice §i stérii
psihologice. in acest context, recuperarea medicali devine o componenti esentiald a
managementului pacientului post-COVID-19, fiind necesard nu numai pentru ameliorarea
simptomelor, ci si pentru restabilirea capacitafii functionale.

Directia principald de cercetare urmdritd de doctorand vizeazd evaluarea obiectivd a
modificdrilor functionale la pacientii post-COVID-19. Aceasta include analiza fortei musculare
globale, a mobilitatii, vitezei de mers, echilibrului, perceptiei efortului, dispneei si cooperdrii
pacientului in cadrul programului de recuperare. Prin aceastd abordare, cercetarea depéseste
evaluarea strict respiratorie §i propune o perspectiva functionald ampla asupra pacientului.

Originalitatea directiei de cercetare consti in corelarea dimensiunii respiratorii cu cea
musculoscheletald si functionala. Pacientul post-COVID-19 poate prezenta fatigabilitate, slibiciune
musculard, sciderea tolerantei la efort, tulburiiri de echilibru si limitarea participarii sociale, chiar gi
dupa remiterea simptomelor acute. in acest context, evaluarea functionali standardizati este
necesard pentru obiectivarea deficitului si pentru adaptarea programului de recuperare.

Cercetarea se aliniazi principiilor International Classification of Functioning, Disability and
Health, care propune intelegerea bolii nu doar prin diagnostic, ci si prin impactul asupra functiilor
organismului, activitatilor, participdrii sociale §i calitafii vietii. Din aceastdi perspectiva, teza are o
valoare practicd importants, deoarece urmdreste identificarea unor criterii utile pentru monitorizarea
progresului funcfional al pacientilor in practica medicald curenti.

V. Prezentarea tezei de doctorat

Teza de doctorat intitulatd ,,Prezent si perspectivi in recuperarea post-COVID-19 la pacientii cu
afectare respiratorie $i musculoscheletald” abordeazii o tematicd de actualitate majord, aflatid la
intersectia dintre medicina interndi, pneumologie, neurologie, recuperare medicald, fiziokinetoterapie
si sAnitate publici. Lucrarea porneste de la realitatea clinic potrivit cireia un numér semnificativ de
pacienti prezinti, dupd infecfia SARS-CoV-2, manifestiri persistente cu impact asupra
functionalitatii si calitatii vietii.

Partea generali a tezei prezintd aspecte fundamentale privind virusul SARS-CoV-2, boala
COVID-19, mecanismele patogenice, simptomatologia, modificdrile paraclinice, clasificarea



formelor clinice si complicatiile pe termen scurt, mediu si lung. Sunt analizate consecintele infectiei
asupra aparatului respirator si asupra sistemului musculoscheletal, precum si mecanismele prin care
inflamatia sistemicd, hipoxemia, imobilizarea, tratamentele administrate si reducerea activitatii
fizice pot determina deficit functional persistent.

in lucrare este subliniati importanta manifestaritor musculoscheletale, precum mialgia, sciderea
fortei musculare, oboseala, intoleranta la efort si tulburfirile de echilibru. Aceste manifestari pot
afecta autonomia pacientului, capacitatea de reintegrare socio-profesionald si participarea la
activitafile zilnice. Prin urmare, recuperarea medicald trebuie conceputi ca interventie complexa,
progresivi si individualizata.

Scopul tezei constd in evaluarea dinamicii parametrilor funcfionali la pacienti adulti aflati in
perioada de recuperare post-COVID-19, cu afectare respiratorie si musculoscheletald. Studiul
urméreste compararea evolutiei pacientilor inclusi intr-un program structurat de terapie fizicd cu
evolutia pacientilor monitorizati fari implicare intr-un program de recuperare de aceeasi naturi.
Obiectivele principale includ aprecierea fortei musculare globale, a mobilitatii functionale, a vitezei
de mers, a echilibrului si a scorurilor subiective de efort si dispnee.

Metodologia cercetirii are caracter clinico-functional, observational si retrospectiv, fiind
construitdi pentru a permite cuantificarea obiectivi a progresului functional. Evaluarea
multidimensionald permite identificarea deficitelor persistente si fundamentarea unor strategti de
reabilitare adaptate profilului pacientului. Prin utilizarea unor parametri functionali obiectivi i
subiectivi, lucrarea oferd o imagine mai complet3 asupra procesului de recuperare.

Teza valorificd experienta clinici a doctorandului in domeniul recuperirii medicale si o
transpune intr-un cadru stiingific riguros. Prin tema aleasi, cercetarea rispunde unei nevoi reale a
sistemului medical: aceea de a standardiza si optimiza evaluarea pacientilor post-COVID-19, mai
ales atunci cénd acestia prezintd afectare complexa respiratorie, neuromusculara si functionala.

VI. Contributii personale si originalitatea cercetirii

Contributia personald a doctorandului consti in abordarea integrata a pacientului post-COVID-
19 din perspectiva respiratorie, musculoscheletald si functionald. Cercetarea nu se limiteazi la
analiza simptomelor respiratorii sau a parametrilor paraclinici, ¢i urmareste modul in care boala
afecteaza capacitatea reald a pacientului de a se misca, de a depune efort, de a-si mentine echilibrul
si de a participa la activititile cotidiene.

Un element de originalitate il reprezinti utilizarea unei evaludri clinico-funcfionale
multidimensionale, care permite corclarea mai multor domenii relevante pentru recuperare: forta
musculard, mobilitate, mers, echilibru, perceptia efortului, dispnee si cooperare. Aceastd abordare
oferd o perspectivd aplicabild in practica medicald, deoarece pacientul post-COVID-19 necesita
adesea un program de recuperare construit pe baza mai multor indicatori, nu a unui singur
parametru.

Teza contribuie la intelegerea rolului programelor structurate de terapie fizicd in recuperarea
pacientilor cu sechele post-COVID-19. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate pentru dezvoltarea unor
protocoale de evaluare si monitorizare, precum i pentru adaptarea interventiilor in functie de



deficitul predominant al fiecdrui pacient. Astfel, lucrarea are o valoare practicid directd pentru
specialitatea recuperare, medicina fizici si balneologie.

O alta contribufie importanta consti in plasarea recuperirii post-COVID-19 in cadrul mai larg al
functionalititii si independentei pacientului. Din aceastd perspectivi, cercetarea are relevanta nu
doar clinicd, ci si sociald, deoarece dizabilitatea post-infectioasd poate afecta calitatea vietii,
capacitatea de muncd, autonomia §i integrarea sociald. Lucrarea sustine necesitatea unei abordari
interdisciplinare gi a unei monitoriziri pe termen mediu §i lung.

Prin caracterul siu aplicativ, studiul poate contribui la fundamentarea unor criterii standardizate
de monitorizare in practica de recuperare. Aceste criterii pot fi utile in sectiile de recuperare
medical, in centrele ambulatorii, in programele de reabilitare respiratorie si in serviciile care
gestioneaza pacienti cu sindrom long COVID.

VII. Participari stiintifice, formare continui si dezvoltare profesionali

Activitatea profesionald a Dr. Chiriac Ovidiu Cristian a fost completatd prin participarea la
congrese, conferinfe, seminare §i cursuri de perfectionare in domenii relevante pentru practica
medicald. Participarea la Congresul Universititii de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila”,
Conferinta Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Congresul National
Anual de Reabilitare Medicald si alte evenimente stiintifice reflectd interesul constant pentru
actualizarea cunostintelor si integrarea progreselor medicale in activitatea clinica.

Domeniile de interes profesional si stiinfific includ recuperarea neurologici, terapia durerii in
patologia spinala, medicina sportivd, ecografia musculoscheletald, imagistica medicala,
managementul serviciilor de sanatate si recuperarea post-COVID-19. Aceasta diversitate de arii de
interes se regdseste in modul de construire a tezei, care Imbind perspectiva clinic3, functionala,
imagistica si recuperatorie.

Formarea continui este esentiald in specialitatea recuperare, medicini fizicd si balneologie,
deoarece aceasta presupune actualizarea permanentd a metodelor de evaluare, a protocoalelor
terapeutice si a tehnologiilor utilizate in reabilitare. Prin competentele dobéandite si prin participarea
la programe de perfectionare, doctorandul si-a consolidat capacitatea de a aborda pacientul complex
printr-o metodologie moderna si interdisciplinara.

VIIL. Relevanta tezei pentru practica medicala

Relevanta tezei pentru practica medicala este datd de actualitatea temei si de impactul clinic al
sindromului post-COVID-19. Dupi pericada acuti a pandemiei, sistemele medicale s-au confruntat
cu o categorie noud de pacienti, care, desi au depasit infectia inifiald, au continuat si prezinte
simptome persistente: oboseala, dispnee, slabiciune muscular3, sciderea tolerantei la efort, tulburdri
de echilibru si dificultiti de reintegrare in activitatile obignuite.

in acest context, recuperarea medicali are rolul de a reduce dizabilitatea, de a accelera reluarea
activitafilor zilnice si de a imbunatiti calitatea vietii. Teza oferd argumente pentru necesitatea
evaludrii functionale obiective, pentru utilizarea programelor structurate de terapie fizicd si pentru
individualizarea interventiilor in functie de nivelul de afectare al fiecérui pacient.
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Lucrarea este utild atdt pentru medicii de recuperare, cit si pentru pneumologi, neurologi,
medici de familie, fizioterapeuti, kinetoterapeuti si alti profesionisti implicafi in managementul
pacientului post-COVID-19. Prin accentul pus pe functionalitate, mobilitate §i participare, teza
sustine trecerea de la o viziune centratd exclusiv pe boald la o viziune centratd pe pacient si pe
recuperarea capacitafii sale de viati activa.

Aplicabilitatea practica a cercetdrii se regéiseste in posibilitatea de a utiliza parametrii evaluati
pentru urmérirea evolutiei pacientilor, pentru ajustarea programelor terapeutice §i pentru
documentarea progresului. Acest aspect este deosebit de important in recuperare, unde succesul
interventiei trebuie masurat nu doar prin ameliorarea simptomelor, ci prin castiguri functionale
obiectivabile.

IX. Perspective de dezvoltare profesionali si stiintifici

Experienta acumulatd in cadrul studiilor doctorale creeazi premisele continudrii activitétii
stiintifice in domeniul recuperiirii funcfionale §i neuroreabilitdrii. Directiile viitoare pot include
dezvoltarea unor protocoale standardizate pentru evaluarea pacientilor post-COVID-19, extinderea
cercetdirii citre alte categorii de pacienfi cu sindroame post-virale sau post-critice §i integrarea
tehnologiilor moderne de monitorizare functionala.

Un obiectiv important il reprezintd consolidarea unei abordari multidisciplinare in recuperare,
care s includa medicul de recuperare, kinetoterapeutul, fizioterapeutul, psihologul, nutritionistul,
medicul pneumolog si medicul neurolog. Pacientul post-COVID-19 necesitd adesea interventii
coordonate, deoarece deficitul functional este rezultatul interactiunii dintre afectarea respiratorie,
slabiciunea musculard, anxietate, deconditionare fizica si comorbiditati.

Prin experienta clinica, didacticd si manageriald, Dr. Chiriac Ovidiu Cristian poate contribui la
dezvoltarea unor servicii moderne de recuperare medicald, orientate citre pacientul complex.
Proiectul privind crearea unei sectii clinice de recuperare medicala cu specific de neuroreabilitare se
inscrie in aceeasi viziune de dezvoltare institutionald si profesionala.

in plan academic, rezultatele tezei pot fi valorificate prin comuniciri stiintifice, articole, cursuri
universitare si programe de formare in domeniul recuperdrii post-COVID-19. Tema riméne
relevantd si dupd incheierea fazei acute a pandemiei, deoarece sindroamele post-infectioase si
afectarea functionald persistenti reprezintd provociri continue pentru medicina de recuperare.
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X1. Concluzii

Activitatea profesionald, didacticd §i stiintificd a Dr. Chiriac Ovidiu Cristian evidenfiazi un
parcurs coerent, construit in jurul recuperdrii medicale, al evaluarii functionale si al abordirii
multidisciplinare a pacientului. Formarea sa medicald, competentele complementare, experienta in
sistemul medical militar §i civil, activitatea universitara i preocuparea pentru cercetare se reunesc
intr-un profil profesional adecvat temei doctorale abordate.

Teza de doctorat ,,Prezent si perspectivi in recuperarea post-COVID-19 la pacientii cu afectare
respiratorie §i musculoscheletala” riaspunde unei problematici medicale actuale si importante.
Lucrarea analizeaza impactul infectiei SARS-CoV-2 asupra functionalitatii pacientului si propune o
abordare integratd a recuperdrii, avind la bazi evaluarea fortei musculare, mobilititii, mersului,
echilibrului, dispneei si perceptiei efortului.

Prin caracterul sdu clinico-functional, teza contribuie la dezvoltarea domeniului recuperarii
medicale §i susfine necesitatea unor protocoale standardizate pentru evaluarea si monitorizarea
pacienfilor post-COVID-19. Importanta cercetarii derivd din aplicabilitatea sa practicd, din
potentialul de optimizare a programelor de recuperare si din contributia la imbundtitirea calitafii
vietii pacientilor.

in ansamblu, memoriul stiinfific reflectd un parcurs profesional solid, o activitate clinica
relevantd, o implicare didacticd in dezvoltare si o preocupare stiintifici orientatd citre una dintre
cele mai importante provociri ale medicinei contemporane: recuperarea pacientului cu afectare
functionald persistenta dupa COVID-19.
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- Formulare depuse pentru demararea procedurii de sustinere publici a tezei de doctorat,

- Teza de doctorat: ,,Prezent si perspectivi in recuperarea post-COVID-19 la pacientii cu afectare
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