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INFORMATII
PERSONALE

Nume /Prenume  Oana-Eliza Crefu

EXPERIENTA
PROFESIONALA

2023 - 2025 MEDIC SPECIALIST
OBSTETRICA-GINECOLOGIE
Spitalul Clinic ,,Dr. I. Cantacuzino”
Clinica de Obstetrica-Ginecologie
Strada lon Movila 5-7, 030167 Bucuresti (Romania)
www.spitalul-cantacuzino.ro

Integrare clinic3 i activitate medical& in obstetrici-ginecologie:
asistents la nastere, interventii chirurgicale, consultatii
ambulatorii, ecografii obstetricale si ginecologice, monitorizarea
sarcinilor cu risc.

2020 - 2025 ASISTENT UNIVERSITAR
Universitatea de Medicind si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresgti
Disciplina Obstetricd-Ginecologie — Bucuresti (Roménia)

Activitate didactica si de formare a studentilor in cadrul
disciplinei de obstetrica-ginecologie: coordonarea lucrarilor
practice, examindri, suport in pregéatirea pentru examene.

2019-2022 MEDIC REZIDENT - OBSTETRICA-GINECOLOGIE
Spitalul Clinic ,Dr. I. Cantacuzino”, Bucuresti (Roménia)

Stagiu de obstetrici-ginecologie sub indrumarea Prof. Dr.
luliana Ceausu.

2018 —2019 MEDIC REZIDENT - OBSTETRICA-GINECOLOGIE
Spitalul Universitar de Urgen{& Bucuresti (Romania)
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EDUCATIE S
FORMARE

2020 - Prezent

2018-2023

2022 - 2024

2019 - 2021

2019 - 2021

2017

Qana-Eliza Cretu

Stagiu de obstetrica-ginecologie sub indrumarea Prof. Dr.
Monica Cirstoiu.

SCOALA DOCTORALA
STUDENT DOCTORAND

Universitatea de Medicind $i Farmacie ,Carol Davila", Bucuresti
— Scoala Doctoralad

Bulevardul Eroii Sanitari 8, 050474 Bucuresti (Romania) —
www.umfcd.ro

Tema tezei de doctorat: ,Importanta mecanismelor
moleculare in screeningul preeclampsiei”

DIPLOMA DE MEDIC SPECIALIST
OBSTETRICA-GINECOOLOGIE

Titlul de Medic Specialist in Obstetrica-Ginecologie
rezidentiat in Obstetrica-Ginecologie

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”
Atestat de Ministerul Sanatatii si Familiei

FELLOWSHIP IN STEM CELL AND REGENERATIVE
MEDICINE

IASRM Global — International Association of Stem Cell and
Regenerative Medicine

www.iasrmglobal.org
Fellowship de 1 an, cu 7 zile de training practic.

DIPLOMA DE MASTER

Master in MANAGEMENTUL INSTITUTIILOR $I
SERVICIILOR MEDICALE $| FARMACEUTICE

Universitatea ,Ovidius” din Constanfa (Romania)
Bulevardul Mamaia 124, 900527 Constanta
www.univ-ovidius.ro

Atestat de Ministerul Sanatatii si Familiei

TRAINEE — EMAS JUNIOR MENTORSHIP PROGRAM
(JuMP)

European Menopause and Andropause Society
www.emas-online.org
MEDIC REZIDENT

SPECIALITATEA OBSTETRICA-GINECOLOGIE
Universitatea de Medicinéd si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti
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2011 -2017

2007 - 2011

Qana-Eliza Cretu

DIPLOMA DE LICENTA

DOCTOR MEDIC, IN PROFILUL MEDICINA,
SPECIALIZAREA MEDICINA GENERALA

Universitatea de Mediciné si Farmacie ,Carol Davila”, Bucuresti

Bulevardul Eroii Sanitari 8, 050474 Bucuresti (Romania) —
www.umfed.ro

DIPLOMA DE BACALAUREAT

Colegiul National ,Neagoe Basarab”, Oltenifa, jud. Céléragi
(Roménia)

Bulevardul Tineretului 157, 915400 Oltenita — www.nbasarab.ro

Media examenului de Bacalaureat: 10. Atestat in limba
engleza.

STUDH
COMPLEMENTARE

COMPETENTE
PERSONALE

Limba materna

Alte limbi straine
cunoscute

Competente si
abilitati sociale

¢ ULTRASONOGRAFIE OBSTETRICALA SI
GINECOLOGICA

e TRATAMENTUL INFERTILITATII CUPLULUI SI
REPRODUCERE UMANA ASISTATA

s CHIRURGIE LAPAROSCOPICA GINECOLOGICA
COLPOSCOPIE
HISTEROSCOPIE

romana
.| INTELEGERE | VORBIRE _ |SCRIERE
Ascultare Citire Conversatie Discurs
: . oral |
englezi| C1 |[c1 | c1 | c1 | oCf
francezd| B2 | B2 ; B2 B2 | B2
germand| B1 | B1 | A2 A2 | A2

Niveluri: A1/A2 — Utilizator elementar | B1/B2 — Ulifizator
independent | C1/C2 - Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referin{d pentru limbi stréine.

« Abilititi de comunicare si relationare dobandite in pregatirea
profesionald, activitatea didactica si interactiunea cu
pacientele.

« Empatie si implicare activa prin activitati educationale,
medicale si de voluntariat.

= Capacitate de lucru in echipé multidisciplinara.

= Public speaking, comunicare medicala si educatie pentru
sdnatate adresata pacientelor.
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Competente si
abilitati
organizatorice

Competente si
abilitati profesionale

Competente digitale

Alte competente

Permis de
conducere

INFORMATII
SUPLIMENTARE

Afilieri profesionale

PUBLICATII
STIINTIFICE

2026

Qana-Eliza Crefu

« Leadership — dobandit prin activitate didactica, coordonare
de proiecte si organizarea activitatii clinice.

= Spirit organizatoric — implicare Tn organizarea de conferinte,
workshopuri, seminarii §i proiecte medicale educationale.

= Spirit de echip& ~ colaborare in proiecte clinice, academice,
caritabile si educationale.

» Spirit inovator — lansarea si dezvoltarea proiectului
Heart4Mom, implicare in telemonitorizare si digitalizarea

= Competente in ultrasonografie obstetricald si ginecologica.

« Experienta in histeroscopie, laparoscopie, medicina
reproductivd, medicina regenerativa si estetica ginecologica.

= Interes stiintific si clinic in preeclampsie, biomarkeri
placentari, epigenetic, telemonitorizarea tensiunii arteriale
la gravide si ingrijirea multidisciplinara cardio~-obstetricala.

= Dezvoltarea si utilizarea aplicatiei Heart4Mom pentru
telemonitorizarea tensiunii arteriale la gravide, in cadrul
cercetarii doctorale.

= ECDL Core Certificate; ECDL Complete Syllabus Version
4.0.

= Microsoft Office: Word, Excel, PowerPoint, Outlook.

= GSuite — nivel avansat; utilizarea aplicatiilor de comunicare
(Gmail, Google Meet, Zoom, Skype).

= Navigare Internet, Social Media, Presentation Skills, Image
Editing, Data Processing.

« Prim-ajutor — abilitati dobandite prin cursuri de prim-ajutor gi
activitate in cadrul organizatiilor de voluntariat.

Categoria B

= Membru — Colegiul Medicilor Bucuresti.

= Membru — Societatea de Obstetrica si Ginecologie din
Romania.

= Membru — European Menopause and Andropause Society
(EMAS).

= Membru — International Society of Ultrasound in Obstetrics &
Gynecology (ISUOG).

= Membru — IASRM Global (International Association of Stem
Cell and Regenerative Medicine).

Cretu O.E., Poalelungi C.V., Neacsu A.V., Nenciu A., Ceausu |.

— Epigenetic alterations in preeclampsia: a systematic review of

029/0-,\-020/(-‘
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current mechanisms and biomarker potential. Journal of
Medicine and Life, 19(2):69-88. DOI: 10.25122/jml-2026-0009.

2025 Cretu O.E., Dirldu A.A,, Neacsu A.V,, Nenciu A.E., Ceausu |. —
The Role of microRNA-210 in the Pathogenesis and Diagnosis
of Preeclampsia — A Systematic Review. Journal of Clinical
Medicine, 14(21):7593. Factor de impact: 2,9/2024, Q1. DOI:
10.3390/jcm14217593.

2025 Cretu O.E., Dirlau A.A., Neacsu A.V., Nenciu A., Videnie M.,
Poalelungi C., Ceausu |. — Personalized digital care in
obstetrics: the impact of Heart4Mom® application in the
detection and management of severe preeclampsia.
Ginecologia.ro, 48(2), articol 10834. Indexatd EBSCO
Academic Search, Index Copernicus si DOAJ. DOI:
10.26416/Gine.48.2.2025.10834.

CONFERINTE §!
PARTICIPARI
STINTIFICE

17.10.2025 CONGRESUL ANNUAL AL FEDERATIEI BULGARE DE
OBSTETRICA Sl GINECOLOGIE (BFAG)
Sofia, Bulgaria
Participare activa cu lucrarea:
. VAGINISMUS- When Fear Becomes Reflex. From Silence to
Healing”

23-27.09.2025 AL 2-LEA CONGRES AL SOCIETATII| ROMANE DE
GINECOLOGIE ONCOLOGICA
Timisoara, Romania

27-29.03.2025 THE 3RP NATIONAL CONGRESS OF THE ROMANIAN
SOCIETY OF FETAL AND NEONATAL MEDICINE - wirh
international participants
Timisoara, Romania
Participant activ cu lucrarea:
.» Prediction of preeclampsia in pregnancy: Social aspects and
follow up”

2024 BRIDGING GAPS - PREGNANCY HEART TEAM:
IMPROVING CARE FOR PREGNANT PATIENTS

Speaker / participare activa

Prezentare privind importanta echipei multidisciplinare de
cardio-obstetrica in ingrijirea pacientelor gravide cu patologie
cardiovasculara sau risc hipertensiv.

2024 ROUND TABLE - ETHICS OF GENE EDITING BABIES
Speaker / participare activa

i
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Participare ca speaker intr-o dezbatere academica privind
implicatiile etice ale editarii genetice embrionare.

28-30.10.20222 A CKATHON4HEALTH 2022/H4H, Editia a Vi-a
Castigator- premiul 1

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti
& Jhonson&Jhonson Romania

Proiect castigator in cadrul Hackathon4Health 2022, editia a VI-
a, cu o solutie digitala dedicata telemonitorizarii tensiunii
arteriale a gravidelor si lauzelor, dezvoltata ulterior sub
denumirea Heart4Mom.

Aplicatia a fost conceputa pentru monitorizarea la domiciliu a
pacientelor cu risc crescut de a dezvolta patologii hipertensive
asociate sarcinii si a fost integrata ca instrument de suport
digital in cercetarea doctorala privind screeningul si preventia
preeclampsiei.

02-05.12.2020 INTERNATIONAL SOCIETY OF GYNECOLOGICAL
ENDOCRINOLOGY - EDITIA A 19-A

Participare activa cu lucrarile:

= Two-Step Procedure for Hysteroscopic Approach of
Submucosal Fibroids” — Ceausu |., Posea C., Dirldu A.A., Crefu
O.E., Marincas |., Poalelungi C.V.

« Pregnancy Outcomes Predicted by Glycemic Values in the
Oral Glucose Tolerance Test” — Ceausu |., Mihai A.D., Stegaru
D., Constantinescu |, Poalelungi C., Gruja L., Gruja C,,
Danciulescu R., Tuica L., Dirlau A.A., Cretu O.E.

05-11.2020 THE FETAL MEDICINE FOUNDATION - FMF WEBINAR
COURSES IN FETAL MEDICINE

Participare la 9 sesiuni de cursuri webinar in medicina fetala
(31.05; 07.06; 14.06; 28.06; 05.07; 12.07; 04.10; 25.10;
29.11.2020).

08.06.2020 PREIS SCHOOL — COVID-19: IMPACT AND MITIGATION
STRATEGIES FOR PRENATAL SCREENING FOR
ANEUPLOIDY

16.05.2020 BIRTH CLINICAL CHALLENGES IN LABOR AND DELIVERY
- THE PREVENTION OF PRETERM BIRTH

Webinar Series.

14 - 15.05.2020 EMAS VIRTUAL SCHOOL -~ LIVING WITH AND BEYOND
CANCER

European Menopause and Andropause Society
Discussant in sesiunea Breast Cancer.

16.04.2020 BIRTH CLINICAL CHALLENGES IN LABOR AND DELIVERY
- COVID-18 AND PREGNANCY

LG ordai6
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12.2019 - 2021

23 -26.10.2019

11 -13.04.2019

10 - 13.03.2019

08 — 09.03.2019

01-03.11.2018

04 - 06.10.2018

20 —-22.09.2018

19.09.2018

Qana-Eliza Cretu

Webinar Series.

EMAS JUNIOR MENTORSHIP PROGRAM (JuMP)
European Menopause and Andropause Society
Mentee — participant activ.

ULTRASOUND CONSTANTA CAMP, MAMAIA
Participant activ — sesiune hands-on.

AL 7-LEA CONGRES AL SOCIETATIl ROMANE DE
ULTRASONOGRAFIE iN OBSTETRICA $I GINECOLOGIE

Targu Mures (Roménia)
Participare activa cu lucrarile:

« ,Piciorul strdmb congenital — metode de diagnostic si
tratament”.

« ,Sarcina implantatd in cicatricea post operatie cezariand —
prezentare de caz”.

CURS AVANSAT DE ULTRASONOGRAFIE iN
OBSTETRICA-GINECOLOGIE, MINDRAY

Poiana Brasov (Roménia)

PROVOCARI iN OBSTETRICA S! GINECOLOGIE
Bucuresti (Roménia)

Participare activa cu lucrarea

,Disgerminomul ovarian i sarcina — prezentare de caz”.

AL IV-LEA CONGRES AL SOCIETATII ROMANE DE
CHIRURGIE MINIM INVAZIVA iN GINECOLOGIE

Zilele Institutului ,Alessandrescu-Rusescu”, Bucuresti
(Romania)

THE INTERNATIONAL SOCIETY OF PELVIPERINEOLOGY
CONGRESS

Participant activ cu lucrarea

~Sacrocolpopexia — avantaje si dezavantaje — revizie
sistematica a datelor din literatura”.

CONFERINTA NATIONALA , ZILELE VASILE DOBROVICI”,
EDITIA A 14-A

lasi (Romania)
Participare activa cu lucrarea
,Diabetul zaharat gestational si sarcina”.

CURS PRECONFERINTA DE TRAINING iN LAPAROSCOPIE
GINECOLOGICA — SESIUNE HANDS-ON

lasi (Romé&nia)
Organizat in colaborare cu European Society for Gynecologic
Endoscopy.

7
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05 -08.09.2018 AL 8-LEA CONGRES AL SOCIETATII ROMANE DE
ENDOCRINOLOGIE

Bucuresti (Romania)
Participare activé cu lucrarea
.Polipul endometrial — cauza de séngerare in perimenopauza”.

17 -19.05.2018  14TH INTERNATIONAL ACADEMY OF PERINATAL
MEDICINE CONFERENCE & 34TH FETUS AS A PATIENT
INTERNATIONAL CONGRESS

Bucuresti (Roméania)

16 -17.05.2018 AL 6-LEA CONGRES AL SOCIETATII ROMANE DE
ULTRASONOGRAFIE IN OBSTETRICA $I GINECOLOGIE

Bucuresti (Romania)
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